
体
力
・
気
力
の
低
下

・
以
前
と
比
べ
る
と
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
。

運
動
機
能
の
低
下

・
わ
ず
か
な
段
差
で
つ
ま
ず
き
転
ぶ
こ
と
が  

　

多
く
な
っ
た
。

口
腔
機
能
の
低
下　

・
う
ま
く
か
ん
だ
り
、飲
み
込
ん
だ
り
で
き

　

な
く
な
っ
た
。　

栄
養
不
足

・
食
事
が
単
調
に
な
っ
た
。

認
知
機
能
の
低
下

・
物
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
た
。

気
分
の
低
下

・
外
出
よ
り
も
家
で
過
ご
す
時
間
が
長
く

　

な
っ
た
。

　　

日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、今
後
介
護
を

必
要
と
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。介
護
に
対
す
る
不
安
は
高
齢
者

や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、誰
も
が
抱
え
る
共

通
の
不
安
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、日
本
人
の「
平
均
寿
命
」は
男
性
が

79
．29
歳
、女
性
が
80
．05
歳
で
す
。し
か
し
、

心
身
と
も
に
自
立
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る「
健
康
寿
命
」は
、男
性
が
72
．５
歳
、女
性

は
77
．７
歳
で
あ
り
、平
均
寿
命
と
５
年
以
上

の
差
が
あ
り
ま
す
。い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
楽
し
い
生
活
を
過
ご
す
に
は
、健
康

寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
を
縮
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
元
気
で
長
生
き
」は
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。早
い
時
期
か
ら「
介
護
予

防
」に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　　　

私
た
ち
の
身
体
は
25
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か

ら
、少
し
ず
つ
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て「
若
い
こ
ろ
は
徹
夜

し
て
も
何
と
も
な
か
っ
た
け
ど
、最
近
は
徹
夜

が
で
き
な
く
な
っ
た
」「
昨
日
は
子
ど
も
の
運
動

会
が
あ
っ
た
の
で
身
体
が
だ
る
い
」な
ど
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
の
よ
う
な
わ
ず

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

気
付
い
て
ま
す
か
？

身
体
が
発
す
る
サ
イ
ン

気
付
い
て
ま
す
か

１

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
で
き
る
だ

け
早
く
気
づ
き
、元
気
な
う
ち
か

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
で
す
。

か
な
サ
イ
ン
を
見
逃
し
続
け
る
こ
と
で
徐
々
に

体
力
が
低
下
し
、気
が
つ
い
た
ら
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

自
分
自
身
を
見
つ
め
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

元
気
向
上
大
作
戦

特
集

介
護
予
防
の
す
す
め

【
介
護
予
防
】

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
で

き
る
限
り
遅
ら
せ
る
こ
と
。ま
た
は
、介

護
が
必
要
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、今
よ
り

も
重
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。

大村市生活機能評価基本チェックリスト

質問項目
※「はい」 「いいえ」のいずれかに○をつけてください

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

１２

１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５

バスや電車で1人で外出していますか
日用品の買物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何にもつかまらずに立ち上がっていますか
15分位続けて歩いていますか
この1年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか
6か月で2～3ｋｇ以上の体重の減少がありましたか
ＢＭＩ（肥満度指数）が18.5以上ですか
※ＢＭＩ＝体重　　　　　ｋｇ÷身長　　　　　ｍ÷身長　　　　　ｍ
　（例）体重50ｋｇ、身長150ｃｍの場合　ＢＭＩ＝50÷1.5÷1.5＝22.2
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか
週に1回以上は外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

はい
はい
はい
はい
はい
はい
はい
はい
いいえ
いいえ
いいえ

はい
（18.5以上）
いいえ
いいえ
いいえ
はい
いいえ
いいえ
はい
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ

いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
はい
はい
はい

いいえ
（18.5未満）
はい
はい
はい
いいえ
はい
はい
いいえ
はい
はい
はい
はい
はい
はい

①

点
②

点
③

点
④

点
⑤
点
⑥

点
⑦

点

0点 1点 点数

項目の合計点数が
・  1～20 10点以上
・  6～10   3点  〃
・11～12   2点  〃
・13～15   2点  〃

　

市
で
は
生
活
機
能
の
低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
診
断

さ
れ
た
人
に「
介
護
予
防
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
す
る
に
は
、ま
ず
、生
活
機
能
評
価
を
受
診
し
、自

分
の
状
態
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
人（
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
者
は
除
き
ま
す
。）で
国

保
加
入
者
ま
た
は
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
は
、指
定
さ
れ
た
健
診
時

に
同
時
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
生
活
機
能
評
価
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

■
健
診
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

国
保
け
ん
こ
う
課
☎
53
４
１
１
１（
内
線
１
４
５
）

生
活
機
能
評
価
の
受
診
方
法

生
活
機
能
低
下
の
お
そ
れ
が

あ
る
と
診
断
さ
れ
た
ら
・・・

生
活
機
能
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う

２

特　集
元気向上大作戦～介護予防のすすめ

　

生
活
機
能
低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
診
断

さ
れ
た
人
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

事
業
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。ま
た
、参
加
が

む
ず
か
し
い
人
は
、保
健
師
の
訪
問
に
よ
り
介

護
予
防
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。介
護
予
防
事
業
に
参

加
し
て
機
能
向
上
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　いずれかに該当する人は生
活機能評価を受診しましょう。
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体
力
・
気
力
の
低
下

・
以
前
と
比
べ
る
と
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
。

運
動
機
能
の
低
下

・
わ
ず
か
な
段
差
で
つ
ま
ず
き
転
ぶ
こ
と
が  

　

多
く
な
っ
た
。

口
腔
機
能
の
低
下　

・
う
ま
く
か
ん
だ
り
、飲
み
込
ん
だ
り
で
き

　

な
く
な
っ
た
。　

栄
養
不
足

・
食
事
が
単
調
に
な
っ
た
。

認
知
機
能
の
低
下

・
物
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
た
。

気
分
の
低
下

・
外
出
よ
り
も
家
で
過
ご
す
時
間
が
長
く

　

な
っ
た
。

　　

日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、今
後
介
護
を

必
要
と
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。介
護
に
対
す
る
不
安
は
高
齢
者

や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、誰
も
が
抱
え
る
共

通
の
不
安
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、日
本
人
の「
平
均
寿
命
」は
男
性
が

79
．29
歳
、女
性
が
80
．05
歳
で
す
。し
か
し
、

心
身
と
も
に
自
立
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る「
健
康
寿
命
」は
、男
性
が
72
．５
歳
、女
性

は
77
．７
歳
で
あ
り
、平
均
寿
命
と
５
年
以
上

の
差
が
あ
り
ま
す
。い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
楽
し
い
生
活
を
過
ご
す
に
は
、健
康

寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
を
縮
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
元
気
で
長
生
き
」は
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。早
い
時
期
か
ら「
介
護
予

防
」に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　　　

私
た
ち
の
身
体
は
25
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か

ら
、少
し
ず
つ
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て「
若
い
こ
ろ
は
徹
夜

し
て
も
何
と
も
な
か
っ
た
け
ど
、最
近
は
徹
夜

が
で
き
な
く
な
っ
た
」「
昨
日
は
子
ど
も
の
運
動

会
が
あ
っ
た
の
で
身
体
が
だ
る
い
」な
ど
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
の
よ
う
な
わ
ず

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

気
付
い
て
ま
す
か
？

身
体
が
発
す
る
サ
イ
ン

気
付
い
て
ま
す
か

１

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
で
き
る
だ

け
早
く
気
づ
き
、元
気
な
う
ち
か

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
で
す
。

か
な
サ
イ
ン
を
見
逃
し
続
け
る
こ
と
で
徐
々
に

体
力
が
低
下
し
、気
が
つ
い
た
ら
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

自
分
自
身
を
見
つ
め
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

元
気
向
上
大
作
戦

特
集

介
護
予
防
の
す
す
め

【
介
護
予
防
】

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
で

き
る
限
り
遅
ら
せ
る
こ
と
。ま
た
は
、介

護
が
必
要
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、今
よ
り

も
重
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。

大村市生活機能評価基本チェックリスト

質問項目
※「はい」 「いいえ」のいずれかに○をつけてください

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

１２

１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５

バスや電車で1人で外出していますか
日用品の買物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何にもつかまらずに立ち上がっていますか
15分位続けて歩いていますか
この1年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか
6か月で2～3ｋｇ以上の体重の減少がありましたか
ＢＭＩ（肥満度指数）が18.5以上ですか
※ＢＭＩ＝体重　　　　　ｋｇ÷身長　　　　　ｍ÷身長　　　　　ｍ
　（例）体重50ｋｇ、身長150ｃｍの場合　ＢＭＩ＝50÷1.5÷1.5＝22.2
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか
週に1回以上は外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

はい
はい
はい
はい
はい
はい
はい
はい
いいえ
いいえ
いいえ

はい
（18.5以上）
いいえ
いいえ
いいえ
はい
いいえ
いいえ
はい
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ

いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
いいえ
はい
はい
はい

いいえ
（18.5未満）
はい
はい
はい
いいえ
はい
はい
いいえ
はい
はい
はい
はい
はい
はい

①

点
②

点
③

点
④

点
⑤
点
⑥

点
⑦

点

0点 1点 点数

項目の合計点数が
・  1～20 10点以上
・  6～10   3点  〃
・11～12   2点  〃
・13～15   2点  〃

　

市
で
は
生
活
機
能
の
低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
診
断

さ
れ
た
人
に「
介
護
予
防
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
す
る
に
は
、ま
ず
、生
活
機
能
評
価
を
受
診
し
、自

分
の
状
態
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
人（
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
者
は
除
き
ま
す
。）で
国

保
加
入
者
ま
た
は
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
は
、指
定
さ
れ
た
健
診
時

に
同
時
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
生
活
機
能
評
価
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

■
健
診
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

国
保
け
ん
こ
う
課
☎
53
４
１
１
１（
内
線
１
４
５
）

生
活
機
能
評
価
の
受
診
方
法

生
活
機
能
低
下
の
お
そ
れ
が

あ
る
と
診
断
さ
れ
た
ら
・・・

生
活
機
能
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う

２

特　集
元気向上大作戦～介護予防のすすめ

　

生
活
機
能
低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
診
断

さ
れ
た
人
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

事
業
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。ま
た
、参
加
が

む
ず
か
し
い
人
は
、保
健
師
の
訪
問
に
よ
り
介

護
予
防
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。介
護
予
防
事
業
に
参

加
し
て
機
能
向
上
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　いずれかに該当する人は生
活機能評価を受診しましょう。
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・週２回参加するのが楽しみでした。
・教室に来て運動ができる自分が嬉しいです。
・雰囲気もよく身体も若返り、元気が出ました。
・友だちがたくさんできて楽しい毎日でした。
・親切に指導いただきありがとうございました。
・外出するのが楽しくなりました。
・毎日運動することが身につきました。

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人
で

介
護
認
定
で
自
立
と
判
定
さ
れ
た
人
や
身
体

的
に
同
程
度
の
人
を
対
象
に
、１
日
に
つ
き

１
０
０
円
で
利
用
が
で
き
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
館
で
は
、月
〜
金
曜
日
、午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

終
日
、カ
ラ
オ
ケ
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
、囲
碁
・
将

棋
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

絵
手
紙
講
座
や
体
操
講
座
な
ど
の
各
種
講
座

も
開
催
し
、皆
さ
ん
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

利
用
は
登
録
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。直
接
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
館

　

伊
勢
町
ふ
れ
あ
い
館
☎
50
１
０
２
０

　

中
地
区
ふ
れ
あ
い
館
☎
54
１
６
５
９

運
動
機
能
向
上
事
業

足
腰
道
場

一
緒
に
楽
し
く
元
気
づ
く
り

３
介
護
予
防
が
必
要
な
人
が
参
加
す
る
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

口
腔
機
能
向
上
・
栄
養
改
善
事
業

ハ
ッ
ピ
ー
倶
楽
部

　

理
学
療
法
士
を
中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。他
に

も
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
持
久
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
、週
２
回
で
３
カ
月
間
参
加
し
て
転

び
に
く
い
身
体
づ
く
り
や
元
気
に
活
動
で
き

る
体
力
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

歯
科
衛
生
士
が
、お
口
の
健
康
体
操
や
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
、管
理
栄
養
士
が
栄
養
の

話
や
調
理
指
導
を
行
い
ま
す
。お
口
の
健
康

は
全
身
の
健
康
と
関
係
が
あ
り
、楽
し
く
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は「
何
で
も
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
」と「
適
度
な
運
動
」が
大
切
で
す
。

　

２
週
間
に
１
回
、３
カ
月
間
参
加
し
て
美

容
や
認
知
症
の
防
止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。。

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

４
お
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

介
護
予
防
が
必
要
と
判
断
さ
れ
な
く
て

も
、早
め
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

市
で
は
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
さ
ま

ざ
ま
な
介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。ご
近
所
の
人
や
お
友
達
と
一

緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
教
室「
出
前
講
座
」

　

10
人
以
上
の
市
内
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
を

対
象
に
、希
望
す
る
場
所
で
介
護
予
防
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

・
転
倒
骨
折
予
防　
・
口
腔
ケ
ア

・
食
事
と
栄
養　
・
認
知
症
に
つ
い
て
な
ど

※

費
用
は
無
料
で
す
が
、会
場
使
用
料
な
ど

　

は
申
し
込
み
団
体
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
先　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
が
対
象
で
、

シ
ー
ハッ
ト
お
お
む
ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
や

市
屋
内
プ
ー
ル
が
、１
回
１
５
０
円
で
利
用
で

き
ま
す
。年
齢
に
応
じ
た
筋
力
を
持
続
す
る

こ
と
は
、介
護
予
防
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。皆
さ
ん
も
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

講
習
会
を
受
講
し
、事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込
先　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

ス
マ
イ
ル
料
理
教
室

　

簡
単
な
料
理
と
栄
養
に
関
す
る
ミ
ニ
知
識

の
習
得
を
目
指
し
た
料
理
教
室
で
す
。

　

半
年
ご
と
に
募
集
を
行
っ
て
お
り
、定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。

と
き　

第
２
水
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

５
０
０
円
程
度（
食
材
費
）

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
９
日
㈮

申
込
先　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

４
月
〜
９
月
ま
で
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

ふ
れ
あ
い
館（
伊
勢
町
・
中
地
区
）

参
加
者
の

濱
田
イ
ク
エ
さ
ん

理
学
療
法
士

川
嶋
富
久

国
保
け
ん
こ
う
課

吉
田
定
信

「
気
持
ち
ま
で

   

前
向
き
に
！
」

　

毎
回
休
ま
ず
、楽
し
く
参
加
し
て
い
ま

す
。ひ
ざ
が
悪
く
、坂
を
上
る
の
に
苦
労
し

て
い
ま
し
た
が
、道
場
に
通
い
は
じ
め
て
か

ら
ひ
ざ
の
状
態
も
良
く
な
り
、健
康
に
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。気
持
ち
も
前
向
き
に
な

り
、活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
は
、孫
と
い
ろ
い
ろ
な
所
に
出
か
け
れ
る

よ
う
に
、体
力
づ
く
り
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

運
動
は
必
要
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、習

慣
化
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。 「
ひ

ざ
・
腰
が
痛
く
て
歩
け
な
い
」「
自
分
は
も

う
遅
い
」と
感
じ
て
い
る
人
も
大
丈
夫
で

す
。あ
な
た
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、リ
ハ
ビ

リ
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
優
し
く
対
応
し
ま

す
。 

保
健
師

本
田
奈
美

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も「
食
事
が
美
味
し

い
」と
感
じ
る
こ
と
が
、健
康
で
長
生
き
の

秘
訣
で
す
。「
食
事
と
お
口
の
健
康
」気
に

し
て
ま
す
か
？
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、き
め
細

や
か
に
対
応
し
ま
す
。 

　

お
口
の
体
操
で
、５
歳
若
返
り
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
？

私
た
ち
の
健
康
は

　
　

  

「
歯
が
命
」

ハッピー倶楽部のようす（2月3日：福祉センター）
　鏡を見て自分のお口の状態をチェックしながらブラッシング指導。お口
から健康づくりにつなげています。

介護予防事業参加者の声楽
し
み
な
が
ら
機
能
向
上
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
事
業
は
、心
身
の
機

能
低
下
予
防
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
が
、よ
り
効
果
を
あ
げ
る
た

め
に
は
、「
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

て
継
続
す
る
こ
と
」が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、「
食
事
は
自
分
で
作

る
」「
近
く
の
用
事
は
自
分
の
足
で

歩
い
て
い
く
」「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
」な
ど
は

身
体
を
動
か
す
機
会
が
増
え
る

だ
け
で
な
く
、身
の
回
り
の
こ
と

を
自
分
で
す
る
こ
と
で
、い
つ
ま

で
も
自
立
し
た
生
活
を
お
く
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
仕
事
や
家
事
が
忙
し
く
て
、

運
動
す
る
時
間
が
な
い
」と
言
わ

れ
る
人
も
、明
日
の
健
康
の
た
め

に
今
日
か
ら
少
し
意
識
し
て
み
た

ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が

　
「
介
護
予
防
」に
な
り
ま
す
。

特　集
元気向上大作戦～介護予防のすすめ

特　集
元気向上大作戦～介護予防のすすめ

足腰道場のようす（2月5日：こどもセンター）
　ストレッチやゴムを使った筋力トレーニングを行います。体全体を
使って運動機能の向上を目指します。

声
ス
タ
ッ
フ
の
声

ス
タ
ッ
フ
の
声
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・週２回参加するのが楽しみでした。
・教室に来て運動ができる自分が嬉しいです。
・雰囲気もよく身体も若返り、元気が出ました。
・友だちがたくさんできて楽しい毎日でした。
・親切に指導いただきありがとうございました。
・外出するのが楽しくなりました。
・毎日運動することが身につきました。

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人
で

介
護
認
定
で
自
立
と
判
定
さ
れ
た
人
や
身
体

的
に
同
程
度
の
人
を
対
象
に
、１
日
に
つ
き

１
０
０
円
で
利
用
が
で
き
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
館
で
は
、月
〜
金
曜
日
、午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

終
日
、カ
ラ
オ
ケ
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
、囲
碁
・
将

棋
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

絵
手
紙
講
座
や
体
操
講
座
な
ど
の
各
種
講
座

も
開
催
し
、皆
さ
ん
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

利
用
は
登
録
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。直
接
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
館

　

伊
勢
町
ふ
れ
あ
い
館
☎
50
１
０
２
０

　

中
地
区
ふ
れ
あ
い
館
☎
54
１
６
５
９

運
動
機
能
向
上
事
業

足
腰
道
場

一
緒
に
楽
し
く
元
気
づ
く
り

３
介
護
予
防
が
必
要
な
人
が
参
加
す
る
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

口
腔
機
能
向
上
・
栄
養
改
善
事
業

ハ
ッ
ピ
ー
倶
楽
部

　

理
学
療
法
士
を
中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。他
に

も
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
持
久
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
、週
２
回
で
３
カ
月
間
参
加
し
て
転

び
に
く
い
身
体
づ
く
り
や
元
気
に
活
動
で
き

る
体
力
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

歯
科
衛
生
士
が
、お
口
の
健
康
体
操
や
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
、管
理
栄
養
士
が
栄
養
の

話
や
調
理
指
導
を
行
い
ま
す
。お
口
の
健
康

は
全
身
の
健
康
と
関
係
が
あ
り
、楽
し
く
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は「
何
で
も
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
」と「
適
度
な
運
動
」が
大
切
で
す
。

　

２
週
間
に
１
回
、３
カ
月
間
参
加
し
て
美

容
や
認
知
症
の
防
止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。。

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

４
お
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

介
護
予
防
が
必
要
と
判
断
さ
れ
な
く
て

も
、早
め
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

市
で
は
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
さ
ま

ざ
ま
な
介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。ご
近
所
の
人
や
お
友
達
と
一

緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
教
室「
出
前
講
座
」

　

10
人
以
上
の
市
内
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
を

対
象
に
、希
望
す
る
場
所
で
介
護
予
防
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

・
転
倒
骨
折
予
防　
・
口
腔
ケ
ア

・
食
事
と
栄
養　
・
認
知
症
に
つ
い
て
な
ど

※

費
用
は
無
料
で
す
が
、会
場
使
用
料
な
ど

　

は
申
し
込
み
団
体
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
先　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
が
対
象
で
、

シ
ー
ハッ
ト
お
お
む
ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
や

市
屋
内
プ
ー
ル
が
、１
回
１
５
０
円
で
利
用
で

き
ま
す
。年
齢
に
応
じ
た
筋
力
を
持
続
す
る

こ
と
は
、介
護
予
防
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。皆
さ
ん
も
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

講
習
会
を
受
講
し
、事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

申
込
先　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

ス
マ
イ
ル
料
理
教
室

　

簡
単
な
料
理
と
栄
養
に
関
す
る
ミ
ニ
知
識

の
習
得
を
目
指
し
た
料
理
教
室
で
す
。

　

半
年
ご
と
に
募
集
を
行
っ
て
お
り
、定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。

と
き　

第
２
水
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

５
０
０
円
程
度（
食
材
費
）

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
９
日
㈮

申
込
先　

長
寿
介
護
課
☎
⑳
７
３
０
１

４
月
〜
９
月
ま
で
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

ふ
れ
あ
い
館（
伊
勢
町
・
中
地
区
）

参
加
者
の

濱
田
イ
ク
エ
さ
ん

理
学
療
法
士

川
嶋
富
久

国
保
け
ん
こ
う
課

吉
田
定
信

「
気
持
ち
ま
で

   

前
向
き
に
！
」

　

毎
回
休
ま
ず
、楽
し
く
参
加
し
て
い
ま

す
。ひ
ざ
が
悪
く
、坂
を
上
る
の
に
苦
労
し

て
い
ま
し
た
が
、道
場
に
通
い
は
じ
め
て
か

ら
ひ
ざ
の
状
態
も
良
く
な
り
、健
康
に
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。気
持
ち
も
前
向
き
に
な

り
、活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
は
、孫
と
い
ろ
い
ろ
な
所
に
出
か
け
れ
る

よ
う
に
、体
力
づ
く
り
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

運
動
は
必
要
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、習

慣
化
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。 「
ひ

ざ
・
腰
が
痛
く
て
歩
け
な
い
」「
自
分
は
も

う
遅
い
」と
感
じ
て
い
る
人
も
大
丈
夫
で

す
。あ
な
た
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、リ
ハ
ビ

リ
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
優
し
く
対
応
し
ま

す
。 

保
健
師

本
田
奈
美

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も「
食
事
が
美
味
し

い
」と
感
じ
る
こ
と
が
、健
康
で
長
生
き
の

秘
訣
で
す
。「
食
事
と
お
口
の
健
康
」気
に

し
て
ま
す
か
？
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、き
め
細

や
か
に
対
応
し
ま
す
。 

　

お
口
の
体
操
で
、５
歳
若
返
り
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
？

私
た
ち
の
健
康
は

　
　

  

「
歯
が
命
」

ハッピー倶楽部のようす（2月3日：福祉センター）
　鏡を見て自分のお口の状態をチェックしながらブラッシング指導。お口
から健康づくりにつなげています。

介護予防事業参加者の声楽
し
み
な
が
ら
機
能
向
上
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
事
業
は
、心
身
の
機

能
低
下
予
防
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
が
、よ
り
効
果
を
あ
げ
る
た

め
に
は
、「
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

て
継
続
す
る
こ
と
」が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、「
食
事
は
自
分
で
作

る
」「
近
く
の
用
事
は
自
分
の
足
で

歩
い
て
い
く
」「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
」な
ど
は

身
体
を
動
か
す
機
会
が
増
え
る

だ
け
で
な
く
、身
の
回
り
の
こ
と

を
自
分
で
す
る
こ
と
で
、い
つ
ま

で
も
自
立
し
た
生
活
を
お
く
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
仕
事
や
家
事
が
忙
し
く
て
、

運
動
す
る
時
間
が
な
い
」と
言
わ

れ
る
人
も
、明
日
の
健
康
の
た
め

に
今
日
か
ら
少
し
意
識
し
て
み
た

ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が

　
「
介
護
予
防
」に
な
り
ま
す
。

特　集
元気向上大作戦～介護予防のすすめ

特　集
元気向上大作戦～介護予防のすすめ

足腰道場のようす（2月5日：こどもセンター）
　ストレッチやゴムを使った筋力トレーニングを行います。体全体を
使って運動機能の向上を目指します。

声
ス
タ
ッ
フ
の
声

ス
タ
ッ
フ
の
声

広報おおむら 2010 年 3 月号13




