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む
ら
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通
信

　　　　　　　　

　

歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
は
虫
歯
で
す
が
、歯
周
病
も
そ
の
次
に
多
い
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。特
に
40
歳
く
ら
い
か
ら
の
歯
を
失
う
原
因
は
、歯
周
病
の
比
率
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。な
ん
と
35
歳
以
上
の
人
で
は
お
よ
そ
10
人
の
う
ち
、８
人
以
上
が
、歯
周
病
に
か
か

っ
て
い
ま
す
。（
厚
生
省
歯
科
疾
患
実
態
調
査
1
9
9
3
よ
り
）

6
月
4
日
（金）
〜
10
日
（木）
は
、歯
の
衛
生
週
間

『
６
月
４
日
は
虫
歯
予
防
デ
ー
で
す
！
』

　

歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は
、食
べ
物
の
糖
分
と
お
口
に
あ
る
細
菌
に
よ
っ
て
で
き
る
プ
ラ

ー
ク
が
溜
ま
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。プ
ラ
ー
ク
の
約
90
％
は
細
菌
で
す
。こ
の
細
菌
が
、

歯
を
支
え
る
組
織
に
感
染
し
て
歯
周
病
は
お
こ
り
ま
す
。ま
た
、生
活
習
慣
病
の
代
表
的

な
糖
尿
病
も
悪
化
す
る
と
、口
腔
内
菌
が
増
殖
し
て
歯
周
病
を
発
症
し
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
食
事
も
、お
口
の
中
が
健
康
で
な
け
れ
ば
、お
い
し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。さ
ら
に
、十
分
な
栄
養
を
体
に
取
り
込
め
な
い
た
め
、免
疫
力
が
低
下
し
、軽
い
病

気
も
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
と
は
？

歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は
？

　

歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
チ
ェッ
ク
と
自
分
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
で
、虫
歯
・
歯
周
病
を
予

防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

大村市民病院　☎○52 2161

脳
梗
塞
と

「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル・イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

　

最
近
で
は
、地
域
社
会
に
お
け
る
健
康
や

生
き
が
い
に
対
す
る
関
心
が
と
て
も
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、

高
度
経
済
成
長
期
に
お
け
る
衣
食
住
各
方

面
に
お
け
る
欧
米
化
、移
動
手
段
の
発
達
や

大
量
消
費
指
向
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因

か
ら
私
た
ち
の
生
活
様
式
は
大
き
く
変
化

し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、ア
ジ
ア
で
も
同
様
な

現
象
が
起
こ
っ
て
お
り
、生
活
様
式
の
変
化

に
よ
っ
て
脳
梗
塞
の
発
症
が
増
加
し
て
い
る

と
警
鐘
が
鳴
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ジ
ア
の
脳
梗
塞

　

世
界
に
お
け
る
脳
梗
塞
の
発
症
数
は
が

ん
を
上
回
り
、ア
ジ
ア
で
の
増
加
が
主
な
原

因
で
、流
行
病
の
様
相
を
も
呈
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。世
界
的
な
脳
梗
塞
の
増

加
は
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
高
血
圧
、体
を

動
か
す
機
会
の
少
な
い
生
活
習
慣
、さ
ら
に

ア
ル
コ
ー
ル
、タ
バ
コ
、一
部
の
薬
物
の
摂
取
な

ど
と
関
連
し
て
い
ま
す
。し
か
し
脳
梗
塞
は

予
防
が
可
能
で
、発
症
し
た
と
し
て
も
迅
速

な
治
療
が
あ
れ
ば
後
遺
症
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

脳
梗
塞
の
前
兆

 

病
気
に
は
、前
兆
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

お
か
し
な
こ
と
に
早
め
に
気
づ
け
ば
発
作
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、多
く
は
見

落
と
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。前
兆
が
あ
っ
て

も
20
分
前
後
で
症
状
が
治
ま
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
多
く
、お
か
し
い
と
思
い
つ
つ
も
、す
ぐ

に
症
状
が
な
く
な
る
の
で
、気
に
留
め
る
人

が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。普
段
と
違
う
症

状
が
頻
繁
に
起
こ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、す
ぐ

に
病
院
に
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。覚
え

て
お
く
と
い
い
の
は
、脳
梗
塞
の
前
兆
と
し
て
、

『
言
語
障
害
』『
嚥
下
障
害
』『
運
動
障
害
』

『
平
衡
障
害
』『
感
覚
障
害
』『
視
覚
障
害
』

な
ど
が
起
こ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

病
気
の
予
防
法
に
は
２
つ
の
方
法
が
あ
り

「
一
次
予
防
」と「
二
次
予
防
」で
す
。一
次
予

防
は
、毎
日
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。二

次
予
防
は
、病
気
を
早
期
発
見
・
早
期
治
療

し
て
、進
行
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

脳
卒
中
に
関
わ
る
生
活
習
慣
や
病
気
な
ど

の
危
険
因
子
を
解
消
・
改
善
す
る
こ
と
で
あ

り
、生
活
様
式
の
変
容
が
最
も
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
予
防
を
す
る
に
は
、ま
ず
生

活
習
慣
を
あ
ら
た
め
て
、「
禁
煙
す
る
」
、

「
飲
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
す
る
」、「
肥
満
を
解

消
す
る
」、「
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
」な
ど

を
行
う
だ
け
で
も
か
な
り
予
防
と
し
て
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な
生
活
様

式
の
変
容
を「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル・イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合が
ありますので参加希望者は事前にご連絡ください。

●6月の健康ウオーキング●

歯周疾患検診を行います

対　象　大村市国民健康保険加入者で、受診日に
　　　　18～69歳の人
申込先　指定医療機関
費　用　600円
定　員　200人

え
ん
げ

へ
い
こ
う

こ
う
く
う
な
い
き
ん

8020運動
80 歳以上で20 本以上の歯を
残しましょう！

下杭出津公民館

正法寺

木場公民館

大村公園観光センター

鈴田運動公園

鬼橋町公民館

10日（木）

8日・22日（火）
16日（水）

6日・13日・20日・27日（日）

13日（日）

9：30

9：00

9：30

13：00

9：30

と　　き 集合場所

の
う
こ
う
そ
く

子育て・健康

　

長
崎
製
菓
は
、長
崎
カ
ス
テ
ラ
セ
ン
タ
ー
の
製
造
部
門
と
し
て
、平
成
３
年
に
協

和
町
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。同
社
が
製
造
し
て
い
る「
幸
せ
の
黄
色
い
カ
ス
テ
ラ
」

は
、平
成
20
年
に
世
界
的
に
権
威
の
あ
る
食
の
品
評
会
モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
金

賞
を
受
賞
し
、「
長
崎
県
優
良
特
産
品
」に
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ス
テ
ラ
の
原
料
は
、卵
、小
麦
粉
、は
ち
み
つ
、水
飴
、上
白
糖
、ザ
ラ
メ
糖
と
い

た
っ
て
シ
ン
プ
ル
。だ
か
ら
こ
そ
、素
材
選
び
と
伝
統
製
法
に
こ
だ
わ
り
、し
っ
と
り
と

し
た
食
感
、キ
メ
細
や
か
な
口
溶
け
、贅
沢
な
味
わ
い
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ス
テ
ラ
作
り
は
、材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
た
な
め
ら
か
な
生
地
を
、ザ
ラ
メ

を
敷
い
た
木
枠
に
ゆ
っ
く
り
と
流
し
込
ん
で
焼
き
に
入
り
ま
す
。木
枠
1
枚
は
1

号（
斤
）サ
イ
ズ
が
10
本
と
れ
る
大
き
さ
で
す
。全
長
13
メ
ー
ト
ル
の
ト
ン
ネ
ル
釜
の

中
に
は
、16
枚
分
の
木
枠
が
入
り
、約
1
時
間
か
け
て
１
木
枠
を
焼
き
上
げ
て
い

き
ま
す
。

　

上
下
両
面
か
ら
じ
っ
く
り
と
加
熱
し
な
が
ら
途
中
2
回
、職
人
の
手
に
よ
っ
て

「
泡
切
り
」と
い
う
作
業
を
行
い
ま
す
。生
地
を
手
早
く
か
き
混
ぜ
て
内
部
の
気

泡
を
な
く
し
、き
め
の
細
か
い
ふ
ん
わ
り
し
っ
と
り
と
し
た
カ
ス
テ
ラ
が
焼
き
上
が
り

ま
す
。

　

焼
き
あ
が
っ
た
カ
ス
テ
ラ
を
一
昼
夜
じ
っ
く
り
と
寝
か
せ
る
こ
と
で
、ザ
ラ
メ
が
溶

け
て
生
地
に
染
み
込
み
、し
っ
と
り
と
し
た
な
ん
と
も
い
え
な
い
絶
妙
の
甘
味
と
コ

ク
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、幸
せ
の
黄
色
い
カ
ス
テ
ラ（
プ
レ
ー
ン
タ
イ
プ
）を
は
じ
め
、チ
ー
ズ・イ
チ

ゴ・
抹
茶
・
黒
糖
・
キ
ャ
ラ
メ
ル
の
６
種
類
を
製
造
。店
舗
販
売
だ
け
で
な
く
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
注
文
も
受
け
つ
け
、全
国
へ
発
注
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
伝
統
の
味
を
そ
の
ま
ま
に
、添
加
物
を
一
切
使
わ
ず
安
全
で
衛
生
的
な

カ
ス
テ
ラ
づ
く
り
に
励
み
、自
慢
の
味
を
全
国
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

★
12
月
号
で
紹
介
し
た
ミ
タ
カ
電
機
の「
割
卵
機
」は
、
た
く
さ
ん
の
卵
を
衛
生
的
に
割
る
た
め

に
長
崎
製
菓
が
依
頼
し
て
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。

★
今
で
は
他
社
の
製
品
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
切
り
目
が
入
っ
た
カ
ス
テ
ラ
が
あ
り
ま
す
が
、こ

れ
は「
お
客
様
の
声
を
大
切
に
」を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
同
社
が
最
初
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　小西庄一さんは平成6年に
入社し、現在、製品･包装管
理部長をされています。
　「食品ですから、安心してお
客さまにお届けできるよう、品
質・衛生面に特に気を使って
います。」と話されました。

社員さんからひとこと

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

(株) 

長
崎
製
菓

(株) 

長
崎
製
菓

幸せの
黄色いカステラ
幸せの
黄色いカステラ

おおむら
元気企業紹介

vol.7

　モンドセレクション受賞に恥
じないよう、お客さまの声を第
一に、材料･製法･安全にこ
だわり、確かな味をお届けしま
す。

技技丹
精
を
込
め

　

「
泡
切
り
」を
し
ま
す

丹
精
を
込
め

　

「
泡
切
り
」を
し
ま
す

代表取締役社長　高瀬　昇氏

（株）長崎製菓  
大村市協和町809

☎%33566　

社員：20人

本社：（株）長崎カステラセンター心泉堂（諫早市）
屋号：長崎心泉堂

ぜ
い
た
く

き
ん

あ
わ

ほ
う

き

耳より情報

か
つ
ら
ん
き

あ
わ

　市内には、高い技術や特殊技
能で「ものづくり」に励む地元
企業があります。市内でがんば
る元気な企業を紹介しています。
（隔月掲載）
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子育て・健康カレンダー
2010

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

6月

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前
■国保けんこう課　　

1歳6か月児健康診査
受付　午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付　午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付　午後1：00～1：20

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師による診察
・聴覚、言語障がい者児の
 身体障害者手帳、補聴器     
 および ことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

         は「子育てつどい」です。●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、楽しく遊ぼう
●2歳児のお部屋…リトミック、持参品：お茶、タオル、着替え
●3歳以上児のお部屋…サーキット遊び、持参品：お茶、タオル、着替え
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。
●離乳食試食会…先着5組。1人150円。6月1日（火） 午前10：00～  電話または直接お申し込みください。
　　　　　　　　離乳食開始１か月以上経過している人が対象。

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで

3

10

17

24

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

31

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　

出前子育てつどい●申  
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン　

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

おはなしの会 
11：00～図書館

3歳児健康診査
受付　午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付　午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付　午後1：00～1：20

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

※こどもセンターを訪れたお友だち

・にこにこ子育てサロン
 (認定こども園昊天宮保育園)
　☎○55 0922
・わいわいランド(鈴田保育園)
　☎○49 5388
・ライオンキッズ(植松保育園)
　☎○54 5056
・げんきッズ(ひまわり児童館)
　☎○50 2722
・こぱん(郡コミセン内)　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん(中央保育所)
　☎○52 2421
・ま一ぶる(三城保育所)　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内) 
　☎○54 9100

■ 問い合わせ

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

地域子育て支援センター

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町☎○48 6000

前川クリニック
［外科・消化器科］
植松1丁目☎○53 6866

大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

くすもと内科・外科クリニック
［内科・循環器科・外科］
古賀島町☎○20 8585

いしざか歯科医院
松並1丁目☎○52 4130

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町☎○52 1177

原外科内科肛門科
［外科・内科・肛門科］
宮小路1丁目☎○55 8427

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町☎○53 0035

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

2歳児のお部屋
10：00～正午

秋櫻醫院
［内科・リウマチ科］
諏訪2丁目☎○53 9990

佐伯皮ふ科泌尿器科医院
［皮膚科・泌尿器科］
東本町☎○52 4330

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

●1歳6か月児健康診査
　…平成20年11月生まれの人に通知済み（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成18年12月生まれの人に通知済み（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室
　…離乳食の相談。離乳食を今から始める人・始めたばかりの人が対象

●高校生の乳幼児ふれあい事業にご協力ください
　これから親となる高校生が乳幼児とのふれあいを通して、
子育てや親の役割の大切さを学ぶ授業に、参加してくださ
る乳幼児と保護者を募集します。
と　き　6月14日・15日・18日・21日・22日・23日・24日
　　　　午前9時50分～11時40分
ところ　大村高校 五教寮
定　員　各日とも15組
内　容　大村高校1年生の生徒と乳幼児および
　　　　保護者との交流
　　　　・だっこや絵本の読み聞かせなどのお世話
　　　　・保護者との会話

7月6日（火）

と　き

子育て・健康

㈪　 便秘　
㈫　 腸イレウス（腸閉塞）
㈬　 小児の肺炎球菌ワクチン
㈭　 角膜腫瘍
㈮　 乳児（3歳未満）の口腔ケア
㈯㈰ ワクチンによる子宮がん予防　　

6月の健康テレホン6月の健康テレホン

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付　9：50～10：10
開始　10：15～　

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

●集団健康診査受診者募集

受付開始　6月1日（火）
対　　象　○40～74歳の大村市国民健康保険被保険者  
　　　　　　(特定健康診査）
　　　　  　※特定健診受診券と保険証が必要です。
　　　　　　 　※社会保険や共済保険などの被扶養者の人も申し込

　　みが必要です。
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者 

　（後期高齢者健康診査）
　　　　　　※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証

　　 が必要です。

検診の種類　 健康診査、肝炎ウイルス検査、
           　  結核・ 肺がん検診、大腸がん検診
定　　員　 午前・午後各60人
　　　　　　　  ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　 電話でお申し込みください。          　　　
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している

   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

●6月の幼稚園開放日
対　   象　3歳以上で幼稚園などに通園していない幼児
開放時間　午前9時30分～10時30分

■こども政策課  ☎○54 9100

■国保けんこう課（内線145）

■国保けんこう課（内線146）

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　午後1：30～3：00　

ところ

9：30～11：00
13：30～15：00

9：00～10：30
13：00～14：30

市 民 会 館

郡 コ ミ セ ン

市 コ ミ セ ン

竹松住民センター

7日（水）

8日（木）

9日（金）

●5月31日は禁煙デー！
　5月31日～6月6日は禁煙週間です
　～女性と子どもをたばこの害から守ろう～
　たばこは喫煙する本人だけでなく、周りの人や家族の健康
にも悪影響を及ぼします。5月31日は世界禁煙デーです。
　「たばこをやめたい！」と思ったときが禁煙のチャンスで
す。たばこと健康について考えてみましょう。

●ふれあい健康講座
   骨粗鬆症と糖尿病～骨の質って何？～
と　き 6月5日(土) 午後1時～2時
ところ 市民病院 大会議室
講  師 宮内 章光 内科科長 医師

■市民病院 ☎○52 2161

※どなたでも自由に参加できます。直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。

☎095（826）5511（長崎）  ☎0956（23）4300（佐世保）

と　こ　ろ

みやうち  あきみつ

と　き

23日（水）

24日（木）

2日（水）

17日（木）

鈴　  田

松　  原

大     村

放 虎 原

福　  重

○53 1551
○55 8721

○52  2549

○52 3564
○55 8741

■大村高校  ☎○52 2802

こつそしょうしょう

交流室は通常どおり
開放しています。

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　三種混合、麻しん・
風しん、日本脳炎、
BCGの予防接種は、
年間を通じて実施し
ています。お子さんの
体調の良いときに受
けてください。　
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子育て・健康カレンダー
2010

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

6月

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前
■国保けんこう課　　

1歳6か月児健康診査
受付　午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付　午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付　午後1：00～1：20

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師による診察
・聴覚、言語障がい者児の
 身体障害者手帳、補聴器     
 および ことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

         は「子育てつどい」です。●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、楽しく遊ぼう
●2歳児のお部屋…リトミック、持参品：お茶、タオル、着替え
●3歳以上児のお部屋…サーキット遊び、持参品：お茶、タオル、着替え
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。
●離乳食試食会…先着5組。1人150円。6月1日（火） 午前10：00～  電話または直接お申し込みください。
　　　　　　　　離乳食開始１か月以上経過している人が対象。

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで

3

10

17

24

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

31

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　

出前子育てつどい●申  
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン　

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

おはなしの会 
11：00～図書館

3歳児健康診査
受付　午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付　午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付　午後1：00～1：20

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

※こどもセンターを訪れたお友だち

・にこにこ子育てサロン
 (認定こども園昊天宮保育園)
　☎○55 0922
・わいわいランド(鈴田保育園)
　☎○49 5388
・ライオンキッズ(植松保育園)
　☎○54 5056
・げんきッズ(ひまわり児童館)
　☎○50 2722
・こぱん(郡コミセン内)　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん(中央保育所)
　☎○52 2421
・ま一ぶる(三城保育所)　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内) 
　☎○54 9100

■ 問い合わせ

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

地域子育て支援センター

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町☎○48 6000

前川クリニック
［外科・消化器科］
植松1丁目☎○53 6866

大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

くすもと内科・外科クリニック
［内科・循環器科・外科］
古賀島町☎○20 8585

いしざか歯科医院
松並1丁目☎○52 4130

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町☎○52 1177

原外科内科肛門科
［外科・内科・肛門科］
宮小路1丁目☎○55 8427

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町☎○53 0035

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

2歳児のお部屋
10：00～正午

秋櫻醫院
［内科・リウマチ科］
諏訪2丁目☎○53 9990

佐伯皮ふ科泌尿器科医院
［皮膚科・泌尿器科］
東本町☎○52 4330

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

●1歳6か月児健康診査
　…平成20年11月生まれの人に通知済み（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成18年12月生まれの人に通知済み（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室
　…離乳食の相談。離乳食を今から始める人・始めたばかりの人が対象

●高校生の乳幼児ふれあい事業にご協力ください
　これから親となる高校生が乳幼児とのふれあいを通して、
子育てや親の役割の大切さを学ぶ授業に、参加してくださ
る乳幼児と保護者を募集します。
と　き　6月14日・15日・18日・21日・22日・23日・24日
　　　　午前9時50分～11時40分
ところ　大村高校 五教寮
定　員　各日とも15組
内　容　大村高校1年生の生徒と乳幼児および
　　　　保護者との交流
　　　　・だっこや絵本の読み聞かせなどのお世話
　　　　・保護者との会話

7月6日（火）

と　き

子育て・健康

㈪　 便秘　
㈫　 腸イレウス（腸閉塞）
㈬　 小児の肺炎球菌ワクチン
㈭　 角膜腫瘍
㈮　 乳児（3歳未満）の口腔ケア
㈯㈰ ワクチンによる子宮がん予防　　

6月の健康テレホン6月の健康テレホン

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付　9：50～10：10
開始　10：15～　

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

●集団健康診査受診者募集

受付開始　6月1日（火）
対　　象　○40～74歳の大村市国民健康保険被保険者  
　　　　　　(特定健康診査）
　　　　  　※特定健診受診券と保険証が必要です。
　　　　　　 　※社会保険や共済保険などの被扶養者の人も申し込

　　みが必要です。
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者 

　（後期高齢者健康診査）
　　　　　　※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証

　　 が必要です。

検診の種類　 健康診査、肝炎ウイルス検査、
           　  結核・ 肺がん検診、大腸がん検診
定　　員　 午前・午後各60人
　　　　　　　  ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　 電話でお申し込みください。          　　　
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している

   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

●6月の幼稚園開放日
対　   象　3歳以上で幼稚園などに通園していない幼児
開放時間　午前9時30分～10時30分

■こども政策課  ☎○54 9100

■国保けんこう課（内線145）

■国保けんこう課（内線146）

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　午後1：30～3：00　

ところ

9：30～11：00
13：30～15：00

9：00～10：30
13：00～14：30

市 民 会 館

郡 コ ミ セ ン

市 コ ミ セ ン

竹松住民センター

7日（水）

8日（木）

9日（金）

●5月31日は禁煙デー！
　5月31日～6月6日は禁煙週間です
　～女性と子どもをたばこの害から守ろう～
　たばこは喫煙する本人だけでなく、周りの人や家族の健康
にも悪影響を及ぼします。5月31日は世界禁煙デーです。
　「たばこをやめたい！」と思ったときが禁煙のチャンスで
す。たばこと健康について考えてみましょう。

●ふれあい健康講座
   骨粗鬆症と糖尿病～骨の質って何？～
と　き 6月5日(土) 午後1時～2時
ところ 市民病院 大会議室
講  師 宮内 章光 内科科長 医師

■市民病院 ☎○52 2161

※どなたでも自由に参加できます。直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。

☎095（826）5511（長崎）  ☎0956（23）4300（佐世保）

と　こ　ろ

みやうち  あきみつ

と　き

23日（水）

24日（木）

2日（水）

17日（木）

鈴　  田

松　  原

大     村

放 虎 原

福　  重

○53 1551
○55 8721

○52  2549

○52 3564
○55 8741

■大村高校  ☎○52 2802

こつそしょうしょう

交流室は通常どおり
開放しています。

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　三種混合、麻しん・
風しん、日本脳炎、
BCGの予防接種は、
年間を通じて実施し
ています。お子さんの
体調の良いときに受
けてください。　
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