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シ
リ
ー
ズ

　

今
回
は
キ
リ
ス
ト
教
会
牧
師
の
ジ
ャ
ッ
ク
・
ギ
ャ
ロ
ッ
ト
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
９
８
１
年
に
大
村
市
に
移
り
住
み
、こ
れ
ま
で
の
26
年
間
の
生
活
の
な
か
で
感
じ
て

き
た「
多
文
化
共
生
」に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問い
合わせ

婦
人
が
ん

定
期
的
な
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
は
、若
い
女
性
に
多
い
が

ん
で
、大
村
市
は
県
内
で
も
、乳・子
宮
が
ん
に
か

か
っ
て
い
る
人
の
割
合（
乳
が
ん
罹
患
率
県
内
２

位
、子
宮
が
ん
罹
患
率
県
内
１
位
）が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

乳
・
子
宮
が
ん
は
、早
期
は
無
症
状
の
こ
と
が

多
い
の
で
、定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
乳
が
ん
は
４０
歳
以
上
、子
宮
が
ん
は
２０
歳
以

上
が
検
診
の
対
象
で
、偶
数
年
齢（
４
月
１
日

現
在
）の
人
に
は
、検
診
料
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

新
生
の
里
キ
リ
ス
ト
教
会
牧
師
の
ジ
ャ
ッ
ク・

ギ
ャ
ロッ
ト
で
す
。向
陽
学
園
の
看
護
専
攻
科
、ま

た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
で
も
教
え
て
い
ま
す
。

２６
年
以
上
大
村
市
民
と
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
の

で
、け
っ
こ
う
根
を
張
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。大
村

は
と
て
も
住
み
や
す
く
て
、皆
さ
ん
と
て
も
親
切

で
す
。気
に
入
っ
て
い
ま
す
！

　

私
は「
多
文
化
共
生
」に
つ
い
て
コ
メ
ン
ト
で
き

る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。な
ぜ
な
ら
、私
は
生

ま
れ
て
か
ら
多
文
化
共
生
し
て
い
ま
す
。私
の
両

親
は
宣
教
師
だ
っ
た
の
で
、福
岡
市
内
で
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。学
校
は
板
付
米
軍
基
地
に
あ
っ
た

の
で
、学
校
は
ア
メ
リ
カ
、環
境
は
日
本
と
家
庭
は

混
ぜ
物
で
し
た
。１
９
８
１
年
に
大
村
に
住
み
つ
い

た
と
き
、私
と
家
内
と
二
人
の
娘
は
大
村
で
唯
一の

白
人
家
族
で
し
た
。当
時
、市
役
所
は「
国
際
化
」

と一
生
懸
命
に
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、事
実
は
、英
文

タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
が一
台
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た（
今

は
パ
ソ
コ
ン
な
の
で
必
要
は
な
く
な
り
ま
し
た
）。

●
乳
が
ん

　

乳
房
に
で
き
る
が
ん
で
す
。年
齢
的
に
は
、3０
代

後
半
か
ら
急
激
に
増
え
始
め
、４０
代
後
半
で
ピ
ー

ク
に
達
し
ま
す
。近
年
、高
齢
者
の
乳
が
ん
も
増
加

し
て
い
ま
す
。女
性
の
が
ん
の
中
で
最
も
か
か
り
や

す
い
が
ん
で
す
。

◆
主
な
症
状

　

乳
房
の
し
こ
り
、え
く
ぼ
な
ど
の
皮
膚
の
変
化
、

　

 

腕
の
む
く
み・し
び
れ（
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
）な
ど

●
子
宮
が
ん

　

子
宮
が
ん
に
は
、子
宮
頚
部
が
ん（
子
宮
の
入
口

付
近
）と
子
宮
体
部
が
ん（
子
宮
の
中
）が
あ
り
ま
す
。

２０
代
後
半
か
ら
４０
代
前
後
ま
で
増
え
た
あ
と
横
ば

い
に
な
り
、７０
代
後
半
以
降
再
び
増
え
ま
す
。

　

子
宮
頚
部
が
ん
は
3０
代
に
多
く
、子
宮
体
部
が

ん
は
４０
代
後
半
に
多
く
発
病
し
ま
す
。

◆
主
な
症
状

　

 

月
経
で
な
い
と
き
の
出
血
、性
行
為
の
際
の
出
血・

　

 

痛
み
、普
段
と
違
う
お
り
も
の
が
増
え
る
な
ど

　

私
た
ち
が
あ
ま
り
に
珍
し
か
っ
た

の
で
、多
く
の
人
か
ら
興
味
を
持
た

れ
ま
し
た
。レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を

し
て
い
た
と
き
、別
の
テ
ー
ブ
ル
で
知

ら
な
い
人
が
、そ
の
隣
の
人
に
、私
た

ち
の
こ
と
を
詳
し
く
説
明
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
本
当
に
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
ね
！
A
L
T
達
な
ど
で
、明

確
に「
外
国
人
」の
顔
を
見
か
け
る

の
は
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。今

で
も
私
の
こ
と
を
珍
し
が
る
人
も

い
ま
す
が
、以
前
と
は
ぜ
ん
ぜ
ん
違

い
ま
す
。私
た
ち
の
教
会
は
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
に
し
て
い

ま
す
。私
は
自
分
の
説
教
を
通
訳
し
ま
す
し
、す
べ

て
の
賛
美
歌
は
英
語
で
も
、日
本
語
で
も
歌
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。久
原
に
会
堂
を
建
て
て
か
ら
、

A
L
T
や国
立
病
院
の
研
究
医
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

国
の
人
た
ち
が
礼
拝
に
来
ま
す
。

　

外
国
人
と
日
ご
ろ
接
す
る
こ
と
は
多
文
化
共

生
の
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。メ
デ
ィ
ア・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
は
じ
め
、い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
異

文
化
の
波
は
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。さ
か
の
ぼ
る

と
、大
村
は
西
洋
へ
の
道
を
開
い
た
地
域
で
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
栄
え
た
ゆ
え
、幕
府
に
妬
ま
れ
た
そ

う
で
す
！

　

大
村
が
こ
れ
か
ら
も
、真
の
多
文
化
共
生
で
心

が
広
が
り
、栄
え
ま
す
よ
う
に
。私
自
身
の
夢
は
、

大
村
純
忠
公
の
時
代
の
よ
う
に
、大
村
が
再
び

日
本
一の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
都
市
に
な
る
こ
と
で
す
。

大村の皆さんといっしょに

ギャロットさんと奥さん

月に１回は乳がんの
自己検診をしましょう。
両脇を下げたまま
・左右の乳房の向きや、形が同じか
・乳房のどこかにくぼみ・ひきつれが
ないか
・乳首がへこんだり、ただれがないか

両腕をあげて
①と同じようにチェックします。自分
の正常な乳房の形や乳首の姿などを
覚えておきましょう。

あおむけに寝て
◆右の乳房の内側を調べます。
右肩の下に薄い枕をしき、右腕を頭
の下に入れ、左手の指の腹を使い乳
房の内側半分にしこりがないかチェ
ックします。
◆右の乳房の外側を調べます。
右腕を自然な位置に下げ、左手の指
の腹を使い、しこりがないかチェック
します。
◆同様に左側も調べます。

乳頭をチェック
・左右の乳頭を軽くつまみ、血のよう
な異常な分泌物がないか調べます。

①

②

③

④

30歳に
なったら ■ 

問
い
合
わ
せ
　

国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
1
）
　

け
い

ぶ

ね
た

り

か
ん

新
た
な
目
標
効
果
額
は
54
億
９
’０
６
６
万
円

補
強
・
修
正
版
は
、市
役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

各
住
民
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
２
）

　
現
在
大
村
市
で
は
、今
日
の
厳
し
い
財
政
状
況

か
ら
の
脱
却
を
図
る
た
め
、平
成
18
年
度
か
ら
22

年
度
ま
で
の
５
か
年
間
に
わ
た
っ
て
、第
四
次
行

政
改
革
に
取
り
組
ん
で
お
り
、そ
の
目
標
効
果
額

は
48
億
８
’２
０
０
万
円
で
す
。

　
し
か
し
、現
在
の
大
村
市
は
、国
の
地
方
交
付

税
削
減
の
影
響
や
市
立
病
院
の
経
営
再
建
に
伴

う
財
政
負
担
な
ど
、新
た
な
行
財
政
課
題
を
抱

え
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
た
な
行
財
政
課
題
に
的
確
に
対

応
し
、効
率
的
な
行
政
の
実
現
と
財
政
の
早
期
健

全
化
を
図
る
た
め
、当
初
計
画
の
見
直
し
と
新
た

な
取
り
組
み
を
追
加
し
た
第
四
次
行
政
改
革
実

施
計
画
書
の
補
強
・
修
正
版
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
補
強
・
修
正
版
で
は
、当
初
予
定
し
た
取

り
組
み
の
点
検
と
見
直
し
の
ほ
か
、行
政
改
革
を

さ
ら
に
推
進
さ
せ
る
取
り
組
み
を
追
加
す
る
こ

と
に
よ
り
、新
た
な
目
標
効
果
額
を
54
億
９
０
６

６
万
円
に
増
額
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
改
革
に
つ
い
て
は
、市
の
重
点
政
策
と
位

置
づ
け
て
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

 

当
初
目
標
は

48
億
８
’２
０
０
万
円

 

新
た
な
目
標
は

54
億
９
’０
６
６
万
円

区　分

当初の目標額

修修 正 額

補 強 額

実 績 額

新たな目標額

4億3,501

0 

0 

6億1,185

10億4,686

7億3,628

▲15億1,137 

1億4,591 

－

▲6億2,918

8億9,623

2億6,008 

4億3,101 

－

15億8,732

12億6,803

9,436 

5億835 

－

18億7,074

15億4,647

▲4億1,971

4億8,816

－

16億1,492

48億8,202

▲15億7,664

15億7,343

6億1,185

54億9,066

万円 万円 万円 万円 万円 万円

■当初目標と新たな目標の年度別比較

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 計

第四次

新
た
な
行
財
政
課
題

●
地
方
交
付
税
削
減
の
影
響

（
平
成
19
年
度
）▲
８
億
円

●
市
立
病
院
の
再
建

（
平
成
19
年
度
以
降
）▲
16
億
５
’３
０
０
万
円

※
４
年
間
に
お
け
る
財
政
負
担
額

主
な
補
強
策

●
公
立
保
育
所
の
民
間
移
譲

　（
平
成
22
年
度
　
１
’９
１
４
万
円
）

●
税
外
収
納
対
策
の
強
化

　（
平
成
20
年
度
　
１
’５
１
５
万
円
）

●
市
立
病
院
の

　
指
定
管
理
者
制
度
導
入

　（
平
成
20
年
度
　
８
億
９
’７
０
０
万
円
）

●
職
員
給
与
の
削
減

　（
平
成
19
年
度
　
３
億
８
’９
０
０
万
円
）

●
議
員
定
数
の
削
減

　（
平
成
19
年
度
　
８
’０
９
６
万
円
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
か

（
計
画
年
度
と
効
果
額
）
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私
た
ち
が
あ
ま
り
に
珍
し
か
っ
た

の
で
、多
く
の
人
か
ら
興
味
を
持
た

れ
ま
し
た
。レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を

し
て
い
た
と
き
、別
の
テ
ー
ブ
ル
で
知

ら
な
い
人
が
、そ
の
隣
の
人
に
、私
た

ち
の
こ
と
を
詳
し
く
説
明
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
本
当
に
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
ね
！
A
L
T
達
な
ど
で
、明

確
に「
外
国
人
」の
顔
を
見
か
け
る

の
は
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。今

で
も
私
の
こ
と
を
珍
し
が
る
人
も

い
ま
す
が
、以
前
と
は
ぜ
ん
ぜ
ん
違

い
ま
す
。私
た
ち
の
教
会
は
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
に
し
て
い

ま
す
。私
は
自
分
の
説
教
を
通
訳
し
ま
す
し
、す
べ

て
の
賛
美
歌
は
英
語
で
も
、日
本
語
で
も
歌
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。久
原
に
会
堂
を
建
て
て
か
ら
、

A
L
T
や国
立
病
院
の
研
究
医
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

国
の
人
た
ち
が
礼
拝
に
来
ま
す
。

　

外
国
人
と
日
ご
ろ
接
す
る
こ
と
は
多
文
化
共

生
の
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。メ
デ
ィ
ア・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
は
じ
め
、い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
異

文
化
の
波
は
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。さ
か
の
ぼ
る

と
、大
村
は
西
洋
へ
の
道
を
開
い
た
地
域
で
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
栄
え
た
ゆ
え
、幕
府
に
妬
ま
れ
た
そ

う
で
す
！

　

大
村
が
こ
れ
か
ら
も
、真
の
多
文
化
共
生
で
心

が
広
が
り
、栄
え
ま
す
よ
う
に
。私
自
身
の
夢
は
、

大
村
純
忠
公
の
時
代
の
よ
う
に
、大
村
が
再
び

日
本
一の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
都
市
に
な
る
こ
と
で
す
。

大村の皆さんといっしょに

ギャロットさんと奥さん

月に１回は乳がんの
自己検診をしましょう。
両脇を下げたまま
・左右の乳房の向きや、形が同じか
・乳房のどこかにくぼみ・ひきつれが
ないか
・乳首がへこんだり、ただれがないか

両腕をあげて
①と同じようにチェックします。自分
の正常な乳房の形や乳首の姿などを
覚えておきましょう。

あおむけに寝て
◆右の乳房の内側を調べます。
右肩の下に薄い枕をしき、右腕を頭
の下に入れ、左手の指の腹を使い乳
房の内側半分にしこりがないかチェ
ックします。
◆右の乳房の外側を調べます。
右腕を自然な位置に下げ、左手の指
の腹を使い、しこりがないかチェック
します。
◆同様に左側も調べます。

乳頭をチェック
・左右の乳頭を軽くつまみ、血のよう
な異常な分泌物がないか調べます。

①

②

③

④

30歳に
なったら ■ 

問
い
合
わ
せ
　

国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
1
）
　

け
い

ぶ

ね
た

り

か
ん

新
た
な
目
標
効
果
額
は
54
億
９
’０
６
６
万
円

補
強
・
修
正
版
は
、市
役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

各
住
民
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
２
）

　
現
在
大
村
市
で
は
、今
日
の
厳
し
い
財
政
状
況

か
ら
の
脱
却
を
図
る
た
め
、平
成
18
年
度
か
ら
22

年
度
ま
で
の
５
か
年
間
に
わ
た
っ
て
、第
四
次
行

政
改
革
に
取
り
組
ん
で
お
り
、そ
の
目
標
効
果
額

は
48
億
８
’２
０
０
万
円
で
す
。

　
し
か
し
、現
在
の
大
村
市
は
、国
の
地
方
交
付

税
削
減
の
影
響
や
市
立
病
院
の
経
営
再
建
に
伴

う
財
政
負
担
な
ど
、新
た
な
行
財
政
課
題
を
抱

え
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
た
な
行
財
政
課
題
に
的
確
に
対

応
し
、効
率
的
な
行
政
の
実
現
と
財
政
の
早
期
健

全
化
を
図
る
た
め
、当
初
計
画
の
見
直
し
と
新
た

な
取
り
組
み
を
追
加
し
た
第
四
次
行
政
改
革
実

施
計
画
書
の
補
強
・
修
正
版
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
補
強
・
修
正
版
で
は
、当
初
予
定
し
た
取

り
組
み
の
点
検
と
見
直
し
の
ほ
か
、行
政
改
革
を

さ
ら
に
推
進
さ
せ
る
取
り
組
み
を
追
加
す
る
こ

と
に
よ
り
、新
た
な
目
標
効
果
額
を
54
億
９
０
６

６
万
円
に
増
額
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
改
革
に
つ
い
て
は
、市
の
重
点
政
策
と
位

置
づ
け
て
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

 

当
初
目
標
は

48
億
８
’２
０
０
万
円

 

新
た
な
目
標
は

54
億
９
’０
６
６
万
円

区　分

当初の目標額

修修 正 額

補 強 額

実 績 額

新たな目標額

4億3,501

0 

0 

6億1,185

10億4,686

7億3,628

▲15億1,137 

1億4,591 

－

▲6億2,918

8億9,623

2億6,008 

4億3,101 

－

15億8,732

12億6,803

9,436 

5億835 

－

18億7,074

15億4,647

▲4億1,971

4億8,816

－

16億1,492

48億8,202

▲15億7,664

15億7,343

6億1,185

54億9,066

万円 万円 万円 万円 万円 万円

■当初目標と新たな目標の年度別比較

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 計

第四次

新
た
な
行
財
政
課
題

●
地
方
交
付
税
削
減
の
影
響

（
平
成
19
年
度
）▲
８
億
円

●
市
立
病
院
の
再
建

（
平
成
19
年
度
以
降
）▲
16
億
５
’３
０
０
万
円

※
４
年
間
に
お
け
る
財
政
負
担
額

主
な
補
強
策

●
公
立
保
育
所
の
民
間
移
譲

　（
平
成
22
年
度
　
１
’９
１
４
万
円
）

●
税
外
収
納
対
策
の
強
化

　（
平
成
20
年
度
　
１
’５
１
５
万
円
）

●
市
立
病
院
の

　
指
定
管
理
者
制
度
導
入

　（
平
成
20
年
度
　
８
億
９
’７
０
０
万
円
）

●
職
員
給
与
の
削
減

　（
平
成
19
年
度
　
３
億
８
’９
０
０
万
円
）

●
議
員
定
数
の
削
減

　（
平
成
19
年
度
　
８
’０
９
６
万
円
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
か

（
計
画
年
度
と
効
果
額
）
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市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

▼
人
傷
事
故　

６
３
０
件

（+10）　

▼
死
者　

２
人
（+1）　

▼
負
傷
者　

８
０
９
人

（+22）　

▼
物
損
事
故　

１
，
５
４
６
件

（-126）　

12
月
末
現
在　

※
（　）
内
は
前
年
同
期
比


