
大
丈
夫
？

防
災
自
分
事
の
ス
ス
メ

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
よ
う

大
丈
夫
？

防
災
自
分
事

あ
な
た
は

“

”

ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
と
は
、自
然
災
害

が
発
生
し
た
際
に
、ど
の
エ
リ
ア
が

被
害
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
る
の
か

を
地
図
上
に
色
分
け
し
て
示
し
た
も

の
で
、市
内
の
避
難
所
も
記
載
し
て

い
ま
す
。洪
水
や
土
砂
く
ず
れ
な
ど
、

災
害
の
種
類
ご
と
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
や
各
住
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、平
成
30
年
度
に
郡
川
の
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更
新
し
ま
し

た
。大
上
戸
川
・
内
田
川
も
今
後
更

新
予
定
で
す
。

ハザードマップの種類
・土砂災害ハザードマップ（各地区ごと）
・洪水ハザードマップ（郡川、大上戸・内田川）
・ため池ハザードマップ（ため池ごと）

１
災
害
の
危
険
区
域
を
知
る

危
険
が
ど
こ
ま
で
及
ぶ
の
か
把
握

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

２
避
難
所
を
知
る

自
宅
だ
け
で
な
く
、行
く
機
会
が

多
い
場
所
近
辺
の
避
難
所
も
確

認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

３
避
難
す
る
方
向
を
知
る

避
難
の
方
向
を
知
っ
て
お
く
こ
と

で
、二
次
災
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

４
通
行
止
め
の
恐
れ
が
あ
る
道
路

を
知
る

事
前
に
把
握
す
る
こ
と
で
逃
げ
遅

れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
安
全
対
策
課（
内
線
２
２
８
）

雨
季
に
な
り
、災
害
が
発
生
し
や

す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

家
庭
で
の
防
災
対
策
は
い
か
が
で

す
か
。

避
難
勧
告
な
ど
は
、地
区
ご
と

の
、一
定
の
範
囲
に
発
令
さ
れ
る
た

め
、住
宅
構
造
や
家
族
構
成
な
ど
に

配
慮
し
て
個
々
に
行
う
こ
と
は
困

難
で
す
。

そ
の
た
め
、私
た
ち
は
あ
ら
か
じ

め
災
害
の
種
類
ご
と
の
行
動
に
つ
い

て
確
認
し
、自
ら
の
判
断
で
避
難
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
自
分
は
災
害
に
あ
わ
な
い
」や

「
こ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ

う
」と
い
う
思
い
込
み
に
よ
っ
て
逃

げ
遅
れ
な
い
よ
う
、日
ご
ろ
か
ら
備

え
ま
し
ょ
う
。

今年も「日本一早い運動会」
三鈴運動会が開催されまし
た。三浦・鈴田の両小学校の
児童が参加し、会場には笑
顔が溢れました。

Contents
02 映画「こはく」 サイン色紙をGETしよう！

03　【特集】あなたは大丈夫？
　　　防災 ”自分事 ”のススメ
06　カメラスポット・おおむらニュース

08　大村市の財政事情

10　市政トピックス

11　環境インフォメーション

12　情報ひろば

16　健康・福祉・子育て

20　もよおし・施設情報

22　オール大村でつくる　みんなのひろば

24　花菖蒲まつり

表紙のはなし

市内でもロケが行われた映画「こはく」
佐世保市出身の横尾初喜監督の実体験を交え、家族に
ついて描いた感動の物語。オール長崎ロケで制作さ
れ、大村市内でも印象的なシーンが撮影されました。

▲大村湾の夕日を望む郡川沿いで撮影され、映画のポスターと
なった井浦新さんと大橋彰（アキラ100％）さんの写真

■広報戦略課（内線 209）

SNSに写真
を

投稿して

サイン色紙をGETしよう！

テーマは「大村湾と夕日」
家族のふれあい、夫婦やカップルの憩いの時間、仲間や友人と
はしゃぐ様子など、大村湾と夕日がテーマの写真なら何でも大
歓迎です。
インスタグラムやフェイスブックに、あなたが撮影した写真を
「＃だいすきおおむら」と「＃大村湾と夕日」の両方をつけて投
稿してください。抽選で、横尾監督と出演者直筆のサイン色紙
を3人にプレゼントします。

※当選者の発表は、SNSからのメッセージおよび商品の発送をもって
代えさせていただきます。

市公式
フェイスブック

市公式
インスタグラム

投稿〆切　7月7日㊐

長崎先行ロードショー　６月２１日㊎
全国公開　7月６日㊏

＃だいすきおおむら
＃大村湾と夕日

今月の主な項目
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家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

災
害
が
起
こ
る
時
、必
ず
し
も
家
族
と一緒

に
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。発
災
時
の
避
難
行

動
に
つ
い
て
事
前
に
話
し
合
い
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

自
宅
や
そ
の
近
辺
の
危
険
個
所
への
対
応
は

災
害
が
発
生
し
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
で
す
。日

ご
ろ
か
ら
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・ア
ン
テ
ナ
、看
板
な
ど
は
針
金
な
ど
で
補

強
す
る

・窓
を
補
強
す
る

・
排
水
溝
な
ど
の
ゴ
ミ
や
落
ち
葉
を
取
り

除
き
、水
は
け
を
良
く
す
る

・風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
は
家
の
中
に

災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
や
、発
生
し
た

場
合
に
、気
象
庁
や
市
か
ら
避
難
に
関
す

る
情
報
を
発
表
し
ま
す
。そ
の
情
報
が
、３

段
階
か
ら
５
段
階
表
示
へ
と
改
訂
さ
れ
ま

し
た
。避
難
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
の
種
類

災
害
用
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
の
使
い
方

防
災・緊
急
情
報
の
色
ん
な
取
得
方
法

5

4

3

2

1

災害の発生

避難勧告・避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等避難開始

注意報（気象庁）

警報級の可能性（気象庁）

命を守るための最善の行動

速やかに避難

高齢者らは避難

避難場所や経路を再確認

最新の気象情報などに注意

警戒レベル 行政の防災気象情報 住民がとるべき行動

知ってる？1

知ってる？

2

そもそも
避
難
す
る
と
は

「
避
難
す
る（
避
難
行
動
）」と
は
、決
め
ら
れ

た
避
難
所
に
行
く
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。何
ら
か
の
手
段
で
安
全
を
確
保
す
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。近
隣
や
、屋
内
の
安
全
な
場

所
への
移
動
も
避
難
行
動
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
あ
わ
て
ず

行
動
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な「
も
し
も
」を

考
え
て
、話
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

話
し
合
い
た
い
項
目

▼
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
家
付
近
の
状
況
を
確
認

▲家族みんなでハザードマップを確認
　しましょう

▼
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の
身
の
守
り
方

▼
家
族
間
の
連
絡
方
法
と
、最
終
的
に
出
会

う
場
所

近
く
の
公
園
や
、避
難
所
の
敷
地
内
な
ど
、一

時
避
難
場
所
と
し
て
、具
体
的
な
場
所
と
時

間
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、電
話
が
通
じ
な
く
な
る
こ
と
を
想
定

し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
災
害
用
伝
言
板
な
ど
、連
絡

手
段
を
複
数
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
災
害
別
の
避
難
行
動

ど
の
避
難
所
に
行
く
の
か
、ど
の
経
路
を
辿

る
の
か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、移
動
す
る
方
が
危
険
で
、自
宅
が
安

全
と
思
わ
れ
る
場
合
な
ど
、想
定
さ
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
で
の
、避
難
行
動
を
話
し
合

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。乳
幼
児
、高
齢
者
、

病
人
、妊
婦
の
い
る
家
族
は
そ
の
避
難
方
法

も
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
家
族一人
ひ
と
り
の
役
割
分
担

家
族
の
安
否
確
認
方
法
、非
常
持
ち
出
し

品
、備
蓄
品
の
準
備
・
点
検
、避
難
経
路
の

確
認
、近
所
への
連
絡
な
ど
。 SNS

自
宅
や
そ
の
近
辺
の
安
全
対
策

知ってる？

3

1 7 1
に
ダ
イ
ヤ
ル
し
、

音
声
ガ
イ
ド
に
従
う

1

録
音
の
場
合
は

2

再
生
の
場
合
は

0 9 5 7 -

× × - ××××
被災地の人は自宅の電話番号を、
被災地以外の人は被災地の人の
電話番号を市外局番からダイヤル

伝
言
を
入
れ
る

（
30
秒
以
内
）

伝
言
を
聞
く

※伝言の保存期間は録音してから2日間
（48時間）です。保存期間を経過すると
自動で消去されます。

体
験
利
用
日

■
毎
月
１
日・15
日

■
１
月
１
日
〜
３
日

■
防
災
週
間（
８
月
30
日
、９
時
〜
９
月

５
日
、17
時
）

■
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間（
１
月
15

日
、９
時
〜
21
日
、17
時
）

防
災
行
政
無
線・防
災
ラ
ジ
オ

防
災
情
報
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

そ
の
ほ
か

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

入
れ
る

・瓦
や
屋
根
に
異
常

が
な
い
か
確
認
す

る・
外
壁
に
亀
裂
が
な

い
か
確
認
す
る

避
難
場
所
ま
で
の
経
路

デ
ー
タ
放
送

災
害
の
発
生
や
避
難
所
の
開
設
情
報
な
ど
、市
は
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。防
災
情
報
も
発
信
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

自
宅
か
ら一時
避
難
場
所
や
避
難
所
ま
で
の

避
難
経
路
を
、実
際
に
歩
い
て
み
て
、時
間
や

道
路
の
様
子
な
ど
を
知
って
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

大
村
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
伴

い
、プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら(

中
心
市
街
地
複
合

ビ
ル
）内
の
大
村
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

指
定
避
難
所
と
し
ま
し
た
。

非
常
持
出
品
の
準
備

警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た
際
は
、チ
ャ
イ

ム
と
音
声
で
放
送
し

ま
す
。避
難
に
関
す
る

情
報
は
、サ
イ
レ
ン
と

音
声
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

気
象
情
報
や
避
難
所
の
開
設
な
ど
、災

害
に
関
す
る
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、空
メ
ー

ル
を
送
信
し
て
登
録

し
ま
し
ょ
う
。

市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ラ
イ
ン
で
は
、

市
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
だ
け
で
な
く
、緊

急
情
報
も
発
信
し
て

い
ま
す
。「
い
い
ね
」ま

た
は
友
だ
ち
登
録
を

し
て
、緊
急
時
に
も
備

え
ま
し
ょ
う
。

facebook
LINE

緊
急
時
に
は
、ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
上
部
に
情
報

が
分
か
り
や
す
く
掲
載

さ
れ
ま
す
。ま
た
、大
規

模
災
害
時
に
は
簡
易
版

に
切
り
替
わ
り
、災
害
に

関
す
る
情
報
が
よ
り
確

認
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
や
非
常
持
出
品
の

紹
介
な
ど
防
災
に
関
す

る
情
報
を
、日
ご
ろ
か
ら

掲
載
し
て
い
ま
す
。

一
度
ご
覧
に
な
り
、緊

急
時
の
備
え
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

▶「
防
災
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
民
間
の
テ
レ
ビ
局
で
も
、緊
急
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。テ

レ
ビ
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン

を
押
す
と
、デ
ー
タ
放
送

画
面
に
切
り
替
わ
り
ま

す
。画
面
案
内
に
従
い
、情

報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ローリングストック法
災害時のために、普段食べているもの・飲

んでいるものを多めに買い置きし、なくなっ
たら新たに補充する備蓄方法です。うっかり
消費期限切れといった失敗もありません。

少し日
持ちす

るもの

買う

置いておく

少し日持ちするもの

食べる

このボタン

や
っ
て
み
よ
う
！
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

Ｊ‐

ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）を
使
用
し
た
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す
。い
つ
ど
ん
な
災
害
が
起
こ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。市
内
全
域
の
防
災
ラ

ジ
オ
で
訓
練
放
送
が
流
れ
る
こ
の
機
会
に
、

家
庭
や
職
場
な
ど
で
受
信
確
認
や
安
全
確

保
行
動
を
と
る
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

訓
練
日
時
　
６
月
18
日
㈫
、10
時
ご
ろ

災
害
が
発
生
す
る
と
、電
気
や
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
機
能
し
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、最
低
３
日
分
の
備
蓄

品
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
持
出
品
の
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▶
緊
急
情
報
が
掲
載

さ
れ
た
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
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家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

災
害
が
起
こ
る
時
、必
ず
し
も
家
族
と一緒

に
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。発
災
時
の
避
難
行

動
に
つ
い
て
事
前
に
話
し
合
い
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

自
宅
や
そ
の
近
辺
の
危
険
個
所
への
対
応
は

災
害
が
発
生
し
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
で
す
。日

ご
ろ
か
ら
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・ア
ン
テ
ナ
、看
板
な
ど
は
針
金
な
ど
で
補

強
す
る

・窓
を
補
強
す
る

・
排
水
溝
な
ど
の
ゴ
ミ
や
落
ち
葉
を
取
り

除
き
、水
は
け
を
良
く
す
る

・風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
は
家
の
中
に

災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
や
、発
生
し
た

場
合
に
、気
象
庁
や
市
か
ら
避
難
に
関
す

る
情
報
を
発
表
し
ま
す
。そ
の
情
報
が
、３

段
階
か
ら
５
段
階
表
示
へ
と
改
訂
さ
れ
ま

し
た
。避
難
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
の
種
類

災
害
用
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
の
使
い
方

防
災・緊
急
情
報
の
色
ん
な
取
得
方
法

5

4

3

2

1

災害の発生

避難勧告・避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等避難開始

注意報（気象庁）

警報級の可能性（気象庁）

命を守るための最善の行動

速やかに避難

高齢者らは避難

避難場所や経路を再確認

最新の気象情報などに注意

警戒レベル 行政の防災気象情報 住民がとるべき行動

知ってる？1

知ってる？

2

そもそも
避
難
す
る
と
は

「
避
難
す
る（
避
難
行
動
）」と
は
、決
め
ら
れ

た
避
難
所
に
行
く
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。何
ら
か
の
手
段
で
安
全
を
確
保
す
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。近
隣
や
、屋
内
の
安
全
な
場

所
への
移
動
も
避
難
行
動
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
あ
わ
て
ず

行
動
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な「
も
し
も
」を

考
え
て
、話
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

話
し
合
い
た
い
項
目

▼
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
家
付
近
の
状
況
を
確
認

▲家族みんなでハザードマップを確認
　しましょう

▼
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の
身
の
守
り
方

▼
家
族
間
の
連
絡
方
法
と
、最
終
的
に
出
会

う
場
所

近
く
の
公
園
や
、避
難
所
の
敷
地
内
な
ど
、一

時
避
難
場
所
と
し
て
、具
体
的
な
場
所
と
時

間
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、電
話
が
通
じ
な
く
な
る
こ
と
を
想
定

し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
災
害
用
伝
言
板
な
ど
、連
絡

手
段
を
複
数
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
災
害
別
の
避
難
行
動

ど
の
避
難
所
に
行
く
の
か
、ど
の
経
路
を
辿

る
の
か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、移
動
す
る
方
が
危
険
で
、自
宅
が
安

全
と
思
わ
れ
る
場
合
な
ど
、想
定
さ
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
で
の
、避
難
行
動
を
話
し
合

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。乳
幼
児
、高
齢
者
、

病
人
、妊
婦
の
い
る
家
族
は
そ
の
避
難
方
法

も
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
家
族一人
ひ
と
り
の
役
割
分
担

家
族
の
安
否
確
認
方
法
、非
常
持
ち
出
し

品
、備
蓄
品
の
準
備
・
点
検
、避
難
経
路
の

確
認
、近
所
への
連
絡
な
ど
。 SNS

自
宅
や
そ
の
近
辺
の
安
全
対
策

知ってる？

3

1 7 1
に
ダ
イ
ヤ
ル
し
、

音
声
ガ
イ
ド
に
従
う

1

録
音
の
場
合
は

2

再
生
の
場
合
は

0 9 5 7 -

× × - ××××
被災地の人は自宅の電話番号を、
被災地以外の人は被災地の人の
電話番号を市外局番からダイヤル

伝
言
を
入
れ
る

（
30
秒
以
内
）

伝
言
を
聞
く

※伝言の保存期間は録音してから2日間
（48時間）です。保存期間を経過すると
自動で消去されます。

体
験
利
用
日

■
毎
月
１
日・15
日

■
１
月
１
日
〜
３
日

■
防
災
週
間（
８
月
30
日
、９
時
〜
９
月

５
日
、17
時
）

■
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間（
１
月
15

日
、９
時
〜
21
日
、17
時
）

防
災
行
政
無
線・防
災
ラ
ジ
オ

防
災
情
報
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

そ
の
ほ
か

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

入
れ
る

・瓦
や
屋
根
に
異
常

が
な
い
か
確
認
す

る・
外
壁
に
亀
裂
が
な

い
か
確
認
す
る

避
難
場
所
ま
で
の
経
路

デ
ー
タ
放
送

災
害
の
発
生
や
避
難
所
の
開
設
情
報
な
ど
、市
は
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。防
災
情
報
も
発
信
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

自
宅
か
ら一時
避
難
場
所
や
避
難
所
ま
で
の

避
難
経
路
を
、実
際
に
歩
い
て
み
て
、時
間
や

道
路
の
様
子
な
ど
を
知
って
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

大
村
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
伴

い
、プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら(

中
心
市
街
地
複
合

ビ
ル
）内
の
大
村
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

指
定
避
難
所
と
し
ま
し
た
。

非
常
持
出
品
の
準
備

警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た
際
は
、チ
ャ
イ

ム
と
音
声
で
放
送
し

ま
す
。避
難
に
関
す
る

情
報
は
、サ
イ
レ
ン
と

音
声
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

気
象
情
報
や
避
難
所
の
開
設
な
ど
、災

害
に
関
す
る
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、空
メ
ー

ル
を
送
信
し
て
登
録

し
ま
し
ょ
う
。

市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ラ
イ
ン
で
は
、

市
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
だ
け
で
な
く
、緊

急
情
報
も
発
信
し
て

い
ま
す
。「
い
い
ね
」ま

た
は
友
だ
ち
登
録
を

し
て
、緊
急
時
に
も
備

え
ま
し
ょ
う
。

facebook
LINE

緊
急
時
に
は
、ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
上
部
に
情
報

が
分
か
り
や
す
く
掲
載

さ
れ
ま
す
。ま
た
、大
規

模
災
害
時
に
は
簡
易
版

に
切
り
替
わ
り
、災
害
に

関
す
る
情
報
が
よ
り
確

認
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
や
非
常
持
出
品
の

紹
介
な
ど
防
災
に
関
す

る
情
報
を
、日
ご
ろ
か
ら

掲
載
し
て
い
ま
す
。

一
度
ご
覧
に
な
り
、緊

急
時
の
備
え
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

▶「
防
災
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
民
間
の
テ
レ
ビ
局
で
も
、緊
急
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。テ

レ
ビ
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン

を
押
す
と
、デ
ー
タ
放
送

画
面
に
切
り
替
わ
り
ま

す
。画
面
案
内
に
従
い
、情

報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ローリングストック法
災害時のために、普段食べているもの・飲

んでいるものを多めに買い置きし、なくなっ
たら新たに補充する備蓄方法です。うっかり
消費期限切れといった失敗もありません。

少し日
持ちす

るもの

買う

置いておく

少し日持ちするもの

食べる

このボタン

や
っ
て
み
よ
う
！
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

Ｊ‐

ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）を
使
用
し
た
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す
。い
つ
ど
ん
な
災
害
が
起
こ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。市
内
全
域
の
防
災
ラ

ジ
オ
で
訓
練
放
送
が
流
れ
る
こ
の
機
会
に
、

家
庭
や
職
場
な
ど
で
受
信
確
認
や
安
全
確

保
行
動
を
と
る
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

訓
練
日
時
　
６
月
18
日
㈫
、10
時
ご
ろ

災
害
が
発
生
す
る
と
、電
気
や
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
機
能
し
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、最
低
３
日
分
の
備
蓄

品
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
持
出
品
の
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▶
緊
急
情
報
が
掲
載

さ
れ
た
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
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