
▼
肥
満
の
種
類

　　

肥
満
は
体
型
に
よ
っ
て
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ひ
と

つ
は
、お
尻
や
太
も
も
な
ど
に
脂
肪
が
つ
く「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」

で
、
下
半
身
太
り
タ
イ
プ
。
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、お
な
か
周
り
を
中
心
に
脂
肪
が
つ
く
「
リ

ン
ゴ
型
肥
満
」
で
、
上
半
身
太
り
タ
イ
プ
。
男
性
や
中
年
女

性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。糖
尿
病
や
高
血
圧
、脂
質
異
常
症（
高

脂
血
症
）な
ど
、生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
の
は「
リ

ン
ゴ
型
肥
満
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪

　

洋
ナ
シ
型
肥
満
と
リ
ン
ゴ
型
肥
満
で
は
、
脂
肪
の
つ
き
方

が
違
い
ま
す
。
自
分
の
お
腹
の
脂
肪
が
し
っ
か
り
と
つ
ま
め

た
ら
、
そ
れ
は
「
皮
下
脂
肪
」。
皮
下
脂
肪
は
、
皮
膚
の
す
ぐ

下
に
つ
い
て
い
る
脂
肪
で
、
筋
肉
の
外
側
に
つ
く
脂
肪
を
指

し
ま
す
。
皮
下
脂
肪
は
、
体
の
熱
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に

す
る
保
温
の
役
目
、
ま
た
大
切
な
内
臓
を
衝
撃
か
ら
守
る
役

目
を
し
て
い
ま
す
。
洋
ナ
シ
型
肥
満
を
引
き
起
こ
す
脂
肪
は
、

皮
下
脂
肪
に
よ
り
ま
す
。

　

一
方
、
つ
ま
め
な
い
け
れ
ど
お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
し
て
い

る
と
い
う
場
合
は
「
内
臓
脂
肪
」
が
つ
い
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
、
内
臓
の
周
り
や
腸
間
膜
の
間
な

ど
に
つ
く
脂
肪
で
、
内
臓
が
垂
れ
下
が
る
の
を
防
ぐ
よ
う
な

役
割
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
ン
ゴ
型
肥
満
を
引

き
起
こ
す
脂
肪
で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
お
な
か
の
周
り
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

ぽ
っ
こ
り
出
て
き
た
自
分
の
お
な
か
を
見
て
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
ら
要
注
意
!!

　

今
回
の
特
集
は
、
そ
ん
な
あ
な
た
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

基
礎
知
識
や
簡
単
に
で
き
る
メ
タ
ボ
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
な
か
周
り
が
気
に
な
る
あ
な
た
、
さ
っ
そ
く
今
日
か
ら
メ
タ
ボ
の
予

防
と
改
善
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

  

国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
１
４
０
）
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今日から始めるメタボ対策特集

正常な人と脂肪のついた
腹部の CT 写真

正常な人

皮下脂肪型肥満の人（洋ナシ型）

内臓脂肪型肥満の人（リンゴ型）

　

内
臓
脂
肪
も
皮
下
脂
肪
も
、
基
本
的
に
は
日
ご
ろ
の
生
活

習
慣
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

比
較
的
す
ぐ
に
影
響
を
受
け
や
す
い
の
は
内
臓
脂
肪
で
す
。

内
臓
脂
肪
は
い
わ
ゆ
る
「
普
通
預
金
」
の
よ
う
な
も
の
で
、

す
ぐ
に
溜
ま
る
一
方
、
少
し
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
簡
単
に
落
と
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
皮
下
脂
肪
は
「
定
期
預
金
」
と
表
現
さ
れ

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
取
っ
て
あ
る
反
面
、
な
か

な
か
使
う
機
会
も
少
な
く
、減
ら
す
の
に
苦
労
を
す
る
と
い
っ

た
こ
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

▼
内
臓
脂
肪
が
メ
タ
ボ
を
招
く

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
が
別
々
に
進
行
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
「
内
臓
脂

肪
型
肥
満
」
が
大
き
く
か
か
わ
り
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪
型

肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
い

ず
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
状
態
を
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
。
以
下
メ
タ
ボ
）」
と

言
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の“
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
”
と
は
“
代
謝
”
の
こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
た

ま
っ
て
く
る
と
、
体
の
糖
や
脂
質
の
代
謝
を
阻
害
す
る
悪
玉

ホ
ル
モ
ン
を
放
出
し
ま
す
。
そ
れ
が
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂

質
異
常
と
い
っ
た
代
謝
の
異
変
を
引
き
起
こ
し
、
そ
の
結
果
、

動
脈
硬
化
が
起
こ
っ
て
く
る
の
で
す
。

▼
メ
タ
ボ
の
危
険
性　

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
で
す

が
、
そ
の
う
ち
心
臓
病
と
脳
卒
中
は
、
動
脈
硬
化
が
要
因
と

な
る
病
気
で
す
。
メ
タ
ボ
に
な
る
と
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
も
、
こ

れ
ら
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
ベ
ー
ス
に
複
数
重
な
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
ひ
い
て
は
心
臓
病
や
脳

卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
急
速
に
招
き
ま
す
。

▼
さ
あ
始
め
よ
う
メ
タ
ボ
対
策

　

平
成
17
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
メ
タ
ボ

が
強
く
疑
わ
れ
る
人
と
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
人
を
合
わ
せ

た
割
合
は
、
男
女
と
も
40
歳
以
上
で
高
く
、
特
に
中
高
年
の

男
性
で
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
40
～
74
歳
で
見
る
と
、
男
性

の
２
人
に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
、
メ
タ
ボ
が
強
く

疑
わ
れ
る
か
予
備
群
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
を
改

善
す
る
た
め
に
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

一
度
つ
い
て
し
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
を
落
と
す
の
は
と
て
も
大

変
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
違
い
、

溜
ま
り
や
す
い
か
わ
り
に
す
っ
き
り
落
と
し
や
す
い
の
で
す
。

内
臓
脂
肪
を
落
と
す
た
め
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が

運
動
と
食
事
で
す
。
そ
こ
で
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
メ
タ
ボ
対

策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あなたは大丈夫？メタボリックシンドロームの診断基準

腹囲径（おへその高さで測る）
男性 85cm 以上  女性 90cm 以上 +

腹囲径に加え、下の３項目のうち
　2 項目が該当すれば→メタボリックシンドローム
　1 項目が該当すれば→メタボリックシンドローム予備群

空腹時血糖 110mg/dl 以上高血糖 または服薬中

最高血圧 130mmHg 以上
　かつ・または
最低血圧  85mmHg 以上

高血圧 または服薬中

中性脂肪 150mg/dl 以上
　かつ・または
HDL コレステロール 40mg/dl 未満

または服薬中脂質異常
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食
生
活
を
見
直
そ
う

対策①

鮭のホイル蒸し

◆材料（1 人分）
　鮭…1 切
　乾燥ワカメ…２g
　長ネギ（白）…５cm
　アスパラガス…２本
　シメジ…1/4 パック
　ニンジン…少々
　とろけるチーズ…20g
　バター…小さじ 1/2
　料理酒…大さじ１

◆作り方
　①ワカメは水で戻してざく切りにする。ネギは４つ割りに
　　し、アスパラガスは根本の皮をむき半分に切る。シメジ
　　は石づきを落とし小房に分ける。ニンジンは皮をむき千
　　切りにする。

簡単ヘルシーレシピ管理栄養士さんおすすめ

国保けんこう課
中ﾉ瀬順子　管理栄養士

　②アルミホイルにバターを薄くぬり、鮭、ワカメ、ネギ、シメジ、チーズの順に重ね、アスパラガ
　　スを添えて料理酒をふりかける。
　③アルミホイルを閉じてフライパンに並べ、ふたをして 10 分ほど蒸し焼きにする。
　④蒸しあがったら千切りしたニンジンをのせ、好みでポン酢をかける。

［エネルギー 223 キロカロリー　脂質 11.6g　食塩 1.4g］

▼
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
食
事
の
工
夫

　

内
臓
脂
肪
が
つ
く
原
因
は
、
一
口
に
言
え
ば
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

(

食
べ
た
分)

が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー(

活
動
し
た
分)

よ
り
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
減
少
の
た
め
に
「
食
生
活
全
般
」
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
食
事
の
時
間
・
量
・
食
べ
方
を
考
え
る
…
１
日
３
食
を
規
則
的
に

食
べ
ま
し
ょ
う
。
腹
八
分
目
を
守
り
、よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

夕
食
は
軽
め
に
し
、
夜
遅
く
に
飲
食
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
…
揚
げ
物
よ
り
も
焼
き
物
・
煮
物

を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
洋
食
・
中
華
よ
り
も
和
食
を
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
甘
い
も
の
は
控
え
、
飲
み
物
は
無
糖

の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
す
る
…
副
菜(

野
菜
、
海
草)

を
毎
食
食

べ
ま
し
ょ
う
。
メ
ニ
ュ
ー
も
一
品
も
の
よ
り
定
食
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

▼
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
よ
う

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
、食
事
を
「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」「
牛

乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」
の
５
つ
の
料
理
区
分
に
分
け
、
１
日
に
「
何

を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
を
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト
で
示

し
た
も
の
で
す
。
コ
マ
の
中
身
は
、
１
日
に
と
る
料
理
・
食
品
の

目
安
で
す
。
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
て
毎
日
の
食
生
活

を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
改
さ
ん
が
お
手
伝
い
し
ま
す　

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
正
し
い
食
習
慣
を
実
践
で
き
る
よ

う
に
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
食
改
さ
ん
）
を
養
成
し
、
各
地
区

で
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
改
さ
ん
は
現
在
約
２
３
０
人
が
登
録
し
て
お
り
、
各
地
区
で
食

育
教
室
や
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会
、
郷
土
料
理
の
伝
承
な
ど
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
動
に
参
加
し
て
、い
っ
し
ょ

に
食
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
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体
を
動
か
そ
う

今日から始めるメタボ対策特集

対策②

国保けんこう課
川嶋富

とみひさ

久　理学療法士

筋力アップの運動

ストレッチ

▼
筋
力
ア
ッ
プ
で
メ
タ
ボ
を
撃
退

　　

正
し
い
食
習
慣
で
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
と
同
時
に
、
消
費

カ
ロ
リ
ー
を
多
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

消
費
カ
ロ
リ
ー
は
大
き
く
分
け
る
と
、「
運
動
で
消
費
す
る
カ
ロ

リ
ー
」
と
「
基
礎
代
謝
で
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
ち
ら
も
筋
肉
量
の
多
い
人
の
ほ
う
が
、
よ
り
多
く
の
カ
ロ
リ
ー

を
消
費
し
ま
す
。
こ
れ
は
カ
ロ
リ
ー
を
燃
や
す
場
所
が
筋
肉
だ
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
効
率
よ
く
増
や
す
た
め
に
は
、
筋

肉
を
鍛
え
る
（
増
や
す
）
運
動
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
本

人
は
平
均
し
て
１
日
に
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
余
剰
カ
ロ
リ
ー
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
消
費
す
る
に
は
１
万
歩
歩
く
必
要
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
と
同
時
に
、
体
に

優
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
有
酸
素
運
動
）
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
風
呂
上
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
体
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と

は
全
身
の
血
流
を
良
く
し
、
代
謝
の
良
い
体
質
に
す
る
に
は
効
果
的
で

す
か
ら
、
特
に
運
動
す
る
機
会
が
少
な
い
人
に
は
お
勧
め
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
皆
さ
ん
に
家
に
い
な
が
ら
で
き
る
簡
単
な
筋
力

ア
ッ
プ
の
た
め
の
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
毎
日
の
積

み
重
ね
が
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

①片足は伸ばし、もう片方は正座の姿勢で床に座ります。この時、
かかとはおしりの横に置きます。②徐々に体を後ろに倒していきま
す。体を倒した状態のまま、15 秒間以上静止します。曲げている
膝が床から浮かないようにするのがポイントです。

●太もものストレッチ

●背筋を鍛えよう〜お尻上げ（別名：失禁体操） ①仰向けに寝て両足を曲げて床に立て、腕を伸ばします。
②足を軽く開き、お尻の穴をしめ、息を吐きながらおし
りを床から浮かせ、そのままの状態で３秒間静止します。
背中、太ももが一直線になるのが理想的です。①と②を
10 回くり返します。失禁の防止にもつながります。
※腰が悪い人は注意が必要です。くれぐれも無理をしないよ
うにしてください。

●腹筋を鍛えよう〜体たおし ①両足を床に立てた状態で、両手を肩の高さに上げます。
②背中を丸めないように注意しながら、体を後ろに倒し
ていきます。この時、あごを胸につけるように引きなが
ら、そして息を吐きながら倒し、そのままの状態で３秒
間静止します。体を倒していく時は、手で膝をつかまな
いよう注意します。①と②を 10 回くり返します。

▼
健
康
づ
く
り
活
動
に
参
加
し

　

ま
し
ょ
う

　　

市
で
は
元
気
な
人
を
増
や
そ
う
と
、
各
地
区

に
「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
を
配
置
し
て
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
健
康
体
操
を
普
及
す
る
た
め
の
活
動

を
推
進
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

後
各
地
区
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
健
康
の
た
め
、
メ
タ
ボ
予
防
・
脱

出
の
た
め
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
推
進
員
に
な
る
た
め
の
養
成
講
座
も

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
、

国
保
け
ん
こ
う
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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① ②

① ②



今日から始めるメタボ対策特集

対策③

　メタボリックシンドロームとは内臓肥満を共通要因
に、高血糖、高血圧、高脂血症といった動脈硬化の危
険因子が重なった状態をいいます。
　これら生活習慣病の予防には正しい食事、十分な休
息、適度な運動などがあげられます。その中でも深く
関連しているのが食生活であり、バランスの取れた適
切な食事をとるためには、歯の健康が欠かせません。
実はメタボリックシンドロームの人の多くに、お口の
疾患でおなじみの「歯周病」が同時に発症しているこ
とをご存知ですか？
　歯周病もメタボリックシンドロームと同様に、働き
盛りの 30 代後半から 40 代、50 代で発症することが多
いため、「治療に行く時間がなかなか取れない」などと
放置してしまいがちです。
　歯周病を放置しておくと正しい食生活ができなくな
り、その結果メタボリックシンドロームの進行と悪循
環を繰り返してしまうことになります。もしも、あな
たがメタボリックシンドロームと診断された、または
疑われるならば、歯科医院での歯周病のチェックをお
勧めします。体もお口もまとめてキチンと改善するこ
とでより良い生活を送りましょう。　

みんなの
　　　健康

メタボリックシンド
ロームとお口の関係 蔵田歯科医院

院長　蔵田副雄先生

　お口のことをもっとよく知ってほしい、おいしく食
べ、よく噛んでいつまでも元気でいていただきたいと
の願いを込め、私たち歯科医師会では、いろいろな方
面のご協力をいただき、今年も「お口の健康フェスティ
バル」を開催します。みんなで楽しめるたくさんのイ
ベントを企画しています。会場内では「お口の健康
チェック」として、18 才以上の人を対象に、お口の健
康診断を行います。お口の状態を生活習慣・歯・歯ぐき・
唾液などから総合的に判定します。ぜひ受診して、健
康づくりに役立ててください。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

お口の健康フェスティバル

と　き　６月８日（日）　午前 10 時～午後 2 時
　　　　※午前 9 時 30 分よりオープニングセレモニー
ところ　シーハットおおむら
内　容　お口に関するイベント
　　　　お口の健康チェックなど　

　

４
月
か
ら
メ
タ
ボ
の
予
防
改
善
を
目

的
と
し
た
健
診
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
は
、
医
療
保
険
者
（
国
民

健
康
保
険
、
共
済
組
合
、
政
府
管
掌
健

保
な
ど
）
が
実
施
主
体
と
な
り
、
40
歳

～
74
歳
の
医
療
保
険
加
入
者
（
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
）
に
対
し
て
年
１
回
行

わ
れ
ま
す
。
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
あ

る
い
は
そ
の
予
備
群
と
さ
れ
た
人
に
対

 

メ
タ
ボ
予
防
に
着
目
し
た
新
し
い
健
診
制
度
～
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
～

し
て
は
、
特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
医
師
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
が
面
談
し
、
食
生
活
や

運
動
な
ど
生
活
習
慣
に
関
す
る
健
康
相
談

を
行
い
ま
す
。
国
は
特
定
健
診
制
度
を
通

し
て
、
平
成
20
年
度
と
比
較
し
て
平
成
24

年
度
ま
で
に
メ
タ
ボ
人
口
を
25
％
削
減
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
所
属
す
る
医
療
保
険
者
か
ら
特

定
健
診
の
案
内
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の

で
、
必
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
平
成
18
年
度
基
本
健
診
受
診

率
の
全
国
平
均
は
44
・
４
％
で
す
が
、
大

村
市
の
場
合
、
40
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入

者
受
診
率
は
15
・
３
％
と
大
変
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
健
診
を
機
に
、
ぜ
ひ

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

しっとりと「和」の共演

▼大村のひなまつり「いけばなの集い」
３/30

　旧暦の桃の節句にあわせ旧楠本正隆屋敷で開催された「大村のひなまつり」
期間中の行事として、屋敷内のお座敷で生け花の実演の催しが行われました。
庭園を見渡す風情あるお座敷に大村家に伝わる雛人形が展示される中、着物
姿の小学生などが見事な生け花を生け、訪れた皆さんはしっとりとした和の
美しさに浸っていました。

大迫力！200人の演奏

▼ブラス・フェスティバル・プレコンサート
３/22

花の街おおむらの春到来

▼桜まつり・裏見の滝しゃくなげまつり4/5

　市内５つの中学校の吹奏楽部の生徒180人とＯＭＵＲＡ室内合奏団の管楽
器メンバー14人による吹奏楽のコンサートが市民会館で行われました。この
イベントは、９月15日にシーハットおおむら開館10周年記念事業のひとつと
して開催されるブラスフェスティバルのプレコンサートとして行われ、本番
に向けて昨年から練習を重ねている成果の中間発表として演奏を披露しまし
た。ステージからあふれるほどの大人数から繰り出される迫力満点の演奏
に、客席から大きな拍手が送られていました。

運動会でふれあい・交流

▼第22回「親子の集い」野岳運動会
３/30

　松原地区恒例の野岳運動会が、悪天候のため場所を室内に変更し、松原小
学校体育館で行われました。この行事は、親子のふれあいや地域間の交流を
深めようと毎年開催されており、今年で22回を迎えます。この日は、子ども
から大人まで約200人が参加して、ムカデ競争や長なわ跳びなどの競技を一
緒に楽しみました。

　大村の春の風物詩「花まつり」が3月25日から始まり、サクラやシャクナゲが
次々と美しい花を咲かせました。日本さくら名所百選の地である大村公園では桜
まつりが開催され、大村フラワー大使選彰式や太鼓の演奏などが行われました。
　また、裏見の滝自然花苑ではしゃくなげ祭りが開幕。白やピンクなど色とりど
りのシャクナゲを5月上旬まで楽しむことができます。

メ
カ
　

ラ

響き渡る子どもたちの歌声

▼キッズ・ミュージカル
4/6

　シーハットおおむらのミュージカル劇団「夢桜」による公演がさくらホー
ルで行われました。昨年は「天正遣欧使節ミュージカル 光る海」で活躍した
劇団員の皆さん。今回は子どもたちを中心に約1時間の舞台を披露しました。
ホールに響き渡る子どもたちの伸びやかな歌声と感動的なストーリーに、満
員の観客からは惜しみない拍手が送られていました。

▲ソメイヨシノが満開の大村公園

▲裏見の滝自然花苑のシャクナゲ

市ホームページでは、市内の
行事やイベントをいち早くお
届けする「とれたてカメラス
ポット」を開設しています。
ぜひご覧ください。

ゆめざくら

ひな
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