
いつでも どこでも なんにでも楽しく参加！チャレンジデーとは？

15分間以上の健康運動に参加するスポーツイベント

人口規模が同じ程度の自治体同士で、15分間以上
継続し、スポーツをした住民の参加を競うイベン
トです。敗れると、相手自治体の旗を庁舎のメイン
ポールに1週間掲揚し健闘を称えます。

スポーツの力で日本を
元気に！

305
水

チャレンジデーは、年齢、性別を問わず、誰でも、どこでも、
　　　どんなスポーツでもOK！家族・職場・地域ぐるみでも、
　　　一人でもOK!体を動かすだけで、どなたでも気軽に
　　　参加できます。皆さん一人一人が主役です。

20182018
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午後  時
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大村市 北上市岩
手
県

市民総参加で勝利を目指し、
全国に大村をアピールしよう！

チャレンジデー実行委員会事務局（スポーツ振興室内・内線187）

岩手県のほぼ中央、北上盆地に位置し、古来から物資の
往来も盛んで新しいものを積極的に取り入れる「開かれ
たまち」として知られています。

豊かな自然と先端技術が融合する北東北の拠点都市
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I’m ok!I’m ok!

※（　）内は先月比（住基法に基づく） 人口 96,026人（+55）　男 45,959人（+41）　女 50,067人（+14）　世帯数 42,516世帯（+31）大村市の人口（2月末現在）

人口 95,971人（+187）  男 45,918人（+124） 女 50,053人（+63）　世帯数 42,485世帯（+92）大村市の人口（1月末現在）

人口 95,774人　　　 　男 45,802人　　　　女 49,972人　　　　世帯数 42,417世帯大村市の人口（11月末現在）

人口 95,784人（+10）　 男 45,794人（-8）  　女 49,990人（+18）　世帯数 42,393世帯（-24）大村市の人口（12月末現在）

お詫びと訂正 平成29年12月末現在の住民基本台帳登載人口に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。正しい人口（増減）は下記のとおりです。

写真を
読み取ると
市長からの
メッセージを
聞けるよ！
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　スポーツ親善大使に任命した木下
紗佑里さんと市内のスイミングスクー
ルに通う受賞者たちが、カメラに向かっ
てフリーダイビングの合図とポーズ「ア
イム・オッケー」を決めてくれました。

表紙のはなし

Contents 今月の主な項目

２ 今月の主な項目　大村桜まつり

3

情報ひろば14

子育て＆健康21

チャレンジデー201824

6 市政のできごと

▼

クローズアップ大村人　
出口 貴美子さん

8 まちなか保健室

4 小・中学生スポーツ表彰式

AppS t o r e、
GooglePlay
から無料アプリ
「COCOAR2」を
インストールし
てください。 COCOAR2 ▲ここからダウン

ロードできます。
■広報戦略課（内線204）

ＣＯＣＯAＲ2で動画を楽しもう！ココアル2

まずはアプリをダウンロード！目印マーク　が付いた
写真や画像をアプリでスキャンすると、ＡＲ動画が楽し
めます。市公式 YouTubeでもご覧いただけます。

7 カメラスポット

10 行政らしんばん

12 公民館講座受講者募集

4月1日㈰
午前9時～午後4時

と　   き

500円（1台/10分）
※予約はできません。雨天中止。
　おむらんちゃんグッズプレゼント！

料　  金

4月5日㈭まで期　　間

集合場所

料　   金

出発時間

大村公園観光案内所前
500円
午前11時、午後1時40分
※事前に予約できます。

観光コンベンション協会　 523605

設置期間

設置場所

4月8日㈰まで

・観光案内所前駐車場
・
※乗降後は車を移動して
　ください。

P
P

大村神社

P

福祉車両専用乗降
場所を設置します

と　   き

と こ ろ

イベント

大村神社境内
10:30～
12:00～
12:30～
13:30～
14:00～

スイーツ販売
ミニライブ
フラワー大使選彰式
ダンス・マジックショー
大村フラワー大使撮影会

4月１日㈰ 
午前10時30分～午後3時30分

第3駐車場

平成29年度大村市小・中学生
スポーツ表彰式（3月10日）

　「
目
標
は
、子
ど
も
の
事
故
死
を
無
く
す
こ

と
。」そ
う
語
る
の
は
、本
市
の
小
児
科
医
・
出
口

貴
美
子
さ
ん
。出
口
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
平
成

23
年
に
、の
ち
に
全
国
の
モ
デ
ル
と
な
る「
Ｌｏｖｅ

＆
Ｓａ
ｆｅ
ｔｙ
お
お
む
ら
・こ
ど
も
を
事
故
か
ら

守
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
出
口
さ
ん
は
、子
ど
も
の
死
亡
要
因
が「
不
慮

の
事
故
」と
説
明
さ
れ
る
こ
と
に
着
目
。科
学
的

に
原
因
を
分
析
し
、事
故
防
止
に
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。出
口
さ
ん
の
呼
び

掛
け
に
対
し
、行
政
や
警
察
、消
防
、教
育
機
関
、

医
療
機
関
が
連
携
。け
が
の
情
報
を
収
集
し
、関

係
機
関
で
共
有
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　
出
口
さ
ん
の
活
動
は
、地
域
に
も
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
、事
故

マ
ッ
プ
の
配
布
な
ど
、地
道
な
活
動
を
展
開
。子

ど
も
の
事
故
に
多
い
自
転
車
事
故
や
水
難
事
故

な
ど
、蓄
積
し
た
デ
ー
タ
を
基
に
、学
校
や
幼
稚

園
、保
育
園
、地
域
に
も
知
ら
せ
て
い
ま
す
。「
子

ど
も
の
事
故
は
予
防
で
き
ま
す
。現
状
を
知
っ

て
、家
庭
や
地
域
全
体
が
理
解
を
深
め
、か
け
が

え
の
な
い
命
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。」と
、出
口
さ
ん
は
言
葉
に
力
を
込
め
ま
す
。

　
３
月
に
は
、同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
全
国
に
先
駆

け
て
養
成
し
て
き
た「
子
ど
も
安
全
管
理
士
」が

誕
生
し
、市
内
の
施
設
に
配
置
す
る
予
定
で
す
。

「
子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、預
か
る
側
の

知
識
と
能
力
が
必
要
で
す
。身
に
着
け
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
、事
故
を
減
ら
す
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
、全
国
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
れ

ば
。」と
出
口
さ
ん
。大
村
発
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

このコーナーは、
ふるさとを思い
ながら、市内外
で活躍する〝大
村人〟を紹介し
ていきます。

Profile
でぐち・きみこ
出口小児科医院院長。
平成18年から地域医療に
従事しながら、子どもの事
故予防活動を開始。平成
23年にLove&Safetyおお
むらを設立。現在はNPO法
人となり理事長に就任。平
成24年には内閣総理大臣
賞表彰、昨年は地方自治功
労者総務大臣表彰を受賞。

Love&Safetyおおむら理事長

出口 貴美子さん
クローズ
アップ

大村人
vol.31
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大村の子どもたちが大活躍！
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interview
スポーツ特別賞受賞

■スポーツ振興室（内線187）

目指すは
世界チャンピオン
郡中3年

須田 快晴選手
今回の受賞は、まず支えてくれた家族に
伝えたいです。指導してくださったコー
チや、レスリングに誘ってくれた友達に
も感謝しています。進学する高校では、
今までライバルだった選手たちと、部活
や下宿で共同生活ができるので楽しみ
です。 これからもレスリングで培って

きたメンタルの強
さを武器に、世界
チャンピオンを目
指してがんばりま
す。そして、勝つこ
とで家族を喜ばせ
たいです。

平成29年の各種スポーツ大会で、優秀な成績を収めた
市内の小・中学生の皆さんを表彰しました。

 （敬称略：3月10日さくらホール）
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画像を読み取って
みよう！木下選手か
らのメッセージが
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付
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習
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習
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。」と
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▼
畑
綾
乃
▼
横
松
こ
こ
ろ
▼
岸

川
奈
々
▼
新
發
田
亜
依
▼
髙
次
美
和
▼

田
中
優
稀
▼
鶴
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紗
菜
▼
戸
島
ク
ラ
ラ
▼

𣘺
本
美
月
▼
宮
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▼
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岡
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﹇
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橋
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大
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佳
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末
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乾
利
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森
北
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嶋
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下
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さ
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下
村
真
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下
村
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松
本
凜
太
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▼
岡
田
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山
内
悠
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萩
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中
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空
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藤
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荒
木
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レ
ス
リ
ン
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吉
田
海
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▲全国大会で優勝した須田選手

す　だ　　　かい　せい
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九

←
新
幹
線
開
業
を一
緒
に
な
っ

て
、盛
り
上
げ
る
こ
と
を
確
認
。

州新幹線西九州ルートの開業に向け「（仮
称）大村市新幹線開業アクションプラン」を策

定します。プランでは、新幹線開業の効果を最大に
するため、商工会議所青年部を中心とした策定委員
会が、市全体で取り組む魅力発信やおもてなしの方
策を盛り込んだ素案を、年内をめどに策定します。

新幹線開業アクションプラン策定

皆
で
新
幹
線
開
業
効
果
を
最
大
に

2/19

活

←
協
力
す
る
こ
と
を
約
束
し
、

固
く
握
手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

力ある地域社会の発展と人材育成を目的
に、長崎ウエスレヤン大学と包括連携協定

を締結しました。同大学は、市内に外国人日本語
学校の開設も決めており、今後は国際交流や外
国人人材の育成など幅広い分野において協力し
ていきます。

長崎ウエスレヤン大学との包括連携協定

地
域
社
会
の
発
展
と
人
材
育
成
を

2/26

認

←
認
知
症
対
策
に
関
し
て
協

力
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
。

知症の薬を扱う国内の製薬会社6社と、
「高齢者等を地域で支えるまちづくり連携

協定」を締結しました。6社がまとまって自治体と協
定を締結するのは全国初。各社が持つノウハウや
情報を受け、市民向け認知症サポーター養成講
座などの認知症対策に生かしていきます。

高齢者等を地域で支えるまちづくり連携協定

認
知
症
対
策
を
協
力
し
て

2/23

県

←「
前
向
き
に
検
討
し
た
い
」と

の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

や諫早市と合同で、国土交通省や県選
出国会議員に要望活動を行いました。国

土交通省では、石井国土交通大臣に面会。平成
30年度予算化に向けて新規事業採択時評価の
手続きに着手し、その候補に「一般国道34号大
村諫早拡幅」が入ったとの発表がありました。

国道34号（大村～諫早）拡幅要望

新
規
事
業
化
に
向
け
て
大
き
く
前
進

2/22

明

←
幕
末
維
新
で
の
大
村
の
歴

史
に
聞
き
入
る
観
客

治元年から150年を迎え、長州藩の高杉
晋作と、大村藩士・渡辺昇との関係を紹

介する講演会を開催しました。勤王倒幕運動に
おける大村藩のキーマンであった渡辺昇がどのよ
うに関わっていたのか、歴史をひもとく内容に、観
客は聞き入っていました。

平成29年度郷土史講演会

１
５
０
年
の
歴
史
を
感
じ
て

2/17

３

←
市
議
会
に
お
い
て
、力
強
く

施
政
方
針
を
述
べ
る
市
長
。

月定例市議会の開催にあたり、園田市長
が、平成30年度の施政に関する方針と予

算の概要について説明しました。「オール大村！」
のスローガンのもと、今年度も１つ１つの取り組み
を着実に進めていくと述べました。詳しい内容は
広報おおむら5月号で紹介します。

施政方針

オ
ー
ル
大
村
で
ま
ち
づ
く
り

2/28

3
    
/
   ４

跡をめぐりながら健康ウォーク

▼第14回三浦史跡めぐりウォーク2018史
　三浦地区の日岳山
や伊賀峰城跡を巡る
「史跡めぐりウオーク」が
開催されました。かんさく
会館を出発した参加者
は、大村湾を一望する
風景を楽しみしながら爽
やかな汗を流しました。

村太蔵氏がユーモアいっぱいに語る

▼金融経済講演会

　金融経済講演会をさ
くらホールで開催しまし
た。元衆議院議員の杉
村太蔵氏を講師に迎
え、体験談を交えながら
講演いただき、ユーモア
あふれる内容に会場は
盛り上がりました。

を合わせてタスキをつなぐ

▼第41回おおむら駅伝競走大会

　おおむら駅伝競走
大会が野岳湖公園周
辺で開催されました。
雪がちらつく中、83
チーム415人が参加
し、5区間16.5kmを励
ましあいながらタスキを
つなぎました。

村と県内の特産品が大集結

▼第13回長崎街道大村藩宿場まつり大2
11
/2

25
/

2
23
/

2
11
/

2
11
/

　「宿場まつり」がさくら
ホール駐車場で行われ
ました。寒風のなか、ぜん
ざいのふるまいや、もちま
きなどの催しに会場は大
賑わい。地元や県内の
特産品の前には、長蛇
の列ができました。

杉

力

火技術の向上を

▼大村市消防団春季合同訓練消
　「春季合同訓練」を
大村駐屯地で行いま
した。今年は自衛隊員
も一緒に訓練を実施。
団員たちは、火災が多
くなる季節を前に、消
火技術の向上に励み
ました。

　春の大村湾沿岸一
斉清掃を、玖島崎周辺
や松原漁港周辺で開
催しました。早朝にも関
わらずたくさんの人が参
加。さわやかな朝日を浴
びながら、ごみや流木を
回収しました。

▼大村湾沿岸一斉清掃
れいな大村湾を目指してき

で広がる子どもの笑顔と地域コミュニティ

▼小さな図書館サミット本
　「小さな図書館サミッ
ト」をプラザおおむらで開
催しました。参加者は、本
を詰めた木箱などを家
の前に設置する活動に
よる地域活性化の可能
性について意見交換し
ました。

　青少年健全育成研究
大会が、市コミセンで開催
されました。市内の小中
学生による意見発表のほ
か、非行・事故防止などの
ポスター表彰が行われ、
約800点の応募の中から
入賞者を表彰しました。

▼第36回大村市青少年健全育成研究大会
どもたちの健やかな成長を願って子3

    
/
   ４

3
    
/
   ４
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市民
×
相談
×
連携

いつまでも自分らしい暮らし

大
村
市
医
師
会 

在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ま
ち
な
か
保
健
室

大
村
市
医
師
会
が
開
設
し
て
い
る「
ま
ち
な
か
保
健
室
」は
、在
宅
医
療
が
必
要
と
な
っ

た
皆
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち

づ
く
り
を
、市
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
業
務
内
容
の
紹
介

在
宅
医
療
・
介
護
の
相
談
窓
口

医
療
・
介
護
に
関
わ
る
専
門
職
や
市
民
か

ら
の
相
談
に
対
応
し
、在
宅
医
療
・
介
護
関

係
事
業
所
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

訪
問
診
療
医
な
ど
の
紹
介
、医
療
・
介
護
機

関
な
ど
の
情
報
管
理

「
大
村
在
宅
ド
ク
タ
ー
ネ
ッ
ト
」を
活
用
し

て
、ご
自
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る
人
と
、訪

問
診
療
が
可
能
な
医
師
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
在
宅
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　「
ま
ち
な
か
保
健
室
」の
役
割

　
ま
ち
な
か
保
健
室
は
、平
成
29
年
度
か

ら
市
の
委
託
を
受
け
、市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
て
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
推
進
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。市
と

と
も
に
在
宅
医
療
体
制
を
整
え
、「
と
き
ど

き
入
院
ほ
ぼ
在
宅
」の
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

市民の皆さんへの

普及啓発活動あれこれ

がんサロン「ひまわり」（申込不要）

月～金曜日　午前10時～午後4時

あなたは、ひとりではありません。病気と向き
合う仲間がいます。
ハンドマッサージ
　第４水曜日　１０時30分～
歌声サロン（不定期）
二胡の演奏とともに病気のことを一時的
でも忘れて、ほっと一息してみませんか。

定期講演会・演奏会
年2回の開催を予定しています。開催は
広報紙などでご案内します。

出前講座

10人以上から申し込みを受け付けます
［講座内容］

●かかりつけ医を持ちましょう
●在宅医療ってなあに？
●親子で学ぼうがん予防
●知って得する！退院する時の心得
●落語で学ぶACP
～人生の終末期を自分事として考えよう～

介護サポート講座「クローバー」

開催場所：在宅医療サポートセンター
※講座内容は予定です

介護者が元気になるメイク術♪
サプリと薬の違いと併用は…?
いつまでも元気に健康な体づく
りのための食事の話
口腔の健康の話
笑いヨガ
福祉用具大展示会
介護体験談
音楽療法ラディーチェ
後見人制度や資産管理について
人生ノート
アドバンス・ケア・プランニング
もしバナゲーム

4月 7日
5月12日
6月 2日

7月 7日
8月 4日
9月 1日

10月13日
11月10日
12月 1日
1月12日
2月 2日
3月 2日

相談・お問い合わせ・各種講座申し込み

参加費
無料

在宅医療サポートセンター　まちなか保健室

月～金曜日　午前8時30分～午後5時　

〒856-0832　本町458-2（旧浜屋ビル2階）

☎⑳7115　　⑳7116

市民
まちなか
保健室

大村市
地域包括支援
センター

介護関係
事業所

相談・連携
相談

支援

支援

相談
医療関係
事業所

相談

支援
つながる
医療介護連携支援

ま
た
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た「
24
時
間
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
」で
は
、登
録
さ
れ
た
人
で
夜

間
・
休
診
日
に
緊
急
対
応
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
に
、主
治
医
と
連
携
し
て
緊
急
入
院
や
、

速
や
か
な
治
療
開
始
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、医
療
と
介
護
の
情
報
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

退
院
な
ど
か
ら
在
宅
医
療
・
介
護
に
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
、医
師
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
専
門
職
と
連
携

し
て
支
援
し
ま
す
。

在
宅
療
養
の
イ
メ
ー
ジ
の
具
現
化

ベ
ッ
ド
や
ト
イ
レ
な
ど
の
福
祉
用
具
を

展
示
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
見
学
し
て
く

だ
さ
い
。

多
職
種
連
携
促
進
の
た
め
の
研
修
、会
議

在
宅
医
療
・
介
護
の
提
供
の
た
め
、研
修

会
な
ど
を
企
画
・
開
催
し
て
い
ま
す
。そ
こ

で
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、事
業
所
を
超
え

て
、多
職
種
の
連
携
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

在宅医療・介護に関する情報に触れてみ
ませんか

サポートセンター
イメージ
キャラクター

不安は
“まちなか保健室”で相談解決！
不安は
“まちなか保健室”で相談解決！
市民Aさん

通院治療中だけど、いろいろな不安があります

「まちなか保健室」には、看護師、社会福祉士（ケアマネージャー）が

常駐しています。お気軽にご相談ください。

市民Bさん

「がん」って診断されたけど、これからどうしたらいいの？

看護師などが相談に応じるほか、「がんサロンひまわり」を開設していま

す。がんと診断された時は1人で悩まずに、がん経験者と話してみましょう。

市民Cさん

退院するけどかかりつけ医はどういう人がいいの？どうすればいいの？

患者さんの状態をお聞きし、「大村在宅ドクターネット」に登録してい

る医師に、“主治医”または“副主治医”を募ります。ご相談いただい

てから48時間以内にご紹介します。

市民Dさん

訪問診療や往診する診療所の情報、緩和ケア医療処置の実施状況

などを知りたいときはどうすればいいの？

４月から、「まちなか保健室」のホームページを開設します。医療機関

の医療機能の情報を公表する予定です。

ソーシャルワーカーEさん

患者さんは、ご自宅で療養できる状態ですが、患者、ご家族ともに不安

があります。在宅療養のイメージがわけば、安心すると思うのですが

「まちなか保健室」にある「在宅訓練室」では、福祉用具を展示していま

すので、ぜひ見学にお越しください。一般の家庭を再現しており、ベッド

などの福祉用具の利用体験ができます。その場でレンタル料金などもお

調べします。
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