
ジ
ュ
ニ
ア
春
季
水
泳
記
録
会

参
加
者
募
集

５
月
21
日
㈰
、午
前
９
時
〜

市
屋
内
プ
ー
ル

市
内
在
住
で
25
㍍
以
上
泳
げ
る

小
・
中
学
生

５
月
12
日
㈮

市
水
泳
連
盟

０
９
０（
７
９
２
９
）７
３
１
４（
木
村
）

大
村
城
南
高
校
ふ
れ
あ
い
体
験
講
座

農
業
・
園
芸
体
験

５
月
〜
12
月
の
毎
月
１
回
土
曜
日

（
全
７
回
）、午
前
10
時
〜
正
午

※

初
回
は
５
月
20
日
㈯
、午
前
９

　
時
30
分

大
村
城
南
高
校
農
場（
久
原
１
丁
目
）

小
学
４
年
生
以
上

※

小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

４
月
28
日
㈮

〒
８
５
６‐

０
８
３
６
幸
町
25ｰ

33

社
会
教
育
課
　


３
１
６
１

え
び
ね
祭

し
し
汁
の
ふ
る
ま
い（
先
着
２
０
０
人
）、

物
産
販
売
な
ど

４
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時（
23

日
は
３
時
ま
で
）

え
び
ね
の
郷
直
売
所（
北
川
内
公
民
館
）

え
び
ね
の
郷
活
性
化
協
議
会
　 

０
９
０（
８
６
６
７
）３
１
２
２（
栗
山
）

パ
ー
ル
ハ
イ
ム
ま
つ
り

４
月
29
日
㈯
㈷
・
30
日
㈰
、午
前
９

時
〜
午
後
３
時

大
村
パ
ー
ル
ハ
イ
ム

大
村
パ
ー
ル
ハ
イ
ム
　

６
７
０
９

ア
ト
リ
エ
ぽ
れ
ぽ
れ
コ
ン
サ
ー
ト

４
月
15
日
㈯
、午
後
１
時
30
分
〜

４
時

さ
く
ら
ホ
ー
ル

無
料（
手
話
通
訳
あ
り
）

ア
ト
リ
エ
ぽ
れ
ぽ
れ
　

５
５
２
１

社
会
人
初
心
者
水
泳
教
室

５
月
14
日
〜
７
月
16
日
の
毎
週
日
曜

日（
全
10
回
）、午
後
６
時
30
分
〜
８
時

市
屋
内
プ
ー
ル

20
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

有
料

５
月
７
日
㈰

市
水
泳
連
盟

０
９
０（
７
９
２
９
）７
３
１
４（
木
村
）

多
良
山
系
黒
木
登
山
口
山
開
き

４
月
23
日
㈰
、午
前
９
時（
雨
天
決
行
）

集
合 

黒
木
バ
ス
停

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

０
８
０（
１
７
１
７
）１
７
２
５（
坂
本
）

ご寄付・ご厚意ありがとうございました

市へ（ふるさとづくり寄附）
▶大村市シルバー人材センター
デイサービスセンターキャロット広場へ▶森悦子▶前本薫▶湊崎貴裕
デイサービスセンターとみのはらへ▶内藤功一▶宮崎昭次▶山下太一
あんしんハウス東大村へ▶日本モーターボート選手会長崎県支部　慈
恵荘へ▶尺八同好会▶フラ・マキ▶吉田重記▶下川宣義　うぐいす
の丘へ▶中山数子▶平川美雪　大村子供の家へ▶赤水清春▶鎮
西学院高等学校▶米山邦博▶岡崎省三▶柳原久子▶九州ガス大
村支店▶バイク屋BUNBUN須藤憲一他３名▶山道医院▶いしむら
大村店▶たらみ▶長工醤油味噌協同組合▶資生堂社会福祉事業財
団▶琴花園▶山口幸寿▶全国シャンメリー協同組合▶楽天株式会社
▶九州電力▶お話しの会　泉の里へ▶林洋子▶原憲治▶横山トヨミ
▶俵坂憲広▶川西文子▶船本貴彰▶渕茂範▶田添政之▶谷辻美
代子▶七嶋剛志▶日本モーターボート選手会長崎県支部▶フラナニ
木場▶フラ・マキ▶フラダンス・スマイル▶フラダンス・プルメリア▶玖島
中学校▶桜が原中学校▶藤間勘三満▶兼俵純子▶福田公人　ふ
る里へ▶中村朱実▶山崎弘子▶中村寿美子▶やわらぎ▶西田智治
▶囲碁・将棋・麻雀倶楽部▶下諏訪天寿会▶妙宣寺保育園▶柳原
憲臣　光と緑の園へ▶いしむら大村店▶たらみ▶株式会社美泉▶田
嶋淳一▶髙口広美▶カーブス西諫早▶山道医院▶ピジョン株式会社
箕望荘へ▶真子清　松原のさとへ▶山田庚平▶田渕義信　富の原
オムズホームへ▶谷山増子▶中村貞美▶渋川ツイ

ポ
ル
ト
ガ
ル
少
年
大
使
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
＆
交
流
会

姉
妹
都
市
ポ
ル
ト
ガ
ル
共
和
国
シ
ン
ト

ラ
市
か
ら
の
留
学
生
が
母
国
を
紹
介
。

４
月
７
日
㈮
、午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

無
料（
交
流
会
は
５
０
０
円
）

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
　 


１
０
４
８

国
税
専
門
官
募
集

試
験
日
　
６
月
11
日
㈰

３
月
31
日
㈮
〜
４
月
12
日
㈬

※

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

諫
早
税
務
署
　 

㉒
１
３
７
０

w
w

w
.nta.go.jp

次の皆さまからご寄附いただきました。

ふるさとづくり寄附

※公開に同意された人のみ掲載しています。

期間 : 平成27年11月24日～平成29年2月7日

▶匿名（大阪府30万円）▶内田延佳（長崎県30万円）▶殿尾守
弘（和歌山県20万円）▶坂本晃一（福岡県20万円）▶御厨俊介

（大阪府12万円）▶織田義行（北海道10万円）▶匿名（神奈川県
10万円）▶木納佳充（愛知県10万円）▶鈴田武（広島県10万
円）▶野中賢一▶小崎キエ子（岩手県5万円）▶浅見淳（東京都5
万円）▶髙田佳之（神奈川県5万円）▶冨田重金（愛知県5万円）
▶福島照雄（愛知県5万円）▶渡海和俊（大阪府5万円）▶川端
寧人（大阪府5万円）▶匿名（兵庫県5万円）▶小林寛明（兵庫県
5万円）▶九州障害者ゴルフ連盟HUGCUP理事長城戸崎芳治

（福岡県4万190円）▶茶道裏千家淡交会長崎青年部▶遠藤博
之（東京都3万円）▶小宮あき子（佐賀県2万2千円）▶矢島和代

（京都府）▶田井中とも子（北海道1万円）▶川崎秀雄（茨城県1
万円）▶武田宣夫（埼玉県1万円）▶町田平三郎（埼玉県1万円）
▶加藤富子（埼玉県1万円）▶佐藤充郎（東京都1万円）▶森山
和博（東京都1万円）▶中駄信一（東京都1万円）▶藤崎満夫(神
奈川県1万円）▶西村綾子（広島県1万円）▶髙原美幸（広島県1
万円）▶池田政司（長崎県1万円）

 〈敬称略〉  〈敬称略〉

※１  平成28年10月からB型肝炎ワクチンの予防接種が始まりました。
※２  日本脳炎の予防接種は、平成23年５月の制度改正により対象年齢を拡大しています。対象の人は未接種分をさかのぼって接種することができます。
　　 （対象：平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれで20歳未満の人）
※３  子宮頸がん予防接種は、現在積極的な勧奨は差し控えています。

予防接種名 回数（間隔） 他の予防接種
までの間隔対象年齢（適齢）

ヒブ

小児用肺炎球菌

接種開始年齢により１回～４回

接種開始年齢により１回～４回

３回B型肝炎

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

水痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎

二種混合

子宮頸がん

BCG

生後２カ月～５歳の誕生日の前日
（２カ月～７カ月）

１歳の誕生日の前日
（２カ月～9カ月）

１期初回：生後３～90カ月の前日（３～12カ月）

１期追加：１期初回終了後、
生後３～90カ月の前日（12～18カ月）

１歳の誕生日の前日（５～８カ月）

生後12カ月～36カ月の前日

１期：生後12～24カ月の前日

２期：小学校就学前の１年間

１期初回：生後６～90カ月の前日（３歳）

１期追加：生後６～90カ月の前日（４歳）

２期：９～13歳の誕生日の前日（９歳）

11～13歳の誕生日の前日（小学６年生）

小学６年生～高校１年生相当の女子
（中学１年生）

１回目の接種終了後、３カ月以上
（標準的には６カ月～12カ月）の間
隔をおいて1回

１回

１回

６日～28日までの間隔で２回

１回

１回

３回

１期初回（３回目）終了後、
６カ月以上おいて１回

第１期初回（２回目）終了後、
６カ月おいて１回

１週間

１週間

１週間

１週間

１週間

１週間

４週間

４週間

４週間

１週間

予防接種を受けましょう

※１

※2

※３

主
な
定
期
予
防
接
種

▲西村洋さんから、桜が原中学
校へ図書と書架を寄贈してい
ただきました。　　 （2月24日）

▲九州教具株式会社から、市役
所にウォーターサーバー2台を寄
贈していただきました。（3月7日）

20～56日までの間隔で３回

１回

　定期予防接種は、年間を通して無料で実施しています。 お子さんの体調がよい時に
受けましょう。また、対象年齢を外れると有料になります。早めに予防接種を受けましょう。

予防接種は生後2カ月から開始しましょう！
生まれたばかりの赤ちゃんは、母親からの免疫で守られていますが、次第に失われていきます。
細菌に対しては、2～3カ月でなくなるため、生後2カ月ごろから始めることをおすすめします。

指定医療機関に予約してください。予約母子健康手帳、保険証持参品 こども家庭課 　9100

各医療機関で接種できる
内容が異なります。
こちらからご確認ください。

指定医療機関はこちらをご覧ください

けい
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　国保けんこう課（内線140）

　ストレスを受けて、体調を崩したり気持ちが不安
定になることは、誰でも経験することです。しかし、こ
うしたサインが出ているのにストレスを受け続けた
り、新たなストレスが積み重なると、こころも体も悲
鳴をあげてしまいます。

ストレスサインを見逃さないで！ ▶こころの健康をセルフチェック！

○環境的要因・・・天候、騒音 など
○身体的要因・・・病気、睡眠不足 など
○心理的な要因・・・不安、悩み など
○社会的要因・・・人間関係、仕事、昇進、人事異動 など
○ライフイベント・・・進学、就職、結婚、出産 など

～身近にあるストレス要因～

12月の健康テレホンサービス

月
火
水
木

糖尿病の早期発見
いわゆる「五十肩」
おたふく風邪の合併症
目がゴロゴロする

0120（555）203（携帯不可）

県保険医協会 　095（825）3829

土日

脳梗塞などの片麻痺患者の
口腔ケア
サイトメガロウイルス感染症

4月の健康テレホンサービス

金

大村
楽食レシピ

vol. 59

①キャベツは食べやすい大きさに切り、お湯をかけるか電子レンジに
かけて柔らかくする。

② ミックスビーンズの水気を切る。
③ キャベツとミックスビーンズとドレッシングを和え、器に盛る。

茹でる手間がいらないマ
メの水煮の缶詰やレトル
トパックを利用して、時間
がない時にもおいしく簡
単作ることができます。

「ミックスビーンズと
 春キャベツのサラダ」

国保けんこう課（内線141）

作 り 方＊＊＊＊＊＊

材 料（ 2 人 分 ）＊＊＊＊＊＊

・ミックスビーンズ
・キャベツ
・ドレッシング

… 1パック
… 100g
… お好みで

「ママいきいき子育て講座」受講者募集

　同年代のお子さんを持つ、初めて子育てをするお母さ
んが集まり、子育てについて学びます。
5月19日㈮～6月23日㈮、いずれも午前10時～11時30分
こどもセンター
市内在住で、平成28年7月19日～11月19日生まれのお子
さんとその母親（6回全て受講できる人）
14組（申込多数の場合は抽選）
無料（別途食材費などの実費が必要です）
はがきに、住所・親子の氏名（ふりがな）・子どもの生年月
日・性別・電話番号を記入し、お申し込みください。
〒856-0832 本町326-1 こども未来館
4月24日㈪

5月19日㈮
26日㈮
31日㈬

6月9日㈮
15日㈭
23日㈮

講師

運動指導士
あじじの会
管理栄養士

おむらんどスタッフ

内容
自己紹介・親子遊び

ママの女子会
親子で運動

子育てトーク
離乳食クッキング

親子交流会

日時

おむらんどスタッフ

おむらんど　　6111

神経過敏だ・・・・・・・・・・・・
絶望的だ・・・・・・・・・・・・・
そわそわして落ち着かない・・・・・
気分が沈みこんで、
何が起こっても気が晴れない・・・・
何をするのも骨折りだ・・・・・・・
自分は価値のない人間だ・・・・・・

全く…0点 少し…1点 時々…2点 
たいてい…3点  いつも…4点

もしかして？と思ったら早めに相談機関に
相談しましょう。

点

点
点
点

点
点

こころの健康を保つためには
体と同じように早めの対処が
大切です。

点合計

1カ月の間にどれくらいの頻度で次のことを
感じましたか？点数をつけてみましょう。

・
・
・
・

・
・

9点以上だと、うつ病や
不安障害の可能性が！

大村
楽食レシピ

vol. 59

①キャベツは食べやすい大きさに切り、お湯をかけるか電子レン
ジにかけて柔らかくする。

② ミックスビーンズの水気を切る。
③ キャベツとミックスビーンズとドレッシングを和え、器に盛る。

ゆでる手間がいらないマメの水煮の
缶詰やレトルトパックを利用して、時
間がない時にもおいしく簡単に作る
ことができます。

国保けんこう課（内線141）

作 り 方＊＊＊＊＊＊

材 料（ 2 人 分 ）＊＊＊＊＊＊

・ミックスビーンズ
・キャベツ
・ドレッシング

… 1パック
… 100g
… お好みで

「ミックスビーンズと
 春キャベツのサラダ」
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認知症家族の相談会
13：30～15：30 
おおむら桜（旧浜屋2階）
■長寿介護課 ☎⑳7308

献血車巡回
9：30～1１：00、12：30～16：00
市役所前
■国保けんこう課（内線152）

▶診療時間
9：00～18：00
※歯科は12：00まで

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。
▶診療時間
19:00～22:00（毎日）
▶ところ
こどもセンター内☎9911

ことばの相談室
13:00～16:30
こどもセンター

予

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

1歳6カ月児健康診査

3歳児健康診査

認知症サロン
11:00～15:00

認知症サロン

場所

おおむら桜（旧浜屋2階）
■総合福祉センター 

☎1351

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎1234

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町 ☎⑳8123
※子宮がん・乳がんエコー検診
　が受診できます（要予約）

峰歯科医院
松原本町 ☎8602

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町 ☎6000

北村理子クリニック
　　皮ふ形成外科

［形成外科・美容皮ふ科］
久原2丁目 ☎5515

本川歯科医院
松並2丁目 ☎1682

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町 ☎1177

長津眼科医院
［眼科］
沖田町 ☎9300

もりもと歯科医院
木場1丁目 ☎1091

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13:00～15:00
総合福祉センター
・聴覚、言語障害者（児）の

補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の補

聴相談
■障がい福祉課☎⑳7306
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10：00～※直接申し込み

出前子育てつどい
時間

＊にこにこ子育てサロン
 （昊天宮保育園）
＊わいわいらんど
 （すずたこども園）
＊ライオンキッズ
 （植松保育園）
＊ひまわりキッズ
 （ひまわり認定こども園）

☎0922

☎5388

☎5056

☎9420

3歳児健康診査

おはなしの会
10:30～
こどもセンター

ベビー＆マタニティー
のお部屋

「ベビーヨガ」
後

ベビー＆マタニティー
のお部屋

「ベビーマッサージ」
前

■松原幼稚園 ☎8721

プレ幼稚園

0～５歳児対象

松原幼稚園へお申し込み
ください。

申込

10：00～11：30時間

図書館から、出張「おはなし
会」があります。
親子でお楽しみください。

離乳食教室
受付9：50～10：00

初3歳児健康診査 1歳6カ月児健康診査

乳幼児すくすく
健康相談
受付
9:30～9:50
13:30～13:50
こどもセンター

ことばと心の相談室
13:00～16:30
こどもセンター

予

1歳6カ月児健康診査

離乳食教室
受付10：20～10：30

後 予

予

予

三浦住民センター
■わいわいらんど

出前子育てつどい

松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

1歳児のお部屋
「ふれあい遊び・交流会」
10:30～11:30
こどもセンター

池田公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

▲

1歳6カ月児健康診査
　 　平成27年9月生まれ

（1歳7カ月～1歳11カ月）

▲

3歳児健康診査
　　 平成25年10月生まれ

（3歳6カ月～3歳11カ月）

13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
受付
場所

■こども家庭課 ☎9100

対象

対象

認知症サロン
11:00～15:00

認知症サロン
11:00～15:00

認知症サロン
11:00～15:00

プレ幼稚園
■松原☎8721

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

ことばの発達などが気になる就
学前のお子さんや、育児でお悩
みの母親

　5カ月前後　　10カ月前後
こどもセンター

育児相談
母子手帳

初 後

※　 は要予約予
予

予

持参

場所

対象

対象

▲

ことば（と心）の相談室

▲

離乳食教室

■こども家庭課 ☎9100

■おむらんど☎6111

子育てつどい

▲

ベビー＆マタニティーのお部屋
対象

時間

場所

　　2カ月～6カ月
　　7カ月～11カ月
10：00～
こどもセンター

申込 4月1日㈯～※　は要予約

妊娠・不妊・不育相談を受け
付けています。

（専用ダイヤル）☎9119

大村市こうのとりダイヤル

お子さんの体調の良いときに、
指定医療機関を予約して受け
てください。生後2カ月から開
始しましょう。

予防接種を受けましょう

■こども家庭課 ☎9100

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目 ☎6410

本田皮ふ科アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目 ☎6830

村上歯科医院
東本町 ☎3460

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目 ☎2288

上田記念クリニック
［外科・消化器科］
諏訪1丁目 ☎6886

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎7177

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目 ☎7200

いわさき眼科医院
［眼科］
本町 ☎3435

吉田歯科医院
玖島1丁目 ☎5070

4月・5月のふれあい
健康講座は市民病院
移転のため休講しま
す。

■市民病院 ☎2161

市民病院からの
お知らせ

予

予
予

前
後
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