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自
分
を
守
る
の
は
自
分
自
身
で
す

〜
い
ろ
い
ろ
な
災
害
へ
の
対
処
法
の
確
認
を
〜

も
う
一度
確
認
を
！

情
報
を
共
有
し
災
害
時
に
備
え
ま
し
ょ
う

〜
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
確
認
し
て
お
き
た
い
こ
と
〜

緊急通報先 大 村 警 察 署
大 村 消 防 署
大 村 市 役 所
大村市災害警戒本部
大村市災害対策本部

・・・110番 ☎540110
・・・119番 ☎524138
・・・☎534111

・・☎535999
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特
集
特
集

・
川
の
水
位
の
上
昇
に
注
意
す
る

・
が
け
や
川
の
近
く
の
家
で
は
早
め
に
避

難
準
備
を
す
る

豪
雨
豪
雨

台
風
台
風

・
雨
戸
や
窓
、ア
ン
テ
ナ
支
線
を
補
強
す
る

・
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
は
固
定
す
る
か

室
内
に
取
り
込
む

・
商
店
の
看
板
な
ど
の
安
全
点
検
を
す
る

・
気
象
情
報
を
常
に
確
認
す
る

地
震
地
震

・
テ
ー
ブ
ル
や
机
の
下
に
隠
れ
る

・
慌
て
て
外
に
出
な
い

・
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
火
の
始
末
を
す
る

・
戸
を
開
け
て
出
口
を
確
保
す
る

・
落
下
物
な
ど
に
注
意
す
る

火
災
火
災

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る

・
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
大
声
で
知
ら

せ
る

・
消
火
器
な
ど
で
初
期
消
火
を
行
う

・
火
が
燃
え
移
っ
た
ら
消
火
を
あ
き
ら
め

速
や
か
に
避
難
す
る

　

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
時
は
次
の
よ
う

な
前
触
れ
が
あ
り
ま
す
。十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

土
石
流

・
山
鳴
り
や
木
の
さ
け
る
音
、石
が
ぶ
つ
か

り
合
う
音
が
聞
こ
え
る

・
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
、川
の
水
位

が
下
が
る

・
川
が
濁
っ
た
り
、木
が
流
れ
て
く
る

地
す
べ
り

・
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

・
沢
や
井
戸
の
水
が
濁
る

・
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す

が
け
崩
れ

・
が
け
か
ら
の
水
が
濁
る

・
が
け
に
亀
裂
が
入
る

・
小
石
が
バ
ラ
バ
ラ
落
ち
て
く
る

土
砂
災
害

土
砂
災
害

　

３
月
11
日
、東
日
本
一
帯
を
襲
っ
た

大
地
震
は
、未
曾
有
の
大
災
害
と
な

り
ま
し
た
。今
も
な
お
、避
難
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
被
災
者
の

方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　

災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
、誰
に
降
り

か
か
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。想
像
を
絶

す
る
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
た
私

た
ち
は
、ど
の
よ
う
に
災
害
に
立
ち
向

か
っ
て
い
く
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

災
害
を
最
小
限
に
く
い
止
め
る
た

め
に
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■九州電力大村営業所 　0120（986）403

携帯電話版ホームページ
http://kyuden.jp
パソコン版ホームページ

携帯メールサービス

http://www.kyuden.co.jp

　台風による停電時には、ご登録いただいた携帯電話に停電情報を
メール配信いたします。詳しくはホームページをご覧ください。

　台風による停電時には、電話がつながりにくくなることが
あります。停電情報は次のホームページでご確認ください。

防災メルマガに事前登録を非常用品を備えておきましょう

停電情報を発信しています

　市のホームページで「メールマ
ガジン購読申請」に登録すると、
避難場所をはじめ、火災や気象
警報などの情報をパソコンまた
は携帯電話へメールでお知ら
せします。事前登録をして災害
に備えましょう。また、避難場所
を開設した場合は、市のホーム
ページでもお知らせします。

　最低3日間の生活に必要なものを
リュックなどに入れて備え、避難時に
すぐに持ち出せるようにしましょう。

携帯電話からは
QRコードをご利
用ください。

■
安
全
対
策
課（
内
線
２
１
７
）

三 浦 小 学 校
三浦住民センター
東 大 村 小 学 校
旭 が 丘 　 〃 　
大 　 村 　 〃 　
三 　 城 　 〃 　
玖 　 島 中 学 校
大 　 村 　 〃 　
大村城南 高 校
大 　 村 　 〃 　
大村特別支援学校
シーハットおおむら
市 役 所
市 民 会 館
武 道 館
こ ど も セ ン タ ー

鈴 田 小 学 校
鈴田住民センター
中 央 小 学 校
放  虎  原　  〃　
西  大  村　  〃　
西 大 村 中 学 校
桜   が  原　  〃　
大 村 工 業 高 校
県央農協大村中央支店
総合福祉センター
本 経 寺
正 法 寺
中 地 区 公 民 館
西大村地区コミセン
池 田 公 民 館
湖 畔 会 館
大 村 郵 便 局

富 の 原 小 学 校
竹       松　  〃　
県 立 ろ う 学 校
竹松住民センター
郡 コ ミ セ ン
黒 木 小 学 校
ダム建設記念会館
萱 瀬 小 学 校
萱 瀬 中 学 校
萱瀬住民センター
福 重 小 学 校
郡 中 学 校
福重住民センター
松 原 小 学 校
松原住民センター

三浦 鈴田

大村

竹松

萱瀬

福重

松原

西大村

地区別 避難場所 地区別 避難場所 地区別 避難場所

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

緊急避難場所を確認しましょう
　市が避難勧告などを行ったときに開設されます。災害の規模により開設しない
場合もありますので、避難する前に事前に安全対策課へお問い合わせください。

□食料品
飲料水、缶詰など

□薬品
消毒薬、常備薬など

□救急用品
ガーゼ、はさみなど

□衣類
下着、上着など

□日用品
懐中電灯、ラジオなど

□貴重品
現金、通帳など

み　

ぞ　

う

に
ご

あ
わ

｝
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自
助  

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

日
ご
ろ
の
備
え
で
安
心
な
毎
日
を

共
助  

日
ご
ろ
の
つ
な
が
り
が
み
ん
な
を
守
り
ま
す

向
こ
う
三
軒
両
ど
な
り
で
助
け
合
い 〜

災
害
に
備
え
て
、ま
ず
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
〜

〜
災
害
に
備
え
て
み
ん
な
で
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
〜

特
集防災

disaster prevention

災害に
　備えましょう

特
集防災

disaster prevention

災害に
　備えましょう

③

①

市の防災メールやＦＭおお
むらなどで、災害情報の入
手方法を確認しましょう。

いざという時の連絡方法、
集合場所を確認しておきま
しょう。

最低3日間の食料や水な
ど、あらかじめ必要な非常用
品を準備しておきましょう。

家族で「防災会議」を開き、
災害時にどうするか話し
合っておきましょう。

耐震診断や家具の固定な
どで、自宅の安全性を高め
ましょう。

④⑦

⑤⑧

⑨ ⑥

日ごろから避難場所、避難
経路を確認しておきましょ
う。

自分だけでは難しい防災活
動は、地元の自主防災組織
や町内会に頼みましょう。

となり近所を日ごろから理
解しておきましょう。

積極的に防災研修会や防
災訓練に参加しましょう。

①

災害時要援護者の把握と
個別支援計画の作成を進
めましょう。

災害救助に必要な工具な
どの非常用品を準備してお
きましょう。

災害時要援護者の日ごろ
の防災活動を手助けしま
しょう。

地域で自主防災組織の結
成に取り組みましょう。

災害時要援護者の実態に
合わせた防災訓練を実施
しましょう。

⑧

災害時に限らず日ごろから
災害時要援護者への情報
の提供に努めましょう。

日ごろから災害時要援護者
に地域活動への参加を促
しましょう。

災害時要援護者に配慮し
た避難所の確保、整備に努
めましょう。

救助隊、ボランティアなどを
受け入れる体制を整えてお
きましょう。

②

④

⑤

⑨

災
害
に
立
ち
向
か
う
た
め

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
、

「
１
７
１
」を
ダ
イ
ヤ
ル
し
、音
声
に
従
い

伝
言
の
録
音
、再
生
を
行
い
ま
す
。携

帯
電
話
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　

Ｆ
Ｍ
お
お
む
ら
で
は
、市
内
で
災
害
が

発
生
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
時
、他

の
放
送
に
優
先
し
て
災
害
の
情
報
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
緊
急
放
送
し
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
お
お
む
ら 

76
・３
Ｍ
Hz

　

過
去
の
災
害
で
は
、道
路
の
寸
断
な

ど
で
、防
災
関
係
の
公
的
機
関
が
災
害

現
場
に
直
行
で
き
ず
、家
族
や
近
隣
の

人
た
ち
の
力
で
助
け
ら
れ
た
人
が
多

か
っ
た
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
に
備
え
、地
域
の
皆
さ
ん
が
協

力
し
、日
ご
ろ
か
ら
防
災
活
動
を
行
う

こ
と
で
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、町
内

や
団
体
で
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
、

地
域
の
仲
間
で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

□
市
内
の
自
主
防
災
組
織
結
成
町
内
会
・

　

団
体
数…

58
組
織 ※

５
月
10
日
現
在

地
域
で
自
主
防
災
組
織
を

結
成
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、災
害
時
な
ど
に一
人
で
逃
げ

る
こ
と
が
難
し
い
高
齢
者
や
障
が
い
者

を
地
域
で
支
援
す
る
た
め
、災
害
時
要

援
護
者
情
報
の
登
録
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
、担
当
地

区
の
要
援
護
者
を
訪
問
し
、ご
本
人
や

ご
家
族
の
同
意
の
も
と
、個
人
情
報
を

登
録
し
、消
防
署
な
ど
の
関
係
機
関
と

情
報
を
共
有
し
、安
心
安
全
な
地
域
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

災
害
時
要
援
護
者
の
登
録

を
行
っ
て
い
ま
す

！ ！
　

家
屋
を
定
期
的
に
点
検
す
る
こ
と

で
、安
心
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

□
屋
根…

め
く
れ
、ゆ
る
み
は
な
い
か
。

　

瓦
の
割
れ
、ず
れ
、ひ
び
の
点
検
。

□
外
壁…

亀
裂
や
腐
り
、浮
き
の
確
認
。

□
雨
ど
い・
雨
戸…

落
ち
葉
や
ご
み
が
詰

　

ま
っ
て
い
な
い
か
。が
た
つ
き
は
な
い
か
。

□
ブ
ロ
ッ
ク
塀…

ひ
び
や
破
損
は
な
い
か
。

□
窓
ガ
ラ
ス…

ひ
び
、窓
枠
の
が
た
つ
き

　

は
な
い
か
。強
風
に
よ
る
飛
来
物
に

　

備
え
る
。

□
ベ
ラ
ン
ダ…

鉢
植
え
や
物
干
し
さ
お

　

な
ど
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
の
管
理
。

家
屋
の
定
期
的
な
点
検
を

⑥

詳しくは、市のホームページをご覧ください。
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おおむら支え合いプラン 検索
クリック

③

②

⑦

！ ！ ！

う
れ

広報おおむら 2011 年６月号 4



自
助  

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

日
ご
ろ
の
備
え
で
安
心
な
毎
日
を

共
助  

日
ご
ろ
の
つ
な
が
り
が
み
ん
な
を
守
り
ま
す

向
こ
う
三
軒
両
ど
な
り
で
助
け
合
い 〜

災
害
に
備
え
て
、ま
ず
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
〜

〜
災
害
に
備
え
て
み
ん
な
で
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
〜

特
集防災

disaster prevention

災害に
　備えましょう

特
集防災

disaster prevention

災害に
　備えましょう

③

①

市の防災メールやＦＭおお
むらなどで、災害情報の入
手方法を確認しましょう。

いざという時の連絡方法、
集合場所を確認しておきま
しょう。

最低3日間の食料や水な
ど、あらかじめ必要な非常用
品を準備しておきましょう。

家族で「防災会議」を開き、
災害時にどうするか話し
合っておきましょう。

耐震診断や家具の固定な
どで、自宅の安全性を高め
ましょう。

④⑦

⑤⑧

⑨ ⑥

日ごろから避難場所、避難
経路を確認しておきましょ
う。

自分だけでは難しい防災活
動は、地元の自主防災組織
や町内会に頼みましょう。

となり近所を日ごろから理
解しておきましょう。

積極的に防災研修会や防
災訓練に参加しましょう。

①

災害時要援護者の把握と
個別支援計画の作成を進
めましょう。

災害救助に必要な工具な
どの非常用品を準備してお
きましょう。

災害時要援護者の日ごろ
の防災活動を手助けしま
しょう。

地域で自主防災組織の結
成に取り組みましょう。

災害時要援護者の実態に
合わせた防災訓練を実施
しましょう。

⑧

災害時に限らず日ごろから
災害時要援護者への情報
の提供に努めましょう。

日ごろから災害時要援護者
に地域活動への参加を促
しましょう。

災害時要援護者に配慮し
た避難所の確保、整備に努
めましょう。

救助隊、ボランティアなどを
受け入れる体制を整えてお
きましょう。

②

④

⑤

⑨

災
害
に
立
ち
向
か
う
た
め

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
、

「
１
７
１
」を
ダ
イ
ヤ
ル
し
、音
声
に
従
い

伝
言
の
録
音
、再
生
を
行
い
ま
す
。携

帯
電
話
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　

Ｆ
Ｍ
お
お
む
ら
で
は
、市
内
で
災
害
が

発
生
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
時
、他

の
放
送
に
優
先
し
て
災
害
の
情
報
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
緊
急
放
送
し
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
お
お
む
ら 

76
・３
Ｍ
Hz

　

過
去
の
災
害
で
は
、道
路
の
寸
断
な

ど
で
、防
災
関
係
の
公
的
機
関
が
災
害

現
場
に
直
行
で
き
ず
、家
族
や
近
隣
の

人
た
ち
の
力
で
助
け
ら
れ
た
人
が
多

か
っ
た
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
に
備
え
、地
域
の
皆
さ
ん
が
協

力
し
、日
ご
ろ
か
ら
防
災
活
動
を
行
う

こ
と
で
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、町
内

や
団
体
で
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
、

地
域
の
仲
間
で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

□
市
内
の
自
主
防
災
組
織
結
成
町
内
会
・

　

団
体
数…

58
組
織 ※

５
月
10
日
現
在

地
域
で
自
主
防
災
組
織
を

結
成
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、災
害
時
な
ど
に一
人
で
逃
げ

る
こ
と
が
難
し
い
高
齢
者
や
障
が
い
者

を
地
域
で
支
援
す
る
た
め
、災
害
時
要

援
護
者
情
報
の
登
録
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
、担
当
地

区
の
要
援
護
者
を
訪
問
し
、ご
本
人
や

ご
家
族
の
同
意
の
も
と
、個
人
情
報
を

登
録
し
、消
防
署
な
ど
の
関
係
機
関
と

情
報
を
共
有
し
、安
心
安
全
な
地
域
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

災
害
時
要
援
護
者
の
登
録

を
行
っ
て
い
ま
す

！ ！
　

家
屋
を
定
期
的
に
点
検
す
る
こ
と

で
、安
心
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

□
屋
根…

め
く
れ
、ゆ
る
み
は
な
い
か
。

　

瓦
の
割
れ
、ず
れ
、ひ
び
の
点
検
。

□
外
壁…

亀
裂
や
腐
り
、浮
き
の
確
認
。

□
雨
ど
い・
雨
戸…

落
ち
葉
や
ご
み
が
詰

　

ま
っ
て
い
な
い
か
。が
た
つ
き
は
な
い
か
。

□
ブ
ロ
ッ
ク
塀…

ひ
び
や
破
損
は
な
い
か
。

□
窓
ガ
ラ
ス…

ひ
び
、窓
枠
の
が
た
つ
き

　

は
な
い
か
。強
風
に
よ
る
飛
来
物
に

　

備
え
る
。

□
ベ
ラ
ン
ダ…

鉢
植
え
や
物
干
し
さ
お

　

な
ど
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
の
管
理
。

家
屋
の
定
期
的
な
点
検
を

⑥

詳しくは、市のホームページをご覧ください。
■福祉総務課（内線151）

おおむら支え合いプラン 検索
クリック

③

②

⑦

！ ！ ！

う
れ

広報おおむら 2011 年６月号5


