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大
村
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
平
成
20
年
度
特
定
健
診
の
結
果
、
2

人
に
1
人
以
上
の
人
が
、
高
血
圧
の
疑
い
ま
た
は
高
血
圧
で
し
た
。

　

高
血
圧
が
長
く
続
く
と
血
管
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、
動
脈
硬
化
が

起
き
や
す
く
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
高
血
圧
は
、

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
日
常
生
活
に
も
支
障
が

な
い
こ
と
か
ら
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
普
段
か
ら
ご
家
庭
で
も
血
圧
を

測
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

測
定
値
は
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
高
血
圧
が
続
く
、
ま
た
は
降
圧

剤
服
用
で
急
激
な
血
圧
の
低
下
が
見
ら
れ
る
場
合
、
主
事
医
が
降
圧
剤
を

処
方
す
る
大
切
な
判
断
材
料
と
な
り
ま
す
。

　

国
保
け
ん
こ
う
課
窓
口
に
は
、
血
圧
の
記
録
用
紙
や
ご
家
庭
で
の
血
圧

測
定
方
法
の
資
料
な
ど
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

高
血
圧

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
、す
い
臓
の
B
細
胞

か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、血
糖

を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。イ
ン
ス

リ
ン
は
、多
く
の
場
合
、イ
ン
ス
リ
ン
が

全
く
分
泌
さ
れ
て
い
な
い
患
者
さ
ん

や
、お
薬（
経
口
血
糖
降
下
剤
）を
用

い
て
も
血
糖
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
患
者
さ
ん
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
を
一
度
使
う
と
、す
い

臓
が
怠
け
て
し
ま
っ
て
、イ
ン
ス
リ
ン
が

身
体
か
ら
出
な
く
な
る
と
い
う
お
話

を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

す
い
臓
の
B
細
胞
は
血
糖
を
感
知

し
て
、イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
高
血
糖
状
態
が
長
く
続
く

と
、イ
ン
ス
リ
ン
は
そ
れ
を
感
知
し
、

ま
た
、イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
力
が

弱
く
な
り
ま
す
。こ
の
状
態
で
、す
い

臓
を
刺
激
す
る
薬（
経
口
血
糖
降
下

剤
）を
内
服
す
る
と
、す
い
臓
を
刺

激
し
て（
お
尻
を
た
た
い
て
）イ
ン
ス
リ

ン
を
分
泌
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
血
糖
が
高
い
ま
ま
長
期
間

刺
激
し
続
け
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン
の
B

細
胞
が
死
ん
で
い
く
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。つ
ま
り
、イ
ン
ス
リ
ン
治
療

を
嫌
が
る
あ
ま
り
に
、血
糖
が
高
い
ま

ま
飲
み
薬（
経
口
血
糖
降
下
剤
）を

使
い
続
け
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌

す
る
す
い
臓
の
B
細
胞
が
ど
ん
ど
ん

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。す
い
臓

の
B
細
胞
が
無
く
な
っ
た
状
態
で
、イ

ン
ス
リ
ン
を
使
い
始
め
る
と
、一
生
涯

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。イ
ン
ス
リ
ン
を
一
度
使
う
と
、す
い

臓
が
怠
け
て
し
ま
っ
て
、イ
ン
ス
リ
ン
が

身
体
か
ら
出
な
く
な
る
と
い
う
の
は
、

こ
う
い
う
か
ら
く
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、す
い
臓
の
B
細
胞
の
機

能
が
あ
る
程
度
保
た
れ
て
い
る
と
き

に
、こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
始
め
る

と
、す
い
臓
の
B
細
胞
の
機
能
が
回

復
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

早
い
う
ち
に
治
療
を
施
す
と
、多
く

の
患
者
さ
ん
の
す
い
臓
の
機
能
が
回

復
し
ま
す
。例
え
ば
、す
い
臓
を
刺
激

す
る
飲
み
薬
を
多
量
内
服
し
て
い
て

も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
か
っ
た

患
者
さ
ん
が
、数
週
間
の
治
療
で
、以

前
使
用
し
て
い
た
飲
み
薬
の
量
や
そ

れ
よ
り
少
な
い
量
の
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
始
め
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
は
、も
う
一

度
先
生
に
ご
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

イら
分

をを
下

リ
ン
は

全
く

や
、おても

い
患
者

みんなの
健康
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みんなの
健康

～ 糖尿病とインスリン ～

ちくばクリニック
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子育て・健康

測定するときのポイント
・いすに座って1～2分たってから測定する。
・血圧計を巻く位置は心臓と同じ高さで測定する。
・薄手のシャツ1枚なら着たままでもよい。
・１日2回、朝・夕行う。
朝は･･･起床後1時間以内
　　　トイレに行ったあと
　　　 朝食前
　　　 薬を飲む前
夜は･･･寝る直前（入浴・飲酒直後は避ける）

日本高血圧学会発行　
高血圧治療ガイドライン2009より

家庭血圧計の基準値
125/80mmHg

のぶ ひろちく ば

腕
に
巻
く

タ
イ
プ
の

血
圧
計
が

お
す
す
め
で
す
。

な
ま

わ
た
し
た
ち
の
学
校
紹
介
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大
村
工
業
高
等

学
校

生徒数869人／教職員数97人
森園町1079番地
☎○52 3772　校長：森岡 直人

このページは、各高校の生徒の皆さんが作っています。次回は3月号で、大村高校定時制を紹介します。

　

長
崎
の
玄
関
口
、長
崎
空
港
大
橋
を
渡
る

と
す
ぐ
、市
都
市
景
観
賞
に
選
ば
れ
た
校
舎

が
見
え
て
き
ま
す
。そ
ん
な
美
し
い
学
舎
で
私

達「
大
工
生
」は
日
々
勉
強
や
、部
活
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　

全
校
生
徒
8
6
9
名
の
う
ち
、9
割
が
男

子
生
徒
で
、元
気
が
あ
り
、団
結
力
が
強
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
そ
の
力
を
発
揮
し
て
い
ま

す
。特
に
体
育
祭
で
は
そ
の
姿
を
一
目
見
よ
う

と
学
外
か
ら
も
多
く
の
人
々
が
訪
れ
ま
す
。創

立
46
年
と
い
う
市
内
で
は
若
い
学
校
で
す
が
、

先
輩
た
ち
が
築
き
上
げ
た
伝
統
を
大
切
に
し

な
が
ら
、新
た
な
歴
史
を
つ
く
る
つ
も
り
で
す
。

　

朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
校
内
に
響
く
掛

け
声
。ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
全
国
制
覇
の
経
験
を
持
つ
強
豪

部
が
、整
っ
た
設
備
と
指
導
さ
れ
る
先
生
方
の

力
で
、毎
年
す
ば
ら
し
い
結
果
を
納
め
て
い
ま

す
。毎
日
の
厳
し
い
練
習
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

準
備
に
片
付
け
、礼
儀
作
法
と
い
っ
た
社
会
に

出
て
か
ら
も
役
立
つ
こ
と
を
先
輩
が
後
輩
に
指

導
し
て
い
る
の
が
運
動
部
の
特
徴
で
す
。

　

平
成
21
年
度
の
全
国
高
等
学
校
ロ
ボ
ッ
ト

競
技
大
会
で
は
電
気
通
信
部
が
出
場
し
、全

国
準
優
勝
を
成
し
遂
げ
る
な
ど
、工
業
高
校

特
有
の
機
械
同
好
会
、電
気
通
信
部
な
ど
工

業
技
術
を
磨
く
部
も
、高
い
技
術
力
を
見
せ

て
い
ま
す
。

目
指
せ
全
国
制
覇
!!

　

例
年
高
い
就
職
率
を
誇
り
、21
年
度
も
11

月
10
日
現
在
で
約
96
％
の
就
職
率
で
県
内

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
維
持
し
て
い
ま
す
。こ
の
不
況

の
中
で
の
就
職
率
の
高
さ
は
、本
校
を
卒
業
し

た
先
輩
た
ち
の
頑
張
り
の
お
陰
で
も
あ
り
、校

訓
の「
技
術
者
た
る
前
に
ま
ず
人
間
た
れ
」と

い
う
教
育
方
針
の
も
と
で
ご
指
導
し
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
の
お
陰
で
も
あ
り
ま
す
。就

職
・
進
学
な
ど
進
路
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、3

年
間
の
学
校
生
活
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
初

心
を
忘
れ
ず
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

本
校
の
誇
る
就
職
内
定
率

　
「
体
育
祭
」「
弁
論
大
会
」な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　

体
育
祭
は
、各
科
対
抗
で
１
年
生
か
ら
３
年

生
が
団
結
し
、優
勝
を
目
指
し
ま
す
。特
に
、

応
援
合
戦
は
各
科
伝
統
の「
型
」が
あ
り
、３

年
生
は
、毎
年
そ
の
基
本
型
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

工
夫
を
こ
ら
し
、見
ご
た
え
あ
る
応
援
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

弁
論
大
会
は
、各
学
年
の
予
選
で
代
表
者

を
決
め
、全
学
年
対
抗
の
本
選
を
行
い
ま
す
。

年
々
内
容
が
広
が
り
深
み
も
出
て
、話
し
方
も

上
達
し
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
、「
ク
ラ
ス
マッ
チ
」

「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
駅
伝
大
会
」「
大
工
祭
」な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。

学
校
行
事
紹
介

校訓 技術者たる前に
　　　　　　　まず人間たれ
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