
●健康診査を受けましょう！
　～集団健康診査受診者募集～
　４月から、40～74歳の人を対象にした
特定健康診査、特定保健指導が始まり
ました。これは、生活習慣病の前段階で
あるメタボリックシンドロームを予防改善
するための新しい制度です。
　特定健康診査の結果、改善が必要
な人には、専門家（保健師、管理栄養
士など）からメタボリックシンドロームの予
防・改善につながる食事や運動などの
指導（特定保健指導）を受けていただき
ます。

○個別健診
対象【特定健康診査】40～74歳の
国民健康保険被保険者
【後期高齢者健康診査】後期高齢
者医療被保険者（特定の障害のあ
る人は65歳以上）
受診場所　指定医療機関
持参品【特定健康診査】特定健康診
査受診券、国民健康保険被保険者証
【後期高齢者健康診査】後期高齢
者医療被保険者証
検査項目　問診、身体測定、血圧、検
尿、肝・腎機能、血糖検査など

○集団健診
受付開始　8月11日㈪
対象　個別健診と同様
検診の種類　特定健康診査、後期高
齢者健康診査、肝炎ウイルス検査、結
核・肺がん検診、大腸がん検診
定員　午前・午後各60人（先着順）
申込方法　電話でお申し込みください。

※指定医療機関、負担金など詳しくは、
「広報おおむら４月号」と一緒に配布して
いる「健康診査のしおり」をご覧ください。

●ウオーキングで健康づくりを
　始めませんか
　健康づくり推進員（健康づくりを応
援するボランティア）を中心に行ってい
るウオーキング活動です。３～５kmの
コースを歩いています。みんなで楽し
く健康づくりを始めませんか？

参加費　無料
※日程は変更する場合がありますので、参
　加希望者は事前にご連絡ください。

　

     

　　　

　

　
　
　
　

子育て・健康

と　　　き と　こ　ろ

9月16日（火）

17日（水）

18日（木）

郡地区公民館

市民会館

市コミセン

  9：30～11：00
13：30～15：00
 9：30～11：00
13：30～15：00
 9：30～11：00
13：30～15：00

●講演会　13：40～15：10
　「乳ガンについて」　前田 茂人氏（ 国立長崎医療センター医師）
　「乳ガンの早期発見・早期治療の大切なこと」　内海 文子氏（県立大学シーボルト校教授）
　「家族の立場から」　藤川 幸之助氏（詩人）
●コンサート　15：20～16：00　奥土居 美可 さん（歌手）
●乳ガン（マンモグラフィ）無料検診
 対象　30歳以上の市民で過去にマンモグラフィを受けたことがない人
　　　※現在、乳腺の病気で治療中または経過観察中の人、授乳中、豊胸手術を受けたこ
　　　　とがある人、ペースメーカー装着の人は除きます。
 定員　50人（申込多数の場合は抽選）
 申込方法　往復はがきに、住所・氏名・生年月日・電話番号を記入のうえ、 
「〒856-8686 （住所不要）国保けんこう課健診係」にお申し込みください。
 申込期限　8月8日㈮

※その他、乳ガンに関するパネル・ポスター展示、自己検診指導コーナー、各種関連団
　体コーナーなどもあります。※託児あり（事前申込が必要です）
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8月2日（土） 三角公園
（幸町ダイソー横）8:00～

16日（土） 三角公園
（幸町ダイソー横）

17日（日） 森園公園

8:00～

7:30～

20日（水） 木場公民館8:30～

4日（月）10:00～ 萱瀬ダム運動公園
※弁当持参

集合場所

●AED（自動対外式除細動器）
　操作講習会の参加者募集
　市では市内４か所（市役所・シー
ハット・図書館・こどもセンター）にＡ
ＥＤを設置しています。ＡＥＤを正し
く使用することにより、心房細動や頻
拍による心臓突然死を防ぐことも可
能です。
　そこで、ＡＥＤの操作方法や初歩
的な救命救急法を学ぶ講習会を開催
します。

とき　9月13日（土）午前9時～正午
ところ　市コミセン
講師　大村消防署職員
定員　30人（先着順）
申込方法　電話でお申し込みください。

※講習受講者には修了証を交付予定。なお、
消防業務の都合により中止になる場合があり
ます。
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○うがい、手洗いを徹底しましょう。
○熱、せき、くしゃみなどの症状がある人は、マスクを着けましょう。
○特に必要がない限り、不特定多数の人が集まる場所への
　外出を控えましょう。
○水分を十分にとり、バランスのよい食事をとるようにしま
　しょう。
　

●食料品・飲料品
米、乾めん、切り餅、コーンフレーク・シリアル類、乾パン、
各種調味料、レトルト・フリーズドライ食品、冷凍食品、イン
スタントラーメン、缶詰、菓子類、飲料水
●日用品・医療品
解熱剤（アセトアミノフェン）、常備薬（胃腸薬、ビタミン剤、
持病の薬など）、包帯、ガーゼ、外傷治療薬、ゴム手袋、マス
ク、冷却用品（水枕、解熱シートなど）、洗剤、漂白剤、消毒
用アルコール、カセットコンロ、ボンベ、懐中電灯、乾電池、
ポリ袋、洗濯ロープ、トイレットペーパー、ティッシュペー
パー、生理用品、ウエットティッシュ、多少の現金

予 防 法

もしものための備蓄品

問い合わせ先の記載がないものは、国保けんこう課（内線145）にお問い合わせください。

ピンクリボンフェスタin 大村

●講演会 13：40～15：10

ピピピピピピンンンンクククククククリリリリリリボボボボボボボボボンンンンンンンフフフフフェェェェェススススタタタタタタタiiiiiinnnnnnn 大大大大大大大大大村村村村村村村村村ピンクリボンフェスタin 大村
8月24日㈰ 10：30～16：00 市民会館

入場無料

■
問
い
合
わ
せ　

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

※

詳
し
く
は
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.omh-jadecom.jp/user/
omh/josei_sogo.htm
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モ
ン
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
に
伴
う
女
性
特
有
の
疾
患
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
認
知
症
で
は
女

性
が
3.4
人
で
、
男
性
1.7
人
の
倍
。白
内
障

は
男
性
17
．２
人
に
対
し
て
女
性
33
人
、
肩

こ
り
は
男
性
16
人
に
対
し
女
性
40
人
と
、

女
性
に
多
い
症
状
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
病
気
に
よ
っ
て
、
男

女
差
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
以
前
か
ら
知
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
予
防
や
治
療
の

面
で
性
別
に
よ
っ
て
異
な
る
対
応
を
と
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

女
性
に
特
化
し
た
診
療
体
制

　

約
10
年
前
か
ら
米
国
で
は
男
性
中
心
の

診
療
体
制
構
築
や
医
学
学
術
体
系
を
見

直
し
、
独
自
の
女
性
医
学
、
女
性
医
療
が

必
要
と
の
機
運
が
高
ま
り
、
主
に
女
性
医

師
が
診
察
・
相
談
に
応
じ
る
女
性
専
門
外

来
が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、
日
本

で
は
女
性
医
師
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
医
師

全
体
の
た
っ
た
14
％
で
、
女
性
医
師
に
診
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
も
、
す
ぐ
実
現
す
る

と
は
い
い
が
た
い
の
が
現
状
で
す
。２
０
０
１

年
、
千
葉
県
で
は
国
内
で
初
め
て
の「
女
性

専
門
外
来
」に
年
間
６
千
万
円
の
予
算
が

計
上
さ
れ
、
県
内
各
地
に「
女
性
外
来
」が

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
い
く
つ
か
の

大
学
病
院
を
中
心
に「
女
性
外
来
」が
ス
タ

ー
ト
し
始
め
ま
し
た
。

女
性
総
合
外
来
を
開
設

　

市
立
大
村
市
民
病
院
で
は
、
性
差
医
療

を
総
合
的
に
と
ら
え
た
う
え
で
、
特
に
女

性
を
対
象
に
特
化
し
た
総
合
的
な
窓
口
と

し
て
、
月
曜
日
と
水
曜
日
の
午
前
中
に
女

性
医
師
に
よ
る「
女
性
総
合
外
来
」を
開

設
し
て
い
ま
す
。女
性
特
有
の
症
状
や
心
の

問
題
、
体
調
不
良
、
不
安
や
疑
問
な
ど
に

応
え
る
健
康
相
談
の
窓
口
と
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
男
性
医
師
に
は
相

談
し
に
く
い
」「
診
察
・
検
査
を
受
け
た
い
が

恥
ず
か
し
く
て･･･

」と
言
わ
れ
る
皆
さ
ん

に
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
重
視
し
た
環
境
で
ゆ

っ
く
り
と
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
心
身
の
健

康
を
保
つ
た
め
に
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

市立大村市民病院　☎○52 2161

市
立
大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

と　　き

8月2日（土） 三角公園
（幸町ダイソー横）8:00～

16日（土） 三角公園
（幸町ダイソー横）

17日（日） 森園公園

8:00～

7:30～

20日（水） 木場公民館8:30～

4日（月）10:00～ 萱瀬ダム運動公園
※弁当持参

集合場所

●AED（自動対外式除細動器）
　操作講習会の参加者募集
　市では市内４か所（市役所・シー
ハット・図書館・こどもセンター）にＡ
ＥＤを設置しています。ＡＥＤを正し
く使用することにより、心房細動や頻
拍による心臓突然死を防ぐことも可
能です。
　そこで、ＡＥＤの操作方法や初歩
的な救命救急法を学ぶ講習会を開催
します。

とき　9月13日（土）午前9時～正午
ところ　市コミセン
講師　大村消防署職員
定員　30人（先着順）
申込方法　電話でお申し込みください。

※講習受講者には修了証を交付予定。なお、
消防業務の都合により中止になる場合があり
ます。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
生
に
備
え
て
家
庭
で
も

準
備
を

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、鳥
な
ど
の
動
物
に
感
染
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
ヒ
ト
に
感
染
し
、さ
ら
に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
も
感
染
し
や
す
い
型
に

変
化
し
た
も
の
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、日
本
国
内
で
は
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
は
発
生
し
て
い
ま

せ
ん
が
、も
し
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
は
誰
も
か
か
っ
た
こ
と

が
な
い
た
め
、短
期
間
で
多
く
の
患
者
が
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
場
合
の
対
応
と
し
て
は
、感
染
が
沈
静
化
す

る
ま
で
外
出
を
避
け
、人
と
接
触
し
な
い
こ
と
が
最
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。も
し
も
の
時

に
備
え
て
、日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で
も
備
蓄
品
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

○うがい、手洗いを徹底しましょう。
○熱、せき、くしゃみなどの症状がある人は、マスクを着けましょう。
○特に必要がない限り、不特定多数の人が集まる場所への
　外出を控えましょう。
○水分を十分にとり、バランスのよい食事をとるようにしま
　しょう。
　

●食料品・飲料品
米、乾めん、切り餅、コーンフレーク・シリアル類、乾パン、
各種調味料、レトルト・フリーズドライ食品、冷凍食品、イン
スタントラーメン、缶詰、菓子類、飲料水
●日用品・医療品
解熱剤（アセトアミノフェン）、常備薬（胃腸薬、ビタミン剤、
持病の薬など）、包帯、ガーゼ、外傷治療薬、ゴム手袋、マス
ク、冷却用品（水枕、解熱シートなど）、洗剤、漂白剤、消毒
用アルコール、カセットコンロ、ボンベ、懐中電灯、乾電池、
ポリ袋、洗濯ロープ、トイレットペーパー、ティッシュペー
パー、生理用品、ウエットティッシュ、多少の現金

予 防 法

もしものための備蓄品

問い合わせ先の記載がないものは、国保けんこう課（内線145）にお問い合わせください。

ピンクリボンフェスタin 大村

●講演会 13：40～15：10

ピピピピピピンンンンクククククククリリリリリリボボボボボボボボボンンンンンンンフフフフフェェェェェススススタタタタタタタiiiiiinnnnnnn 大大大大大大大大大村村村村村村村村村ピンクリボンフェスタin 大村
8月24日㈰ 10：30～16：00 市民会館

入場無料

■
問
い
合
わ
せ　

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

※

詳
し
く
は
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.omh-jadecom.jp/user/
omh/josei_sogo.htm
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子育て・健康カレンダー
2008

8 月
●児童扶養手当の受給者の皆さ
ん、現況届の提出をお忘れなく

　提出されないと、８月分以降の手当が
受けられなくなります。
持参品　現況届用紙、養育費などに関
する申告書、手当証書、印かん、その他必
要に応じて提出していただく書類
※児童が別居で市外に居住している場
合は、児童が属する世帯全員の住民票
謄本（本籍・続柄の記載があるもの）およ
び別居監護申立書が必要です。
※１月２日以降に転入した人は、前住所地
で発行する平成19年分所得証明書が必
要です。
※所得制限により現在手当を受給してい
ない人も含みます。
受　付　８月１日（金）～29日（金）
受付場所　こどもセンター

○受給開始から５年を経過した人へ
　法改定により、４月分以降の手当から、
支給額の２分の１を支給停止することにな
っていますが、関係書類を提出していただ
くと全額支給されます。なお、３月からの該
当者で一部支給停止適用除外届出書を
一度提出した人も再提出が必要です。
※受付期間、受付場所は、現況届の提
出と一緒です。
持参品　現況届、一部支給停止適用除
外届出書、関係書類

●ポリオワクチンの投与を行い
　ます
対　象　①１回目または２回目を投
与予定の生後３か月～90か月未満の
乳幼児
②昭和50年～52年生まれの人で接
種を希望する人
受付時間　午後１時～１時50分
注意事項　投与日前４週間以内に
生ワクチン（麻しん・風しん、ＢＣＧなど）
の接種を受けた乳幼児は投与できま
せん。
持参品　母子健康手帳

9月の投与日程

●予防接種の指定医療機関を
　追加しました
たなか循環器内科　
久原2丁目999-15　☎500320
＊麻しん・風しん（1期～4期）、日本脳炎、
インフルエンザ予防接種を実施します。

　

　

田中　綾華ちゃん
（3歳10か月）

あやか

安　心優ちゃん
（1歳11か月）

こころやす

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町☎○54 0083

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町☎○28 8733

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

篠原皮ふ科クリニック
［皮膚科・アレルギー科］
上諏訪町☎○50 1677

大坂歯科医院
玖島1丁目☎○54 4744

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町☎○53 8080

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

鳥越歯科
本町☎○52 2992

　　

小児科内科しげの
［小児科・内科］
須田ノ木町☎○52 8525

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町☎○50 1112

南原歯科医院
皆同町☎○55 1120

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

1歳児のお部屋
10：00～正午

子育てしゃべり場●申 
10：00～11：30
「アレルギーっ子の食事について」

出前子育てつどい●申  
竹松住民センター
■北地区子育て支援センター

子育てとなり組●申  
富の原2丁目公民館

2歳児のお部屋
10：00～正午

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

子育てとなり組●申  
植松3丁目公民館

子育てとなり組●申 
古賀島東公民館

子育てとなり組●申  
竹松本町第1公民館

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター 
■南地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申  
西大村コミセン 
■西大村地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■北地区子育て支援センター

献血車巡回日
9：40～11：30
市役所前■国保けんこう課

離乳食教室
①10：00～②11：00～
※初めての人は①にお越しください。

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付：午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によること
ばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・臨床心理士による育児相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師などによる診察・相談
・身体障害者手帳および補
聴器の申請受付
総合福祉センター
■障害福祉課

ふれあい健康講座
午後1：00～2：00
「お年寄りの
　　　排尿障害について」
講師：犬塚  周泌尿器科医
市民病院
■市立大村市民病院

■ 問い合わせ
   ○こどもセンター   〒856-0832　本町413-2 ☎549100　554 9174
   ○北地区子育て支援センター（認定子ども園昊天宮保育園） ☎○55 0922　○南地区子育て支援センター（鈴田保育園） ☎○49 5388　○西大村地区子育て支援センター（植松保育園） ☎○54 5056

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

誕生日のつどい
11：00～

3歳児以上のお部屋
10：00～正午

子育てとなり組●申 
杭出津親和会公民館

子育てとなり組●申 
原口町公民館

子育てとなり組●申 
今村公民館

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
郡地区公民館
■北地区子育て支援センター

問い合わせ先の記載がないものは、こども政策課（こどもセンター内☎549100）にお問い合わせください。

今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、スライム作り
●子育てとなり組…午前10：00～ みんなでおしゃべり（申し込みが必要です。事前にこどもセンターへご連絡ください）
●1歳児・2歳児・3歳児のお部屋…ふれあい交流室で自由遊び　
●誕生日のつどい…8月生まれの誕生児を祝おう（誕生月ではない人も参加できます。誕生月の人は事前にこどもセンターへご連絡ください）
●子育てしゃべり場…管理栄養士からのアドバイスがあります。先着20組。8月1日（金）9：00～電話または直接こどもセンターへお申し込みください。　

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町☎○52 2711

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

日 月 火 水 木 金

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで　　　　　
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※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成18年8月～19年1月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成16年8月～17年2月生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・心理・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●離乳食教室…離乳食の相談（予約不要。母子手帳持参）

子育て・健康

●三城保育所が福祉サービス
　第三者評価を受審しました
　平成19年に、三城保育所が長崎
県福祉サービス第三者評価を受審し
ました。
　これは、保育サービスの質を公正・
中立な第三者機関が、専門的かつ
客観的な立場から評価する事業で
す。
　評価結果は、県ホームページをご
覧ください。
　http://www/pref.nagasaki．
jp/s_fukushi/daisansya/hyoukake
kka.html

こどもセンター紹介
○ふれあい交流室…こどもセンター２階に乳幼児と親が自
由に遊べる部屋があります。どうぞご利用ください。
［利用時間］月～金曜日（祝祭日を除く）、午前10時～午後5時
○子育てひろば
　●こどもセンターでは、子育てに関する情報提供・相談など
　　も受け付けています。
　●「子育てひろばだより」を毎月発行しています。市内公共
　　施設、病院・歯科医院、大村駅、郵便局に設置していま
　　すので、ぜひご覧ください。
　●市のホームページでも事業を紹介しています。

※写真はこどもセンターを訪れたお友だちです。

三種混合、二種混合、麻しん・風しん、日本
脳炎、ＢＣＧ予防接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの体調の良いときに
受けてください。
　詳しくは、「こどものしおり」をご覧ください。
　　　

乳幼児すくすく
健康相談
受付：午前9：30～10：30、
午後1：30～3：00

9日（火）
10日（水）
11日（木）
16日（火）
17日（水）
18日（木）
24日（水）
25日（木）
26日（金）

郡 地 区 公 民 館
萱瀬・三浦住民センター
福重住民センター
鈴田・松原住民センター
シーハットおおむら
市 民 会 館
郡 地 区 公 民 館

シーハットおおむら

と　　き と　こ　ろ

　8月は
「食品衛生月間」です!

食中毒が多発する時期になりました。
身近な食品の衛生について点検しま
しょう。家庭内食中毒にも注意しましょう。

●清潔
・新鮮な材料を選ぶ、手をよく洗う
・台所の清掃と整とん・まな板・包丁などをいつも清潔に
●迅速
・調理は手際よく行う、調理後の室温放置を
  さける
●温度管理
・冷蔵庫、冷凍庫の温度管理を確実に行う、食品
   の中心部まで、確実に加熱する

■問い合わせ　国保けんこう課（内線152）

食中毒かな？と思ったらすぐ医師に相談を！

●親子食育クッキング教室に
　参加しませんか
と　き　8月22日（金）
　　　　午前10時～午後1時
ところ　市コミセン
内　容　地元産品を使って、
　　　　カレーとデザートをつくろう
対　象　親子18組
参加費　親子1組500円程度
　　　　（保険料と食材費）
申込方法　電話または直接お申し込
　　　　みください。

■問い合わせ　国保けんこう課（内線141）

食中毒予防3原則
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子育て・健康カレンダー
2008

8 月
●児童扶養手当の受給者の皆さ
ん、現況届の提出をお忘れなく

　提出されないと、８月分以降の手当が
受けられなくなります。
持参品　現況届用紙、養育費などに関
する申告書、手当証書、印かん、その他必
要に応じて提出していただく書類
※児童が別居で市外に居住している場
合は、児童が属する世帯全員の住民票
謄本（本籍・続柄の記載があるもの）およ
び別居監護申立書が必要です。
※１月２日以降に転入した人は、前住所地
で発行する平成19年分所得証明書が必
要です。
※所得制限により現在手当を受給してい
ない人も含みます。
受　付　８月１日（金）～29日（金）
受付場所　こどもセンター

○受給開始から５年を経過した人へ
　法改定により、４月分以降の手当から、
支給額の２分の１を支給停止することにな
っていますが、関係書類を提出していただ
くと全額支給されます。なお、３月からの該
当者で一部支給停止適用除外届出書を
一度提出した人も再提出が必要です。
※受付期間、受付場所は、現況届の提
出と一緒です。
持参品　現況届、一部支給停止適用除
外届出書、関係書類

●ポリオワクチンの投与を行い
　ます
対　象　①１回目または２回目を投
与予定の生後３か月～90か月未満の
乳幼児
②昭和50年～52年生まれの人で接
種を希望する人
受付時間　午後１時～１時50分
注意事項　投与日前４週間以内に
生ワクチン（麻しん・風しん、ＢＣＧなど）
の接種を受けた乳幼児は投与できま
せん。
持参品　母子健康手帳

9月の投与日程

●予防接種の指定医療機関を
　追加しました
たなか循環器内科　
久原2丁目999-15　☎500320
＊麻しん・風しん（1期～4期）、日本脳炎、
インフルエンザ予防接種を実施します。

　

　

田中　綾華ちゃん
（3歳10か月）

あやか

安　心優ちゃん
（1歳11か月）

こころやす

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町☎○54 0083

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町☎○28 8733

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

篠原皮ふ科クリニック
［皮膚科・アレルギー科］
上諏訪町☎○50 1677

大坂歯科医院
玖島1丁目☎○54 4744

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町☎○53 8080

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

鳥越歯科
本町☎○52 2992

　　

小児科内科しげの
［小児科・内科］
須田ノ木町☎○52 8525

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町☎○50 1112

南原歯科医院
皆同町☎○55 1120

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

1歳児のお部屋
10：00～正午

子育てしゃべり場●申 
10：00～11：30
「アレルギーっ子の食事について」

出前子育てつどい●申  
竹松住民センター
■北地区子育て支援センター

子育てとなり組●申  
富の原2丁目公民館

2歳児のお部屋
10：00～正午

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

子育てとなり組●申  
植松3丁目公民館

子育てとなり組●申 
古賀島東公民館

子育てとなり組●申  
竹松本町第1公民館

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター 
■南地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申  
西大村コミセン 
■西大村地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■北地区子育て支援センター

献血車巡回日
9：40～11：30
市役所前■国保けんこう課

離乳食教室
①10：00～②11：00～
※初めての人は①にお越しください。

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付：午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によること
ばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・臨床心理士による育児相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師などによる診察・相談
・身体障害者手帳および補
聴器の申請受付
総合福祉センター
■障害福祉課

ふれあい健康講座
午後1：00～2：00
「お年寄りの
　　　排尿障害について」
講師：犬塚  周泌尿器科医
市民病院
■市立大村市民病院

■ 問い合わせ
   ○こどもセンター   〒856-0832　本町413-2 ☎549100　554 9174
   ○北地区子育て支援センター（認定子ども園昊天宮保育園） ☎○55 0922　○南地区子育て支援センター（鈴田保育園） ☎○49 5388　○西大村地区子育て支援センター（植松保育園） ☎○54 5056

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。

ベビーマッサージ
11：00～、対象0歳児

誕生日のつどい
11：00～

3歳児以上のお部屋
10：00～正午

子育てとなり組●申 
杭出津親和会公民館

子育てとなり組●申 
原口町公民館

子育てとなり組●申 
今村公民館

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
郡地区公民館
■北地区子育て支援センター

問い合わせ先の記載がないものは、こども政策課（こどもセンター内☎549100）にお問い合わせください。

今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、スライム作り
●子育てとなり組…午前10：00～ みんなでおしゃべり（申し込みが必要です。事前にこどもセンターへご連絡ください）
●1歳児・2歳児・3歳児のお部屋…ふれあい交流室で自由遊び　
●誕生日のつどい…8月生まれの誕生児を祝おう（誕生月ではない人も参加できます。誕生月の人は事前にこどもセンターへご連絡ください）
●子育てしゃべり場…管理栄養士からのアドバイスがあります。先着20組。8月1日（金）9：00～電話または直接こどもセンターへお申し込みください。　

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町☎○52 2711

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

日 月 火 水 木 金

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで　　　　　
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※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成18年8月～19年1月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成16年8月～17年2月生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・心理・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●離乳食教室…離乳食の相談（予約不要。母子手帳持参）

子育て・健康

●三城保育所が福祉サービス
　第三者評価を受審しました
　平成19年に、三城保育所が長崎
県福祉サービス第三者評価を受審し
ました。
　これは、保育サービスの質を公正・
中立な第三者機関が、専門的かつ
客観的な立場から評価する事業で
す。
　評価結果は、県ホームページをご
覧ください。
　http://www/pref.nagasaki．
jp/s_fukushi/daisansya/hyoukake
kka.html

こどもセンター紹介
○ふれあい交流室…こどもセンター２階に乳幼児と親が自
由に遊べる部屋があります。どうぞご利用ください。
［利用時間］月～金曜日（祝祭日を除く）、午前10時～午後5時
○子育てひろば
　●こどもセンターでは、子育てに関する情報提供・相談など
　　も受け付けています。
　●「子育てひろばだより」を毎月発行しています。市内公共
　　施設、病院・歯科医院、大村駅、郵便局に設置していま
　　すので、ぜひご覧ください。
　●市のホームページでも事業を紹介しています。

※写真はこどもセンターを訪れたお友だちです。

三種混合、二種混合、麻しん・風しん、日本
脳炎、ＢＣＧ予防接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの体調の良いときに
受けてください。
　詳しくは、「こどものしおり」をご覧ください。
　　　

乳幼児すくすく
健康相談
受付：午前9：30～10：30、
午後1：30～3：00

9日（火）
10日（水）
11日（木）
16日（火）
17日（水）
18日（木）
24日（水）
25日（木）
26日（金）

郡 地 区 公 民 館
萱瀬・三浦住民センター
福重住民センター
鈴田・松原住民センター
シーハットおおむら
市 民 会 館
郡 地 区 公 民 館

シーハットおおむら

と　　き と　こ　ろ

　8月は
「食品衛生月間」です!

食中毒が多発する時期になりました。
身近な食品の衛生について点検しま
しょう。家庭内食中毒にも注意しましょう。

●清潔
・新鮮な材料を選ぶ、手をよく洗う
・台所の清掃と整とん・まな板・包丁などをいつも清潔に
●迅速
・調理は手際よく行う、調理後の室温放置を
  さける
●温度管理
・冷蔵庫、冷凍庫の温度管理を確実に行う、食品
   の中心部まで、確実に加熱する

■問い合わせ　国保けんこう課（内線152）

食中毒かな？と思ったらすぐ医師に相談を！

●親子食育クッキング教室に
　参加しませんか
と　き　8月22日（金）
　　　　午前10時～午後1時
ところ　市コミセン
内　容　地元産品を使って、
　　　　カレーとデザートをつくろう
対　象　親子18組
参加費　親子1組500円程度
　　　　（保険料と食材費）
申込方法　電話または直接お申し込
　　　　みください。

■問い合わせ　国保けんこう課（内線141）
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