
 （敬称略）ご寄付・ご好意ありがとうございました

子ども科学館へ行こう！子ども科学館へ行こう！

木 工 教 室

プラネタリウム教室
押 し 花 教 室
マジックバルーン
竹 細 工 教 室

折 り 紙 教 室
科学工作教室

2日土

9日土

10日日

16日土

17日日

23日土

13：30～16：00

10：30～11：30

14：00～16：00

〃

〃

〃

〃

子ども映画会7月
・毎週日曜日 ・第1・3土曜日

10：30～11：30

■社会教育課（内線84154）

日 内

4年生以上  先着順：10人対

4年生以上対

ミ ニ 情 報
ひ ば報 ろ情

◎自主防災組織研修課程受講者募集
日　8月30日㈫、午前9時40分～午後5時
　　受付：午前8時50分～9時20分
所　県消防学校（森園町）
内　初期消火・地震体験・傷病者搬送訓
　　練、心肺蘇生法（ＡＥＤ含む）など
費　3，840円（昼食代含む）
手　7月15日㈮
★安全対策課☎534111（内線217）

常設作品展
油彩画展（彩美会）
陶器（綿島康浩）
水彩画（廣川伸輔）
故今村五十鈴遺作展

まちかど市民ギャラリー

■まちかど市民ギャラリー ☎501216

日 内

 6/24
 5
12
19
26

4
11
18
25
8/1

～
～
～
～
～

毎月第1・3木曜日
午後１時30分～２時30分
※7月は7日、21日
男女共同参画推進センター
夏休み企画「女と男」

ビデオ鑑賞会

■男女共同参画推進課 ☎548715

日

所
内

あんしんハウスとみのはらへ▶佐藤謙爾　ベイサイド大村へ▶平野重郎▶大村吟
詠会　さつき園へ▶濱崎カツ▶清水源太郎▶林田幸子　光と緑の園へ▶本経寺▶
たらみ▶中地区おはなしの会　ふる里へ▶山崎弘子▶古瀬恭孝▶浦崎美代子▶将
棋倶楽部▶中村寿美子▶さつき会　泉の里へ▶西原イツ子▶山口正子▶長岡アツ子▶高崎節子▶内野義光▶トモノ建設▶寿泉会▶淡藤会詩吟教室▶松原
福寿会・華の会▶平本歌謡塾ファミリーグループ▶日舞秀栄会▶徳永由紀子▶華昇会▶山下憲子▶小玉和裁教室▶平野重郎▶藤間勘巳満　箕望荘へ▶中
山新一郎▶米﨑光子　慈恵荘へ▶原生花店▶山口スミ子▶辻みち子▶松井道▶尺八同好会▶赤木信雄▶下川宜義　うぐいすの丘へ▶福田盛子▶平川美雪
▶德田節子▶柳原憲臣　大村子供の家へ▶赤水清春▶福崎泰子▶たらみ▶早川隆太▶いしむら大村店▶今津神社▶九州労働金庫▶中溝章▶本経寺▶はら
だまんじゅう▶お話し会　鈴田の里学園へ▶佐藤香奈江▶原田ミヨ子▶久家博子▶大口初枝▶イオン大村▶水野誠輝▶野口繁▶開静子▶宮崎泉▶吉永三
鈴▶中尾義秋　富の原オムズホームへ▶江口則子他10名▶嶋原博道▶五島開▶谷山増子▶野村幸恵他3名▶牧野瀬喜美枝

市立図書館へ▶大村東ロータリークラブ
すこやか福祉基金へ▶大村市民生委員児童委員協議会連合会

　大村ミュージック・アカデ
ミーから「すこやか福祉基
金」へ寄付金として50万円
をいただきました。

（5月24日）

◎7月のパソコン教室受講者募集
内   やさしいWORD
　　5日㈫、14日～28日：毎週木曜日
※時間はいずれも午前10時～正午

所　総合福祉センター
費　500円（1回）
★ITヘルプ ☎    531272（町永）

日　7月28日㈭、午後7時～
所　市民会館
内　人の心に花一輪
　　～いのちの絆・家族の絆

◎第29回

いのちの
講 演 会

講　桂小金治氏（落語家・タレント）
費　1，000円※当日1，200円、学生無料
★大村いのちを大切にする会
　☎558406（坂元）

日

日

所
所

所

日
内

内

内

費
費

費

〆

講

7月

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料　　持参品　　申込（受付）期間　　締切　　講師
手続方法　　申込先　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　インターネットを表します

日 所 内

問

期

手 申
対 定 費 〆持

☎ FAX

講

　
２
人
の
方
が
め
で
た
く
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
ご
自
宅
や
入
所

先
の
施
設
で
、ご
家
族
や
施
設
の
皆
さ
ん
と
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

百歳の誕生日
　おめでとうございます
百歳の誕生日
　おめでとうございます

鶴　トキヲ  さん
（明治44年5月24日生まれ）

梅澤　葭子  さん
（明治44年6月4日生まれ）

よし

と き お

健
康
お
お
む
ら
21
通
信

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
今
、腎
臓
が
注
目
さ
れ
て
い
る
！ 

パ
ー
ト
2
〜

蛋
白
尿
は
危
険
の
サ
イ
ン
！

　
腎
臓
は
体
を
正
常
な
状
態
に
保
つ
働
き
を
す
る
大
切
な
臓
器
で
す
。主
に「
老
廃
物

を
尿
と
し
て
体
か
ら
追
い
出
す
」仕
事
を
し
て
い
ま
す
。通
常
、健
康
な
人
で
も
尿
中
に

わ
ず
か
に
蛋
白
は
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、一
日
に
１
５
０
㎎
以
上
持
続
的
に
排
泄
さ
れ
て

い
る
尿
を
蛋
白
尿
と
い
い
、疲
労
や
激
し
い
運
動
な
ど
で
一
時
的
に
表
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、再
検
査
で
も
尿
蛋
白
判
定
が
＋
以
上
の
場
合
は
、腎
炎
な
ど
の
腎
臓
病
に

か
か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、腎
臓
以
外
の
病
気（
例
え
ば
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
）で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
に
も
蛋
白
尿
は
重
要
な
指
標
で
、心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
の
危
険
性
が
高
ま
る
要
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。健
診
で
指
摘
さ
れ
放
置
し
て

い
る
人
や
、ま
だ
尿
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、か
か
り
つ
け
医
で
定
期
的
な
尿
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

　
最
近「
ロ
コ
モ
」と
い
う
言
葉
を
耳
に

し
た
り
、目
に
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。こ
の「
ロ
コ
モ
」と
い
う
言
葉
は
英
語
の

「
l
o
c
o
m
o
t
i
v
e
s
y
n
d
r
o
m

e
」（
日
本
語
で「
運
動
器
症
候
群
」）の

通
称
で
す
。骨
、関
節
、筋
肉
と
い
っ
た

運
動
器
の
機
能
が
衰
え
て
き
て
い
る
状

態
を
指
し
て
い
ま
す
。

　
加
齢
と
と
も
に
運
動
機
能
が
低
下
し

て
い
く
の
は
、あ
る
程
度
は
自
然
な
こ
と

で
す
が
、そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、行

き
着
く
先
に「
要
介
護
」の
生
活
が
待
っ

て
い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。「
ロ
コ
モ
」は

運
動
器
が
原
因
で
、立
ち
上
が
っ
た
り
、

歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
状
態
か
ら
、そ
う
な
る
兆
し
が
少
し
ず

つ
現
れ
始
め
て
い
る
状
態
ま
で
、広
く
指

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
ず
、さ
ら
に

改
善
さ
せ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
自
分
に
あ
っ
た
適
切
な
継
続
し
た
運

動（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）を
行
な
う
こ
と
で
す
。

「
脳
を
鍛
え
る
に
は
運
動
し
か
な
い
！
」

と
い
う
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
医
学
部
臨
床

精
神
医
学
科
の
准
教
授
が
書
い
た
本
を

最
近
読
み
ま
し
た
が
、運
動
を
す
る
効

果
は
身
体
を
鍛
え
る
だ
け
で
は
な
く
、

脳
を
鍛
え
る
効
果
が
あ
っ
た
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。適
切
な
運
動
を
す
る
こ
と

に
よ
り
子
ど
も
は
成
績
が
上
が
り
、大

人
は
ス
ト
レ
ス
や
う
つ
を
抑
え
、認
知
症

に
な
る
確
率
も
下
が
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
運
動
は
、少
し
き
つ
い
と
感
じ
る
程
度

の
強
さ
で
な
け
れ
ば
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。筋
肉
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に

は
、今
以
上
の
筋
肉
や
骨
が
必
要
で
あ

る
と
い
う
こ
と
を
伝
達
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
ら
で
す
。　

　
運
動
を
継
続
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
も
同
様
の
理
由
に
よ
り
ま
す
。筋
肉

で
は
乳
酸
の
よ
う
な
疲
労
物
質
が
溜
ま

る
と
体
は
も
っ
と
筋
肉
が
必
要
で
あ
る

と
感
じ
た
り
、骨
で
は
骨
自
信
の
た
わ

む
量
が
大
き
く
な
る
と
骨
を
も
っ
と
強

く
し
な
い
と
い
け
な
い
と
判
断
し
た
り
す

る
仕
組
み
が
身
体
に
は
備
わ
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
、自
分
に
合
っ
た
適
切
な
運

動
量
は
、個
人
差
が
大
き
く
体
調
や
既

往
症
な
ど
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
。整
形

外
科
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
な
ど
で

診
察
を
受
け
て
指
導
し
て
も
ら
う
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。

～元気に年をとるには～
ロコモ？ リハビリ？ 運動？

と　　き 集合場所
9：00
9：00
8：30
9：00
8：30
9：00
10：00
9：30
9：00
6：00

1日（金）
10日（日）
13日（水）
14日（木）

12日（火）・26日（火）
20日（水）
23日（土）
24日（日）
27日（水）

毎週日曜日

水 計 公 民 館
下 杭 出 津 公 民 館
池 田 湖 公 園
大村公園観光センター前

木 場 公 民 館

岳 木 場 公 園
琴平岳駐車場（弁当持参）

健脚コース黒木バス終点（弁当持参）

鈴 田 運 動 公 園

●7月の健康ウオーキング●

※参加希望者は事前にご連絡ください。

山田整形外科
スポーツクリニック院長

まさ と  し

山田昌登嗣先生

高
血
圧
と
腎
臓
の
関
係

　
腎
臓
と
高
血
圧
は
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。腎
機
能
が
低
下
す
れ
ば
、体
内
の
塩

分
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、血
圧
が
上
が
り
、腎
臓
が
障
が
い
さ
れ
、ま
す
ま
す
腎
機
能
が
低

下
す
る…

と
い
う
よ
う
に
悪
循
環
を
起
こ
し
ま
す
。血
圧
の
管
理
は
、慢
性
腎
臓
病
の

進
行
を
遅
ら
せ
、心
血
管
疾
患
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　
ぜ
ひ
、家
庭
で
も
血
圧
測
定
を
行
い
、き
ち
ん
と
管
理
し
ま
し
ょ
う
。家
庭
の
血
圧
測

定
の
方
法
や
記
録
表
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

●ふれあい健康講座
更年期障がいについて
～ホルモン補充療法を中心に～

と　 き　 7月2日（土） 13：00～14：00
と こ ろ   市民病院 大会議室
講　師   外科系診療部長

　　　　松口 一道 産婦人科医師

　　　     ■市民病院 ☎522161

   

じ
ん

かずみち

子育て・健康

FAX

た
ん

プ
ラ
ス

き
ざ

みんなの
健康

◎肝がん撲滅運動市民公開講座
日　7月21日㈭、午後3時～4時30分
　所長崎医療センター
内　「最新の治療を学ぶ」
費　無料
★長崎医療センター ☎㉗3021

日
所
内
費

広報おおむら 2011 年 7 月号25



子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

土

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

1歳6か月児健康診査
受付　13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付　13：00～13：20

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

3

10

17

24

31

5

12

19

26

6

13

20

27

1

8

15

22

29

7

14

21

28

2

9

16

23

30

4

11

18

25 31

3歳児健康診査
受付　13：00～13：20

3歳児健康診査
受付　13：00～13：20

3歳児健康診査
受付　13：00～13：20

■ 問い合わせ

2歳児のお部屋
10：00～12：00

1歳児のお部屋
10：00～12：00

子育て・健康

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

乳幼児すくすく健康相談
受付　13：30～15：00
郡コミセン

認知症の相談(わらべ会)
受付　13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課☎⑳7301

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）
 の補聴器および ことばの
 相談
総合福祉センター
■障害福祉課☎⑳7306 

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

         は「子育てつどい」です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～「夏の遊びを楽しもう」 各支援センターにお申し込みください。
●1歳児のお部屋…「親子ヨガ」先着15組
●2歳児のお部屋…「サーキット遊び」
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。小学低学年の兄姉児同伴できます。事前にご連絡ください。
●給食試食会…定員5組、1人150円。
●親子クッキング…3歳児以上で定員8組、1人150円。（応募多数の場合抽選）

　 は申し込みが必要です。　申込開始日：7月1日（金）申

はじめての離乳食教室
受付　9：50～10：00
郡コミセン　

出前子育てつどい  
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

申

1歳6か月児健康診査
受付　13：00～13：20

親子クッキング 
10：00～12：00

申

出前子育てつどい 
三浦住民センター
■わいわいらんど

申

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

申

出前子育てつどい 
久原団地集会所
■ひまわりキッズ

申

給食試食会  
11：00～12：30
中央保育所（なつみかん）

申
人形劇の会
11：00～
出前子育てつどい 
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

申

申

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

申

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

申 出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

申

こどもセンター 
 〒856-0832　本町413-2
☎549100　  　549174
国保けんこう課 
☎534111（内線141）

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎550922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎495388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎545056
・ひまわりキッズ
（ひまわり認定こども園）
　☎539420
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎531351
・なつみかん（中央保育所）
　☎522421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎522257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎549100

地域子育て支援センター

申出前子育てつどい 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

おはなしの会
11：00～、図書館

歯科大道寺クリニック
池田新町☎○54 2834　

祐田ひとし歯科診療所
松並1丁目☎○52 7177

今道歯科医院
本町☎○52 1822

7月

乳がん・子宮がん
検診が受診でき
ます。（要予約）

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

子育て・健康

●7月の幼稚園開放日

●7月3日（日）に子宮がん・乳がん検診が
　受診できます
　大村市医師会の協力で、日曜日に子宮がん健診、乳
　がん検診（マンモグラフィ検査）を受診できます。
子育て、介護、仕事などの理由で平日に受診できない
人は、ぜひ受診してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
と こ ろ   大村中央産婦人科 ☎523850
　　　　マンモグラフィ…市民病院 ☎522161
対　象   子宮がん検診…20歳以上
　　　　乳がん検診…40歳以上
　　　　※前年度同じ検診を受けた人を除きます。
負担金　子宮がん(頸部）…1,100円　　
　　　　乳がん…1,300円

※事前に電話で予約して受診ください。

■国保けんこう課（内線152）

●個別健康診査指定医療機関が追加
　されます
　追加機関　山田整形外科スポーツクリニック
　　　　　　松原1丁目 ☎568000

　健診内容　健康診査
　　　　　　 　特定健診、後期高齢者健診、
　　　　　　　生活保護者に対する健診
　　　　　　   肝炎ウイルス検査
                         骨粗しょう症検診

■国保けんこう課（内線145）

大 村
☎522 5 4 9

西 大 村
☎524 5 0 2

放 虎 原
☎523 5 6 4

松 原
☎558 7 2 1

福 重
☎558 7 4 1

鈴 田
☎531 5 5 1

 園 開 放  
  3～5歳児   
9：30～10：30

7月15日（金）

1日（金）

6日（水）

6日（水）

7日（木）

11日（月）

 プレ幼稚園   
   0～5歳児       
10：00～12：30

7月6日（水）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

園名 時間
対象児

●園開放…園児と一緒に遊びます。
●プレ幼稚園…園庭と遊戯室を開放します。
　　　　　　　　※親子で自由にお楽しみください。

　と　き　
8月 5日（金）
 12日（金）
17日（水）
26日（金）

9月 2日（金）

内　　容
自己紹介・親子遊び
子育て談議
親子で運動
楽しく食べる

ちょっと井戸端会議

対     象　1歳～1歳3か月未満児で全回受講できる人
　　　　　  （平成22年5月～8月生まれのお子さんと保護者）

と　   き 10：00～12：00 ※受付9：30～
と こ ろ こどもセンター
定     員 12組 ※申し込み多数の場合は抽選
受講料  無料 ※別途食材費などが必要です。
申込方法 電子申請または往復はがきに、親子の氏名（ふ
　　　　　 りがな）・子どもの性別・生年月日・郵便番号・
　　　　　住所・連絡先を記入のうえお申し込みください。
申込先  〒856-0832 本町413-2
 こどもセンター内「子育て講座」係
申込期限 7月28日（木）

電子申請

■こども政策課 ☎549100

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目☎○55 7831
大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目☎○52 3850

たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目☎○50 0320

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

南野内科病院
［内科・リハビリテーション科］
東三城町☎○54 8800

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町☎○28 8733

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町☎○56 9887

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町☎○56 9496

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目☎○52 2252

わたなべ鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目☎○52  2003

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

●ママいきいき講座受講者募集

南原歯科医院
皆同町☎○55 1120

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

いのうえデンタルクリニック
武部町☎○54 6684

　　　　　　     のマークがある
イベント・講座・研修は、このQRコー
ドからアクセスしてください。

電子申請

材　料 ＜約10個分＞

・サツマイモ…500ｇ
・小麦粉…………50ｇ
・砂糖………大さじ2
・黒ゴマ……大さじ2
・油(揚げ油用)

作り方

① サツマイモは皮をむいて一口大に切って蒸す

② サツマイモが熱いうちに、ていねいにつぶす

③ 小麦粉・砂糖・黒ゴマを加えてよく混ぜる

④ 10コに分けて、平たく丸める

⑤ 両面がきつね色になるまで油で揚げる

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー － － － － － － － － ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー － － － － － － － － ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー
つきあげ

Menu

昔から子どものおやつとして
親しまれてきました

お

む

レ

ピ

！

日曜・祝日の在宅当番医
は、変更になる場合があります。
ご確認のうえお越しください。
●診療時間…午前9時～午後6時
　※歯科は正午まで
大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●と　き…午後7時～10時（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

●1歳6か月児健康診査…平成21年12月生まれ(通知済み)または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査…平成20年1月生まれ(通知済み)または4歳未満の幼児が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談(予約不要、母子手帳持参)
●ふれあいリハビリサロン…40歳以上の人が対象（初回は国保けんこう課へ電話で申し込み）

■こども政策課 ☎549100

そ

申

大村

楽食レシピ
ｖol. 1

今月号から大村楽食レシピを
掲載します。ぜひ、みなさんも
ご家庭でお試しください！
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※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

土

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

1歳6か月児健康診査
受付　13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付　13：00～13：20

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

3

10

17

24

31

5

12

19

26

6

13

20

27

1

8

15

22

29

7

14

21

28

2

9

16

23

30

4

11

18

25 31

3歳児健康診査
受付　13：00～13：20

3歳児健康診査
受付　13：00～13：20

3歳児健康診査
受付　13：00～13：20

■ 問い合わせ

2歳児のお部屋
10：00～12：00

1歳児のお部屋
10：00～12：00

子育て・健康

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

乳幼児すくすく健康相談
受付　13：30～15：00
郡コミセン

認知症の相談(わらべ会)
受付　13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課☎⑳7301

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）
 の補聴器および ことばの
 相談
総合福祉センター
■障害福祉課☎⑳7306 

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

         は「子育てつどい」です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～「夏の遊びを楽しもう」 各支援センターにお申し込みください。
●1歳児のお部屋…「親子ヨガ」先着15組
●2歳児のお部屋…「サーキット遊び」
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。小学低学年の兄姉児同伴できます。事前にご連絡ください。
●給食試食会…定員5組、1人150円。
●親子クッキング…3歳児以上で定員8組、1人150円。（応募多数の場合抽選）

　 は申し込みが必要です。　申込開始日：7月1日（金）申

はじめての離乳食教室
受付　9：50～10：00
郡コミセン　

出前子育てつどい  
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

申

1歳6か月児健康診査
受付　13：00～13：20

親子クッキング 
10：00～12：00

申

出前子育てつどい 
三浦住民センター
■わいわいらんど

申

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

申

出前子育てつどい 
久原団地集会所
■ひまわりキッズ

申

給食試食会  
11：00～12：30
中央保育所（なつみかん）

申
人形劇の会
11：00～
出前子育てつどい 
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

申

申

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

申

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

申 出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

申

こどもセンター 
 〒856-0832　本町413-2
☎549100　  　549174
国保けんこう課 
☎534111（内線141）

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎550922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎495388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎545056
・ひまわりキッズ
（ひまわり認定こども園）
　☎539420
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎531351
・なつみかん（中央保育所）
　☎522421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎522257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎549100

地域子育て支援センター

申出前子育てつどい 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

おはなしの会
11：00～、図書館

歯科大道寺クリニック
池田新町☎○54 2834　

祐田ひとし歯科診療所
松並1丁目☎○52 7177

今道歯科医院
本町☎○52 1822

7月

乳がん・子宮がん
検診が受診でき
ます。（要予約）

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

子育て・健康

●7月の幼稚園開放日

●7月3日（日）に子宮がん・乳がん検診が
　受診できます
　大村市医師会の協力で、日曜日に子宮がん健診、乳
　がん検診（マンモグラフィ検査）を受診できます。
子育て、介護、仕事などの理由で平日に受診できない
人は、ぜひ受診してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
と こ ろ   大村中央産婦人科 ☎523850
　　　　マンモグラフィ…市民病院 ☎522161
対　象   子宮がん検診…20歳以上
　　　　乳がん検診…40歳以上
　　　　※前年度同じ検診を受けた人を除きます。
負担金　子宮がん(頸部）…1,100円　　
　　　　乳がん…1,300円

※事前に電話で予約して受診ください。

■国保けんこう課（内線152）

●個別健康診査指定医療機関が追加
　されます
　追加機関　山田整形外科スポーツクリニック
　　　　　　松原1丁目 ☎568000

　健診内容　健康診査
　　　　　　 　特定健診、後期高齢者健診、
　　　　　　　生活保護者に対する健診
　　　　　　   肝炎ウイルス検査
                         骨粗しょう症検診

■国保けんこう課（内線145）

大 村
☎522 5 4 9

西 大 村
☎524 5 0 2

放 虎 原
☎523 5 6 4

松 原
☎558 7 2 1

福 重
☎558 7 4 1

鈴 田
☎531 5 5 1

 園 開 放  
  3～5歳児   
9：30～10：30

7月15日（金）

1日（金）

6日（水）

6日（水）

7日（木）

11日（月）

 プレ幼稚園   
   0～5歳児       
10：00～12：30

7月6日（水）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

園名 時間
対象児

●園開放…園児と一緒に遊びます。
●プレ幼稚園…園庭と遊戯室を開放します。
　　　　　　　　※親子で自由にお楽しみください。

　と　き　
8月 5日（金）
 12日（金）
17日（水）
26日（金）

9月 2日（金）

内　　容
自己紹介・親子遊び
子育て談議
親子で運動
楽しく食べる

ちょっと井戸端会議

対     象　1歳～1歳3か月未満児で全回受講できる人
　　　　　  （平成22年5月～8月生まれのお子さんと保護者）

と　   き 10：00～12：00 ※受付9：30～
と こ ろ こどもセンター
定     員 12組 ※申し込み多数の場合は抽選
受講料  無料 ※別途食材費などが必要です。
申込方法 電子申請または往復はがきに、親子の氏名（ふ
　　　　　 りがな）・子どもの性別・生年月日・郵便番号・
　　　　　住所・連絡先を記入のうえお申し込みください。
申込先  〒856-0832 本町413-2
 こどもセンター内「子育て講座」係
申込期限 7月28日（木）

電子申請

■こども政策課 ☎549100

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目☎○55 7831
大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目☎○52 3850

たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目☎○50 0320

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

南野内科病院
［内科・リハビリテーション科］
東三城町☎○54 8800

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町☎○28 8733

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町☎○56 9887

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町☎○56 9496

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目☎○52 2252

わたなべ鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目☎○52  2003

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

●ママいきいき講座受講者募集

南原歯科医院
皆同町☎○55 1120

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

いのうえデンタルクリニック
武部町☎○54 6684

　　　　　　     のマークがある
イベント・講座・研修は、このQRコー
ドからアクセスしてください。

電子申請

材　料 ＜約10個分＞

・サツマイモ…500ｇ
・小麦粉…………50ｇ
・砂糖………大さじ2
・黒ゴマ……大さじ2
・油(揚げ油用)

作り方

① サツマイモは皮をむいて一口大に切って蒸す

② サツマイモが熱いうちに、ていねいにつぶす

③ 小麦粉・砂糖・黒ゴマを加えてよく混ぜる

④ 10コに分けて、平たく丸める

⑤ 両面がきつね色になるまで油で揚げる
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つきあげ

Menu

昔から子どものおやつとして
親しまれてきました

お

む

レ

ピ

！

日曜・祝日の在宅当番医
は、変更になる場合があります。
ご確認のうえお越しください。
●診療時間…午前9時～午後6時
　※歯科は正午まで
大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●と　き…午後7時～10時（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

●1歳6か月児健康診査…平成21年12月生まれ(通知済み)または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査…平成20年1月生まれ(通知済み)または4歳未満の幼児が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談(予約不要、母子手帳持参)
●ふれあいリハビリサロン…40歳以上の人が対象（初回は国保けんこう課へ電話で申し込み）

■こども政策課 ☎549100

そ

申

大村

楽食レシピ
ｖol. 1

今月号から大村楽食レシピを
掲載します。ぜひ、みなさんも
ご家庭でお試しください！
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