
元
気
な
高
齢
者
を

目
指
し
て
介
護
保
険
制
度
の

現
状
と
こ
れ
か
ら

　

私
の
母
に
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
（※）
が
必
要
に

な
っ
た
の
は
、ち
ょ
う
ど
１
か
月
前
に
な
り
ま
す
。

介
護
施
設
で
５
年
ほ
ど
生
活
を
し
て
い
ま
し
た

が
、体
調
が
悪
く
な
り
、病
状
の
報
告
を
受
け
ま

し
た
。家
族
で
相
談
し
た
結
果
、本
人
の
希
望
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
在
宅
介
護
を
選
び
ま
し
た
。

　

現
実
に
母
を
自
宅
で
介
護
す
る
こ
と
と
な

り
、介
護
の
大
変
さ
が
身
に
し
み
て
わ
か
り
ま

し
た
。特
に
お
風
呂
は
家
族
で
長
期
ケ
ア
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
く
ら
母
が
や
せ
て

軽
く
な
っ
た
と
は
い
え
、全
体
重
を
支
え
お
風

呂
に
入
れ
る
作
業
は
重
労
働
で
し
た
。さ
っ
そ

く
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、助
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
使
い
勝
手
の
よ
い

ベッ
ド
を
貸
し
て
い
た
だ
き
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　

在
宅
介
護
を
行
う
こ
と
に
し
た
も
の
の
、毎

日
が
気
が
か
り
で
気
が
休
ま
る
と
き
が
あ
り
ま

せ
ん
。精
神
的
に
最
後
ま
で
看
取
れ
る
か
不
安

な
時
が
あ
り
ま
す
。世
の
中
に
は
何
年
間
も
在

宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
も
多
く
お
ら
れ
ま

す
が
、そ
の
大
変
さ
は
計
り
知
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、本
人
が
利
用
す
る
ば

か
り
で
な
く
、家
族
が
利
用
す
る
と
き
に
も
と

て
も
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。制
度
の
助
け
が

な
け
れ
ば
、と
て
も
在
宅
で
の
生
活
は
長
続
き

し
な
い
し
、ケ
ア
も
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
か
ら

で
す
。

　

私
の
後
ろ
姿
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
何
を
伝

え
ら
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、家
族
み
ん
な

で
生
活
で
き
る
幸
せ
を
大
切
に
し
、母
も
き
っ

と
幸
せ
を
感
じ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
思
い
で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

※
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
…
終
末
期
医
療
支
援

私
と
介
護
保
険（67

歳
女
性
・
母
98
歳
）

　

皆
さ
ん
、左
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
１

給
付
費
総
額
の
推
移
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
わ
か
る
よ
う

に
介
護
保
険
制
度
の
開
始
以
来
、

給
付
費
総
額
は
年
々
増
加
し
、平

成
17
年
度
を
ピ
ー
ク
に
こ
こ
数
年
は
、

約
40
億
円
の
経
費
が
か
か
っ
て
い
ま

す
。

　

市
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

約
１
７
，２
０
０
人
で
、高
齢
者
の
約

12
％（
約
２
，２
０
０
人
）の
人
が
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
費
用
は
誰
が
ど
の
よ
う
に

負
担
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。現

状
は
、国
25
％
、県
12.5
％
、市
12.5
％
、

40
歳
〜
64
歳
の
人
の
保
険
料
31
％
、

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
19
％
の

負
担
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
、

65
歳
以
上
の
人
が
負
担
す
る
介
護

保
険
料
は
月
額
４
，５
０
０
円（
標

準
基
準
額
）と
な
っ
て
い
ま
す
。な
お
、

今
年
は
こ
の
保
険
料
の
見
直
し
の

年
に
あ
た
り
、平
成
21
年
４
月
か
ら

新
し
い
基
準
額
に
な
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
介
護
の
現

場
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
在
宅
で

寝
た
き
り
の
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
苦
労
が
ど
れ
ほ
ど
の

も
の
か
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

介
護
は
、言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い

肉
体
的
、精
神
的
苦
労
が
い
つ
終

わ
る
と
も
な
く
続
く
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
の
支
払
わ
れ
て
い
る
介
護

保
険
料
は
、介
護
で
苦
労
さ
れ
て
い

る
人
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、最
近
で
は
高
齢
者
の
増
加

に
比
例
し
て
、認
知
症
の
高
齢
者
も

増
え
、介
護
が
必
要
に
な
っ
て
い
る

人
が
年
々
増
加
の一
途
に
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
介
護
が
必
要
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。左
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ

フ
２
は
、介
護
認
定
者
の
推
移
を
表

し
て
お
り
、現
在
、約
２
，７
０
０
人

が
認
定
を
受
け
、そ
の
内
の
約
８
割

が
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

特 集 介護保険制度の現状とこれから元気な高齢者を目指して

介
護
の
現
場
を

ご
存
じ
で
す
か

増
え
続
け
る
認
定
者
と

認
知
症
高
齢
者

特 集
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平
成
27
年
に
は
、い
わ
ゆ
る
団
塊
の

世
代
が
高
齢
者
と
な
り
、高
齢
化
が
一

層
進
展
し
ま
す
。高
齢
者
の
生
活
機

能
の
低
下
を
未
然
に
防
止
し
、維
持
向

上
さ
せ
る
た
め
に
若
い
時
か
ら
介
護
予

防
を
推
進
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
可
能
な
限
り
、自
宅
で
継

続
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、地
域
に
お
い
て
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
体
制
を
整
備
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。合
わ
せ

て
常
日
頃
か
ら
自
分
の
体
に
気
を
配

り
、介
護
予
防
を
実
践
し
て
い
く
こ
と

も
重
要
に
な
り
ま
す
。介
護
予
防
教

室
や
趣
味
な
ど
を
生
か
し
た
各
種
講

座
に
参
加
し
、自
分
に
あ
っ
た
介
護
予

防
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

介
護
保
険
料
は
ど
う
や
っ
て
決
め
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。介
護
保
険
料
は

３
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
が
、そ
の

時
の
基
礎
と
な
る
の
が
介
護
保
険
給

付
費
で
す
。今
後
３
年
間（
平
成
21
年

度
〜
23
年
度
）で
必
要
な
給
付
費
の

見
込
み
を
立
て
、そ
の
額
の
19
％
を
65

歳
以
上
の
被
保
険
者
で
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

﹇
給
付
費
見
込
額
×
19
％
﹈を
３
年
間

の
65
歳
以
上
の
人
数
で
割
っ
た
も
の
が

基
準
的
な
介
護
保
険
料
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
以
降
の
保
険
料
は
、

外
部
の
有
識
者
な
ど
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
今
年
度
中
に
決
定
し
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防

ど
う
な
る
介
護
保
険
料

認定者数の推計
（第3期介護保険事業計画より）※Ｈ20は補正後
　このグラフは、市内の高齢者が介護予防を
した場合としない場合で介護認定者数がどの
ように推移するか表したグラフです。単純に計
算すると平成23年度で226人、26年度で
247人の差が出る見込みです。１人あたり月
10万円の費用がかかったと仮定すると、年間
約2億7千万円～約3億円の費用を節約する
ことが可能となります。
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元
気
な
高
齢
者
を

目
指
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介
護
保
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制
度
の

現
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と
こ
れ
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ら

　

私
の
母
に
タ
ー
ミ
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ル
ケ
ア
（※）
が
必
要
に

な
っ
た
の
は
、ち
ょ
う
ど
１
か
月
前
に
な
り
ま
す
。

介
護
施
設
で
５
年
ほ
ど
生
活
を
し
て
い
ま
し
た

が
、体
調
が
悪
く
な
り
、病
状
の
報
告
を
受
け
ま

し
た
。家
族
で
相
談
し
た
結
果
、本
人
の
希
望
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
在
宅
介
護
を
選
び
ま
し
た
。

　

現
実
に
母
を
自
宅
で
介
護
す
る
こ
と
と
な

り
、介
護
の
大
変
さ
が
身
に
し
み
て
わ
か
り
ま

し
た
。特
に
お
風
呂
は
家
族
で
長
期
ケ
ア
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
く
ら
母
が
や
せ
て

軽
く
な
っ
た
と
は
い
え
、全
体
重
を
支
え
お
風

呂
に
入
れ
る
作
業
は
重
労
働
で
し
た
。さ
っ
そ

く
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、助
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
使
い
勝
手
の
よ
い

ベッ
ド
を
貸
し
て
い
た
だ
き
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　

在
宅
介
護
を
行
う
こ
と
に
し
た
も
の
の
、毎

日
が
気
が
か
り
で
気
が
休
ま
る
と
き
が
あ
り
ま

せ
ん
。精
神
的
に
最
後
ま
で
看
取
れ
る
か
不
安

な
時
が
あ
り
ま
す
。世
の
中
に
は
何
年
間
も
在

宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
も
多
く
お
ら
れ
ま

す
が
、そ
の
大
変
さ
は
計
り
知
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、本
人
が
利
用
す
る
ば

か
り
で
な
く
、家
族
が
利
用
す
る
と
き
に
も
と

て
も
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。制
度
の
助
け
が

な
け
れ
ば
、と
て
も
在
宅
で
の
生
活
は
長
続
き

し
な
い
し
、ケ
ア
も
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
か
ら

で
す
。

　

私
の
後
ろ
姿
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
何
を
伝

え
ら
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、家
族
み
ん
な

で
生
活
で
き
る
幸
せ
を
大
切
に
し
、母
も
き
っ

と
幸
せ
を
感
じ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
思
い
で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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期
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私
と
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護
保
険（67

歳
女
性
・
母
98
歳
）

　

皆
さ
ん
、左
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
１

給
付
費
総
額
の
推
移
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
わ
か
る
よ
う

に
介
護
保
険
制
度
の
開
始
以
来
、

給
付
費
総
額
は
年
々
増
加
し
、平

成
17
年
度
を
ピ
ー
ク
に
こ
こ
数
年
は
、

約
40
億
円
の
経
費
が
か
か
っ
て
い
ま

す
。

　

市
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

約
１
７
，２
０
０
人
で
、高
齢
者
の
約

12
％（
約
２
，２
０
０
人
）の
人
が
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
費
用
は
誰
が
ど
の
よ
う
に

負
担
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。現

状
は
、国
25
％
、県
12.5
％
、市
12.5
％
、

40
歳
〜
64
歳
の
人
の
保
険
料
31
％
、

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
19
％
の

負
担
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
、

65
歳
以
上
の
人
が
負
担
す
る
介
護

保
険
料
は
月
額
４
，５
０
０
円（
標

準
基
準
額
）と
な
っ
て
い
ま
す
。な
お
、

今
年
は
こ
の
保
険
料
の
見
直
し
の

年
に
あ
た
り
、平
成
21
年
４
月
か
ら

新
し
い
基
準
額
に
な
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
介
護
の
現

場
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
在
宅
で

寝
た
き
り
の
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
苦
労
が
ど
れ
ほ
ど
の

も
の
か
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

介
護
は
、言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い

肉
体
的
、精
神
的
苦
労
が
い
つ
終

わ
る
と
も
な
く
続
く
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
の
支
払
わ
れ
て
い
る
介
護

保
険
料
は
、介
護
で
苦
労
さ
れ
て
い

る
人
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、最
近
で
は
高
齢
者
の
増
加

に
比
例
し
て
、認
知
症
の
高
齢
者
も

増
え
、介
護
が
必
要
に
な
っ
て
い
る

人
が
年
々
増
加
の一
途
に
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
介
護
が
必
要
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。左
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ

フ
２
は
、介
護
認
定
者
の
推
移
を
表

し
て
お
り
、現
在
、約
２
，７
０
０
人

が
認
定
を
受
け
、そ
の
内
の
約
８
割

が
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

特 集 介護保険制度の現状とこれから元気な高齢者を目指して

介
護
の
現
場
を

ご
存
じ
で
す
か

増
え
続
け
る
認
定
者
と

認
知
症
高
齢
者
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平
成
27
年
に
は
、い
わ
ゆ
る
団
塊
の

世
代
が
高
齢
者
と
な
り
、高
齢
化
が
一

層
進
展
し
ま
す
。高
齢
者
の
生
活
機

能
の
低
下
を
未
然
に
防
止
し
、維
持
向

上
さ
せ
る
た
め
に
若
い
時
か
ら
介
護
予

防
を
推
進
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
可
能
な
限
り
、自
宅
で
継

続
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、地
域
に
お
い
て
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
体
制
を
整
備
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。合
わ
せ

て
常
日
頃
か
ら
自
分
の
体
に
気
を
配

り
、介
護
予
防
を
実
践
し
て
い
く
こ
と

も
重
要
に
な
り
ま
す
。介
護
予
防
教

室
や
趣
味
な
ど
を
生
か
し
た
各
種
講

座
に
参
加
し
、自
分
に
あ
っ
た
介
護
予

防
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

介
護
保
険
料
は
ど
う
や
っ
て
決
め
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。介
護
保
険
料
は

３
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
が
、そ
の

時
の
基
礎
と
な
る
の
が
介
護
保
険
給

付
費
で
す
。今
後
３
年
間（
平
成
21
年

度
〜
23
年
度
）で
必
要
な
給
付
費
の

見
込
み
を
立
て
、そ
の
額
の
19
％
を
65

歳
以
上
の
被
保
険
者
で
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

﹇
給
付
費
見
込
額
×
19
％
﹈を
３
年
間

の
65
歳
以
上
の
人
数
で
割
っ
た
も
の
が

基
準
的
な
介
護
保
険
料
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
以
降
の
保
険
料
は
、

外
部
の
有
識
者
な
ど
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
今
年
度
中
に
決
定
し
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防

ど
う
な
る
介
護
保
険
料

認定者数の推計
（第3期介護保険事業計画より）※Ｈ20は補正後
　このグラフは、市内の高齢者が介護予防を
した場合としない場合で介護認定者数がどの
ように推移するか表したグラフです。単純に計
算すると平成23年度で226人、26年度で
247人の差が出る見込みです。１人あたり月
10万円の費用がかかったと仮定すると、年間
約2億7千万円～約3億円の費用を節約する
ことが可能となります。

4000

3500

3000

2500

（人）

H20 H23 H26（年度）

自然体推移
介護予防後

■
問
い
合
わ
せ
　

長
寿
介
護
課
　

☎
⑳
７
３
０
１

ま
か
な

だ
ん
か
い
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特 集 介護保険制度の現状とこれから元気な高齢者を目指して

介
護
保
険
料
を
安
く
す
る
た
め
に
は

元
気
な
高
齢
者
を
目
指
し
て

高齢者保健福祉計画公聴会を開催します

利用してみましょう

　市では、今後の高齢者支援のあり方を
方向づけるべく、平成21年度から23年度
に向けた具体的な「新大村市高齢者保健
福祉計画（第4期介護保険事業計画）」を
策定中です。
　計画の策定にあたり市民の皆さんのご
意見をお聞きするため、地区公聴会を開
催します。ぜひご参加ください。

時間：午後1時30分～3時30分

と　き

9月3日（水）

4日（木）

5日（金）

8日（月）

三浦住民センター

萱瀬住民センター

鈴田住民センター

中地区公民館

ところ と　き

9月 9日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

竹松住民センター

松原住民センター

福重住民センター

市コミセン

ところ

大村市高齢者活動支援施設（ふれあい館）
※登録が必要です。直接ふれあい館へお申し込みください

・伊勢町ふれあい館…西本町493番地　1501020
・中地区ふれあい館…松並1丁目1275番地　1541659

シルバーパワーアップ事業
シーハットおおむらのトレーニングルームと屋内プールが
1回１００円で利用できます。事前登録が必要です。

カラオケ、パソコン教室、囲碁・将棋、卓球などが楽しめます。
月曜日～金曜日（午前9時～午後5時）　利用料1日１００円

問い合わせ／長寿介護課　1⑳7301

高齢者リフレッシュ事業
市が指定する温泉施設が1回200円で週3回まで利用できます。
利用時間：午前10時～午後6時
（土・日・祝日・年末年始は利用できません）
事前登録が必要です。
問い合わせ／長寿介護課　1⑳7301

熟年大学校事業
市コミセンで各種専門講座を開催しています。

問い合わせ／市コミセン　1543161

中地区ふれあい館

シルバーパワーアップ事業

伊勢町ふれあい館

　

最
近
は
認
知
症
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
も

８
割
近
く
が
認
知
症
を
有
す
る
人
で
す
。介
護
保
険
法
制
度

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は
重
度
の
認
知
症
の
人
を
受
け
入
れ
る

施
設
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、現
在
で
は
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
認
知
症
専
門
の
施
設
も
で
き
、介
護
サ
ー
ビ
ス
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
認
知
症

高
齢
者
を
支
え
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
症
の

人
は
記
憶
障
害
が
あ
る
人
が
多
く
、悪
質
な
訪
問
販
売
に
よ
る

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
片
と
き
も
目
を
離
せ
な
い
状
況
に
な
り
ま

す
。特
に
ひ
と
り
暮
ら
し
の
場
合
は
公
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け

で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。火
の
不
始
末
や
被
害
妄
想
に
よ
る
近

所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、地
域
の
皆
さ
ん
の
相
当
な
協
力
が
な
け

れ
ば
在
宅
生
活
は
不
可
能
で
す
。

　

ま
た
、家
族
と
同
居
さ
れ
て
い
て
も
認
知
症
が
進
行
し
て
く

る
と
介
護
ス
ト
レ
ス
が
増
し
、共
倒
れ
や
高
齢
者
虐
待
へ
と
発
展

し
て
い
く
例
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
対
応
で
肝
心
な
の
は
初
期
の
段
階
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。記
憶
が
断
片
的
に
欠
落
し
て
い
く
こ
と
で
同
じ
話
を

何
度
も
し
た
り
、食
事
を
と
っ
て
い
な
い
と
訴
え
る
こ
と
に
腹
を

立
て
怒
っ
た
り
、蔑
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
と
な
り
さ
ま

ざ
ま
な
周
辺
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。「
優
し
く
」「
否
定
せ

ず
」が
認
知
症
高
齢
者
へ
の
対
応
の
原
則
で
す
が
、
24
時
間
３

６
５
日
そ
の
状
況
が
続
く
と
、介
護
者
に
と
っ
て
は
か
な
り
の
精

神
的
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

家
族
だ
け
で
無
理
を
せ
ず
早
期
に
専
門
家
に
相
談
す
る
こ

と
で
、本
人
を
は
じ
め
、家
族
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、大
村
市
に
は「
㈳
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
」が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
に
出
ら
れ
る
こ

と
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
ケ
ア

大
村
市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
慈
恵
荘

介
護
支
援
専
門
員
　
　

黒
江
直
樹
氏

　

で
は
ど
う
す
る
と
介
護
保
険
料
は
安
く
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。簡
単
に
考
え
る
と
給
付
費
が
減
る
こ

と
で
安
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、簡
単
に
給
付
費
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。ご
存
じ
の
よ

う
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
て
い
る
人

は
、ま
す
ま
す
増
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。で
は
、ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。答
え
は
簡
単
で
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
気
を
配
っ
て
も
ら

う
だ
け
で
い
い
の
で
す
。す
ぐ
に
結
果
は
出
ま
せ
ん

が
、例
え
ば
、団
塊
の
世
代
の
人
が
65
歳
に
な
り
、

そ
の
人
た
ち
が
そ
の
後
、介
護
認
定
者
に
な
る
と
な

ら
な
い
と
で
は
保
険
料
に
か
な
り
の
影
響
が
出
る
の

で
す
。自
分
の
た
め
に
体
に
気
を
配
り
、先
々
の
保

険
料
も
安
く
な
る
の
で
す
か
ら
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
介

護
予
防
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。み
ん
な
が
頑
張

る
と
効
果
は
上
が
り
、介
護
保
険
料
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

日
本
は
世
界
一の
長
寿
国
と
な
り
、高
齢
化
が
急

速
に
進
ん
だ
結
果
、高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
の
老
年
人
口
指
数
（※）
は
、約
30
％
、３
人
強

で
１
人
を
支
え
て
い
ま
す
。
22
年
後
に
は
２
人
で

１
人
を
支
え
る
時
代
が
到
来
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
で
す
。今
、元
気
な
人

は
今
後
10
年
、
20
年
先
の
自
分
を
想
像
し
て
、生

き
が
い
の
あ
る
生
活
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

※
老
年
人
口
指
数
＝
65
歳
以
上
人
口
／
15
〜
64
歳
人
口

介護予防教室
出前教室を行います。10人以上の市内の団体・グループで
お申し込みください。
問い合わせ／長寿介護課　1⑳7301

さ
げ
ず
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特 集 介護保険制度の現状とこれから元気な高齢者を目指して

介
護
保
険
料
を
安
く
す
る
た
め
に
は

元
気
な
高
齢
者
を
目
指
し
て

高齢者保健福祉計画公聴会を開催します

利用してみましょう

　市では、今後の高齢者支援のあり方を
方向づけるべく、平成21年度から23年度
に向けた具体的な「新大村市高齢者保健
福祉計画（第4期介護保険事業計画）」を
策定中です。
　計画の策定にあたり市民の皆さんのご
意見をお聞きするため、地区公聴会を開
催します。ぜひご参加ください。

時間：午後1時30分～3時30分

と　き

9月3日（水）

4日（木）

5日（金）

8日（月）

三浦住民センター

萱瀬住民センター

鈴田住民センター

中地区公民館

ところ と　き

9月 9日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

竹松住民センター

松原住民センター

福重住民センター

市コミセン

ところ

大村市高齢者活動支援施設（ふれあい館）
※登録が必要です。直接ふれあい館へお申し込みください

・伊勢町ふれあい館…西本町493番地　1501020
・中地区ふれあい館…松並1丁目1275番地　1541659

シルバーパワーアップ事業
シーハットおおむらのトレーニングルームと屋内プールが
1回１００円で利用できます。事前登録が必要です。

カラオケ、パソコン教室、囲碁・将棋、卓球などが楽しめます。
月曜日～金曜日（午前9時～午後5時）　利用料1日１００円

問い合わせ／長寿介護課　1⑳7301

高齢者リフレッシュ事業
市が指定する温泉施設が1回200円で週3回まで利用できます。
利用時間：午前10時～午後6時
（土・日・祝日・年末年始は利用できません）
事前登録が必要です。
問い合わせ／長寿介護課　1⑳7301

熟年大学校事業
市コミセンで各種専門講座を開催しています。

問い合わせ／市コミセン　1543161

中地区ふれあい館

シルバーパワーアップ事業

伊勢町ふれあい館

　

最
近
は
認
知
症
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
も

８
割
近
く
が
認
知
症
を
有
す
る
人
で
す
。介
護
保
険
法
制
度

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は
重
度
の
認
知
症
の
人
を
受
け
入
れ
る

施
設
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、現
在
で
は
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
認
知
症
専
門
の
施
設
も
で
き
、介
護
サ
ー
ビ
ス
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
認
知
症

高
齢
者
を
支
え
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
症
の

人
は
記
憶
障
害
が
あ
る
人
が
多
く
、悪
質
な
訪
問
販
売
に
よ
る

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
片
と
き
も
目
を
離
せ
な
い
状
況
に
な
り
ま

す
。特
に
ひ
と
り
暮
ら
し
の
場
合
は
公
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け

で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。火
の
不
始
末
や
被
害
妄
想
に
よ
る
近

所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、地
域
の
皆
さ
ん
の
相
当
な
協
力
が
な
け

れ
ば
在
宅
生
活
は
不
可
能
で
す
。

　

ま
た
、家
族
と
同
居
さ
れ
て
い
て
も
認
知
症
が
進
行
し
て
く

る
と
介
護
ス
ト
レ
ス
が
増
し
、共
倒
れ
や
高
齢
者
虐
待
へ
と
発
展

し
て
い
く
例
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
対
応
で
肝
心
な
の
は
初
期
の
段
階
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。記
憶
が
断
片
的
に
欠
落
し
て
い
く
こ
と
で
同
じ
話
を

何
度
も
し
た
り
、食
事
を
と
っ
て
い
な
い
と
訴
え
る
こ
と
に
腹
を

立
て
怒
っ
た
り
、蔑
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
と
な
り
さ
ま

ざ
ま
な
周
辺
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。「
優
し
く
」「
否
定
せ

ず
」が
認
知
症
高
齢
者
へ
の
対
応
の
原
則
で
す
が
、
24
時
間
３

６
５
日
そ
の
状
況
が
続
く
と
、介
護
者
に
と
っ
て
は
か
な
り
の
精

神
的
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

家
族
だ
け
で
無
理
を
せ
ず
早
期
に
専
門
家
に
相
談
す
る
こ

と
で
、本
人
を
は
じ
め
、家
族
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、大
村
市
に
は「
㈳
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
」が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
に
出
ら
れ
る
こ

と
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
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大
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市
在
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介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
慈
恵
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介
護
支
援
専
門
員
　
　

黒
江
直
樹
氏

　

で
は
ど
う
す
る
と
介
護
保
険
料
は
安
く
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。簡
単
に
考
え
る
と
給
付
費
が
減
る
こ

と
で
安
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、簡
単
に
給
付
費
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。ご
存
じ
の
よ

う
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
て
い
る
人

は
、ま
す
ま
す
増
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。で
は
、ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。答
え
は
簡
単
で
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
気
を
配
っ
て
も
ら

う
だ
け
で
い
い
の
で
す
。す
ぐ
に
結
果
は
出
ま
せ
ん

が
、例
え
ば
、団
塊
の
世
代
の
人
が
65
歳
に
な
り
、

そ
の
人
た
ち
が
そ
の
後
、介
護
認
定
者
に
な
る
と
な

ら
な
い
と
で
は
保
険
料
に
か
な
り
の
影
響
が
出
る
の

で
す
。自
分
の
た
め
に
体
に
気
を
配
り
、先
々
の
保

険
料
も
安
く
な
る
の
で
す
か
ら
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
介

護
予
防
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。み
ん
な
が
頑
張

る
と
効
果
は
上
が
り
、介
護
保
険
料
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

日
本
は
世
界
一の
長
寿
国
と
な
り
、高
齢
化
が
急

速
に
進
ん
だ
結
果
、高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
の
老
年
人
口
指
数
（※）
は
、約
30
％
、３
人
強

で
１
人
を
支
え
て
い
ま
す
。
22
年
後
に
は
２
人
で

１
人
を
支
え
る
時
代
が
到
来
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
で
す
。今
、元
気
な
人

は
今
後
10
年
、
20
年
先
の
自
分
を
想
像
し
て
、生

き
が
い
の
あ
る
生
活
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

※
老
年
人
口
指
数
＝
65
歳
以
上
人
口
／
15
〜
64
歳
人
口

介護予防教室
出前教室を行います。10人以上の市内の団体・グループで
お申し込みください。
問い合わせ／長寿介護課　1⑳7301

さ
げ
ず
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