
ベイサイド大村へ ▼秋月園 ▼㈱赤水 ▼インテリヤトシヤ ▼九州教具 ▼久原薬局 ▼黒川精肉店 ▼グリコ牛乳特約店 ▼指方工務
店 ▼お米のたなか ▼日本リース諫早営業所 ▼英商事 ▼マエカワ ▼三菱電機ビルテクノサービス ▼山口畳商店 ▼ワコー紙業 ▼

平野重郎 ▼大村吟詠会 ▼木場町龍踊保存会　牧山医院へ ▼笠井敏子　鈴田の里学園へ ▼久家博子 ▼あらかしの園 ▼豊井
辰則 ▼納富光子 ▼桃原文子 ▼野口繁 ▼小川和子 ▼粕谷實 ▼草笛ヶ丘学園 ▼大杉勇治 ▼高月澄男 ▼原口敦子 ▼平山辰好 ▼

岩浅保幸 ▼角崎正晴 ▼小石政弘 ▼長崎情報ビジネス専門学校 ▼長濱よし子　光と緑の園へ ▼平野樹里 ▼明治乳業長崎オフィス ▼馬場民子 ▼山本牧子　さつき園へ ▼上田
和行 ▼澤勢強 ▼濱崎カツ ▼前野勝 ▼太田黒好子 ▼内山文男 ▼森山真　慈恵荘へ ▼山口冨士夫 ▼山口達見 ▼山口スミ子 ▼辻みち子 ▼松井道 ▼中橋栄子 ▼赤木信雄 ▼下川
宣義 ▼恵光保育園 ▼大村獅子舞保存会　ふる里へ ▼山崎弘子 ▼古瀬恭孝 ▼浦崎美代子 ▼桜和会　うぐいすの丘へ ▼平川美雪 ▼柳原憲臣 ▼獅子舞保存会　箕望荘へ ▼

成松カズエ ▼米崎光子 ▼ときわ保育園 ▼琉球國祭り太鼓長崎支部 ▼でいごの花キッズフラマキ ▼九州環境福祉医療専門学校 ▼こころ医療福祉専門学校 ▼城南高校 ▼向陽
高校　松原のさとへ ▼山田庚平 ▼下見正次 ▼昊天宮保育園にこにこ子育てサロン ▼松原保育園 ▼松原幼稚園　泉の里へ ▼永嶋俊明 ▼石橋久 ▼廣瀬勇 ▼丸谷俊秀 ▼大村
民踊協会 ▼藤本国男 ▼第一設計事務所 ▼馬場商店 ▼大杉フミ ▼大串テルヨ ▼貞松病院 ▼古賀昭男 ▼ピアホームそよ風 ▼一瀬一春 ▼寺井勇 ▼内村敬一 ▼小松智香子 ▼西
浦寿雄 ▼赤司範俊 ▼村里愛子 ▼白樺 ▼料飲業組合 ▼中嶋直 ▼中島伸和 ▼本竹良子 ▼中嶋キミ子 ▼大村民踊愛好会 ▼大村吟道会 ▼沼波義雄 ▼北野重信・敏子 ▼河内一郎

▼シュシュ ▼中嶋一美 ▼ミート販売ミヤザキ ▼西川武則 ▼島中英安 ▼海上自衛隊 ▼大村太鼓連 ▼徳永由紀子 ▼森勝芳 ▼尾方京子御一行 ▼大村ハワイアンフラ・パール ▼大
村ハワイアンフラ・プルメリア ▼ハワイアンフラ・マキ ▼白浜ジャギー教室 ▼川原恵 ▼松岡美紀子 ▼藤志延会 ▼長崎情報ビジネス専門学校 ▼藤間勘巳満 ▼平野重郎 ▼小玉和裁
教室　あんしんハウスとみのはらへ ▼佐藤謙爾 ▼下見正次　大村子供の家へ ▼赤水清春 ▼橋爪正治 ▼黒木隆享 ▼赤城正信 ▼ビッグアップル大村店 ▼たらみ ▼おはなし会

ありがとうございました  （敬称略）

ご寄付・ご好意

◎自衛官募集
職種　高等工科学校生徒
受験資格　中卒（見込）で15歳以上17歳未満の
男子
受付期間　11月1日豺～平成23年1月7日貊
試験日　平成23年1月22日貍
★自衛隊大村地域事務所 ☎炙6217

◎不登校・ひきこもり講演会
とき　11月22日豺、午後2時～5時
ところ　ながさき看護センター
内容　講演会、体験発表
講師　長崎県精神医療センター精神科医　
　　　金 賢 医師
参加費　無料
参加申込　11月12日貊までに電話でお申し込みください。
★県央保健所 ☎濟3306

◎健康フェスタ
とき　11月3日（水・祝）、午前9時30分～午後3時
ところ　長崎医療センター外来管理棟
テーマ　「あじさいネットによる地域連携」
　　　　「今注目されている感染症」　
★長崎医療センター ☎炙3121

◎「城南祭」大村城南高校文化祭
とき　11月7日豸、午前9時30分～
ところ　大村城南高校
内容　文化部発表、展示・ステージ発表、農産物
の販売（なくなり次第終了）、バザーなど
★大村城南高校 ☎炯3121

◎県立ろう学校文化祭
とき　11月7日豸、午前9時15分～午後3時
ところ　県立ろう学校
内容　学習発表会（合唱・演奏、ファッションショーなど）
作品展示・販売、バザーなど
★県立ろう学校 ☎炙2444 蕭炙3453

◎11月のパソコン教室受講者募集
内容・とき
①やさしいWORD／毎週月曜日
②中級WORD／毎週水曜日
③やさしいEXCEL／毎週木曜日
④WORD応用／毎週土曜日
※時間はいずれも午前10時～正午
ところ　総合福祉センター
受講料　500円（1回）
★ITヘルプ ☎蕭炒1272（町永）

ひ ば報 ろ情
ミニ情報

　杉山セイさん（明治43年9月27
日生まれ）がめでたく百歳を迎えら
れ、ご自宅でご家族と長寿を祝い
ました。これからもお元気で長生き
してください。

百歳の誕生日
おめでとうございます
百歳の誕生日
おめでとうございます

　千葉県で開催された第65回国民
体育大会に県代表として出場した大
村市関係の選手、監督の皆さん

（9月15日）

んんがが
ばばっっ
てています ! !います ! !

　島原市で開催された県珠算選手
権大会で見事、優秀賞を受賞した田
中麗歌さんと読み上げ算で優勝した
田中芙美乃さん　　　　 （9月12日）

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

　9月17日、神戸市で行われた
「2010全国シルバー合唱コンクー
ル」で、本市代表のカトレアコーラス
（田川久仁子代表）が銀賞を受
賞されました。　　　  （9月22日）

★★祝

全国シルバー合唱コンクール
銀賞受賞

　7月16日、食育推進県民会議で
「大村ずしを伝えのこし隊」（山口
鏡子代表）が、郷土料理の普及・
継承活動を評価され、食育推進
活動県知事表彰を受賞されました。

（9月10日）

★★祝

食育推進活動県知事表彰

きょうこ
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特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
予
防
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予

防
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

　

保
健
指
導
は
、
健
診
結
果
の
見
方
、
生
活
習
慣
と
の
関
連
な
ど
を
説
明
し
、
一
人
ひ
と

り
の
生
活
習
慣
改
善
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
の
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

症
状
が
出
る
前
に
、
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
役
割
は
、

5
年
後
・
10
年
後
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
態
と
直
結
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
自
分
の

体
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ぜ
ひ
、特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
診
・
保
健
指
導
は

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

保
健
指
導
・
健
康
相
談
の
結
果

　

「
歯
磨
き
を
し
て
い
る
の
に
、お
菓
子

も
あ
ま
り
食
べ
さ
せ
な
い
の
に
む
し
歯

が
で
き
た
。」乳
幼
児
の
保
護
者
か
ら

よ
く
お
聞
き
す
る
お
悩
み
で
す
。

　

お
話
を
聞
く
と「
１
０
０
％
」「
乳

酸
菌
飲
料
」「
イ
オ
ン
飲
料
」と
い
う
言

葉
が
出
て
き
ま
す
。テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
な
ど
で「
体
に
良
い
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
か
ら
か
、日
常
的
に
お
子
さ
ん
に

飲
ま
せ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

市
販
の
果
汁
１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
に
は
、

果
物
の
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
中
に
は
野
菜
１
０

０
％
の
物
も
あ
り
ま
す
が
、果
汁
入
り

で
砂
糖
の
量
が
多
い
物
も
あ
り
ま
す
。

商
品
に
よ
る
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、例

と
し
て
、砂
糖
の
量
を
１
本
５ｇ
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
に
換
算
し
て
示
し
ま

す
。乳
酸
菌
飲
料
65
㎖（
１
番
小
さ
い

物
）に
約
２
本
半
、イ
オ
ン
飲
料
ペッ
ト

ボ
ト
ル
５
０
０
㎖
に
約
６
本
半
が
入
っ

て
い
ま
す
。「
そ
ん
な
に
！
」と
驚
か
れ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

口
の
中
は
、唾
液
に
よ
り
p
H
が
中

性
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、頻
繁

に
こ
れ
ら
を
飲
む
こ
と
で
、お
菓
子
同

様
糖
分
が
口
の
中
に
留
ま
り
、酸
性
に

傾
き
歯
が
溶
か
さ
れ
ま
す
。こ
れ
が
む

し
歯
の
始
ま
り
で
す
。

　

歯
磨
き
だ
け
で
は
む
し
歯
予
防
は

で
き
ま
せ
ん
。砂
糖
の
摂
取
量
を
制
限

す
る
こ
と
も
む
し
歯
予
防
の
ひ
と
つ
で

す
。で
す
か
ら
、日
常
的
に
飲
ま
せ
る

物
は
、水
や
お
茶
が
お
勧
め
で
す
。砂

糖
量
が
多
い
飲
み
物
は
、水
で
薄
め
る

な
ど
し
て
徐
々
に
や
め
て
い
く
。ま
た
、

飲
ん
だ
後
に
水
や
お
茶
を
飲
ま
せ
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

小
さ
い
う
ち
か
ら
、甘
い
物
を
与
え

る
と
将
来
甘
味
制
限
は
大
変
難
し
く

な
り
ま
す
。与
え
す
ぎ
は
要
注
意
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の

中
に
む
し
歯
菌
は
い
ま
せ
ん
。家
族
と

ス
プ
ー
ン
な
ど
を
共
用
す
る
こ
と
や
、ス

キ
ン
シ
ッ
プ
中
に
唾
液
中
の
む
し
歯
菌

が
感
染
し
ま
す
。３
歳
頃
ま
で
に
感
染

し
な
け
れ
ば
、将
来
む
し
歯
に
な
る
危

険
性
は
低
下
し
ま
す
。

　

安
全
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
た
め
に
も
、

ま
わ
り
の
人
が
歯
の
治
療
や
歯
磨
き

の
指
導
を
受
け
、む
し
歯
菌
を
減
ら
す

事
も
乳
幼
児
の
む
し
歯
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。皆
さ
ん
が一
生
歯
と
口
の
中
の

健
康
を
保
つ
た
め
、日
ご
ろ
か
ら
何
で

も
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
を
も
ち
、定
期
的
に
受
診
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

～乳幼児のむし歯予防～

祐田歯科診療所 
副院長

貞苅　敬子 先生

●11月の健康ウオーキング●

さだかり けい こ

と　　き 集合場所 時　間

下杭出津公民館

鈴田運動公園

木 場 公 民 館

池 田 湖 公 園
大村公園観光センター

萱瀬ダム公園駐車場

郡 コ ミ セ ン

9：30

9：30

9：00

10：00

13：00

0 20 40 60 80 100（％）

0 20 40 60 80 100（％）
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▼メタボリックシンドローム判定基準

▼ＢＭＩ （身長と体重のバランス）■標準　■太り気味　■肥満 

■非該当　■予備軍該当　■ 該当（人）

（人）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
・
該
当
者

と
肥
満
の
人
の
割
合
が
10
％
減
少
し
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
保
健
指
導
を
受
け
た
人
は
、
21
年
度
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

割
合
が
減
り
、改
善
し
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

子育て・健康

みんなの
健康

大村カトレアコーラス

大村ずしを伝えのこし隊

キ ム ヒョン

み
が

だ

H20

H21

H20

H21

れい  か

ふ み の

8日（月）、22日（月）
9日（火）、17日（水）

23日（火）
10日（水）

11日（木）

14日（日）

20日（土）
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子育て・健康カレンダー
2010

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

11月

土

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

3歳児健康診査
受付 午後1：00～1：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10
開始 10：15　
郡コミセン

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、楽しく遊ぼう。
●1歳児のお部屋、3歳以上児のお部屋・・・サーキット遊び。持参品：お茶、タオル、着替え （交流室は開放しています）　
●離乳食試食会、給食試食会・・・先着10人(親子合わせて）
●親子クッキング…3歳児以上で先着12組
●人形劇の会
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。（小学低学年の兄姉児同伴可）

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで
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出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

人形劇の会●申  
11：00～

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

おはなしの会
11：00～、図書館

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

3歳児健康診査
受付 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付 午後1：00～1：20

こどもセンターを訪れたお友だち
～ころころおにぎりできました～

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目☎○48 7777

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町☎○55 8615

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

坂口歯科医院
古賀島町☎○52 0477

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町☎○55 1507

谷口整形外科
［整形外科・リハビリテーション科］
諏訪1丁目☎○48 6677

蔵田歯科医院
原口町☎○55 3565

1歳児のお部屋
10：00～正午

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町☎○56 9496

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

 岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町☎○52 3000

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町☎○55 0648

もりもと歯科医院
木場1丁目☎○50 1091

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町☎○53 8080

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

大坂歯科医院
玖島1丁目☎○54 4744

子育て・健康

乳幼児すくすく健康相談
受付　午後1：30～3：00
郡コミセン　

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）

㈪ 成人に増えてきた子どもの感染症　
㈫ 首や肩のこり
㈬ 今年のインフルエンザワクチン

㈭　 子どもの鼻水
㈮　 睡眠障害のいろいろ
㈯㈰ 腎臓がん

11月の健康テレホンサービス11月の健康テレホンサービス

■こどもセンター☎549100

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

1歳6か月児健康診査
受付 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付 午後1：00～1：20

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター
■わいわいランド

離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

親子クッキング●申 
10：00～正午

出前子育てつどい●申  
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・聴覚、言語障がい者児の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

●ふれあい健康講座
   「虫歯から始まる口腔外科疾患」
と　き 11月13日(土) 、午後1時～2時
ところ 市民病院 大会議室
講　師 井口 聡 歯科口腔外科 医師

●ジェネリック医薬品を使用しましょう
　ジェネリック医薬品とは、効き目や安全性などが最初に作ら
れた新薬と同等であると厚生労働省が認めた後発の医薬品
です。開発費用が抑えられているため安価で薬代の負担軽
減、国民健康保険の医療費の節減になります。市では医薬
品希望カードを配布して使用促進に取り組んでいます。
配布場所　国保けんこう課、各住民センター

■国保けんこう課（内線112）

■ 問い合わせ

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

地域子育て支援センター

●1歳6か月児健康診査
　…平成21年4月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成19年5月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…就学前のことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…読み聞かせ用の絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）

■市民病院 ☎○52 2161

※どなたでも自由に参加できます。直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。

※希望しても病気の種類や在庫の有無により使用できない場合があります。
　受診時に医師などにご相談ください。

●公立幼稚園に遊びにきませんか？
　～公立幼稚園ウィークin大村～
　公立幼稚園6園を公開します。園内を参観したり、園児
たちと一緒に遊びませんか？
と　   き 　11月12日（金）、午前9時～11時
※参加ご希望の人は、当日直接各幼稚園にお申し込みください。

●薬と健康 県民セミナー
と　   き 　11月7日（日）、午後1時～4時
と こ ろ 市コミセン
内　  容 「楽しく始める禁煙のやり方～禁煙治療をご存じですか？」　
　 　 　  講師 伊崎 美和氏 （伊崎脳神経外科･内科副院長）
 「知っていれば安心！お薬との上手な付き合い方」
　  講師 河村 綾子氏 （長崎県薬剤師会理事）

■長崎県薬務行政室☎095（895）2469
　長崎県薬剤師会   ☎095（847）2600

入場無料
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大村市児童虐待専用緊急ダイヤル
☎545868 （8：30～22：00）　
＊生命の危険があるなど緊急で重大な事態と判断
される場合は、１１０番に通報してください。
 このほか、子育てに関するご相談は「こども家庭
支援室」☎%49100へどうぞ
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1人150円。 11月1日（月）、10：00～
電話または直接お申し込みください。

こんなときはすぐにご相談ください

＊児童虐待を受けている疑いがある子どもを発見した人は、市や児童相談
所へ通告することが法律で義務付けられています。相談内容の秘密は守り
ます。仮に、通告が虐待ではなかった場合でも罪に問われることはありません。

いのくち　さとし

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

周囲の子どもの様子に「何かおかしいな？」と感じたとき
不自然な傷や打撲のあとがある
着衣や髪の毛などがいつも汚れている
夜遅くまで遊んでいる
表情が乏しい など

子育てに不安を感じるとき
子育てがつらく助けてくれる人がいないとき
子どもをたたいたり大声で叱ったりしてしまうとき など

■
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 
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子育て・健康カレンダー
2010

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

11月

土

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

3歳児健康診査
受付 午後1：00～1：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10
開始 10：15　
郡コミセン

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、楽しく遊ぼう。
●1歳児のお部屋、3歳以上児のお部屋・・・サーキット遊び。持参品：お茶、タオル、着替え （交流室は開放しています）　
●離乳食試食会、給食試食会・・・先着10人(親子合わせて）
●親子クッキング…3歳児以上で先着12組
●人形劇の会
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。（小学低学年の兄姉児同伴可）

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで
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出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

人形劇の会●申  
11：00～

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

おはなしの会
11：00～、図書館

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

3歳児健康診査
受付 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付 午後1：00～1：20

こどもセンターを訪れたお友だち
～ころころおにぎりできました～

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目☎○48 7777

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町☎○55 8615

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

坂口歯科医院
古賀島町☎○52 0477

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町☎○55 1507

谷口整形外科
［整形外科・リハビリテーション科］
諏訪1丁目☎○48 6677

蔵田歯科医院
原口町☎○55 3565

1歳児のお部屋
10：00～正午

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町☎○56 9496

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

 岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町☎○52 3000

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町☎○55 0648

もりもと歯科医院
木場1丁目☎○50 1091

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町☎○53 8080

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

大坂歯科医院
玖島1丁目☎○54 4744

子育て・健康

乳幼児すくすく健康相談
受付　午後1：30～3：00
郡コミセン　

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）

㈪ 成人に増えてきた子どもの感染症　
㈫ 首や肩のこり
㈬ 今年のインフルエンザワクチン

㈭　 子どもの鼻水
㈮　 睡眠障害のいろいろ
㈯㈰ 腎臓がん

11月の健康テレホンサービス11月の健康テレホンサービス

■こどもセンター☎549100

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

1歳6か月児健康診査
受付 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付 午後1：00～1：20

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター
■わいわいランド

離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

親子クッキング●申 
10：00～正午

出前子育てつどい●申  
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・聴覚、言語障がい者児の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

●ふれあい健康講座
   「虫歯から始まる口腔外科疾患」
と　き 11月13日(土) 、午後1時～2時
ところ 市民病院 大会議室
講　師 井口 聡 歯科口腔外科 医師

●ジェネリック医薬品を使用しましょう
　ジェネリック医薬品とは、効き目や安全性などが最初に作ら
れた新薬と同等であると厚生労働省が認めた後発の医薬品
です。開発費用が抑えられているため安価で薬代の負担軽
減、国民健康保険の医療費の節減になります。市では医薬
品希望カードを配布して使用促進に取り組んでいます。
配布場所　国保けんこう課、各住民センター

■国保けんこう課（内線112）

■ 問い合わせ

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

地域子育て支援センター

●1歳6か月児健康診査
　…平成21年4月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成19年5月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…就学前のことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…読み聞かせ用の絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）

■市民病院 ☎○52 2161

※どなたでも自由に参加できます。直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。

※希望しても病気の種類や在庫の有無により使用できない場合があります。
　受診時に医師などにご相談ください。

●公立幼稚園に遊びにきませんか？
　～公立幼稚園ウィークin大村～
　公立幼稚園6園を公開します。園内を参観したり、園児
たちと一緒に遊びませんか？
と　   き 　11月12日（金）、午前9時～11時
※参加ご希望の人は、当日直接各幼稚園にお申し込みください。

●薬と健康 県民セミナー
と　   き 　11月7日（日）、午後1時～4時
と こ ろ 市コミセン
内　  容 「楽しく始める禁煙のやり方～禁煙治療をご存じですか？」　
　 　 　  講師 伊崎 美和氏 （伊崎脳神経外科･内科副院長）
 「知っていれば安心！お薬との上手な付き合い方」
　  講師 河村 綾子氏 （長崎県薬剤師会理事）

■長崎県薬務行政室☎095（895）2469
　長崎県薬剤師会   ☎095（847）2600

入場無料
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大村市児童虐待専用緊急ダイヤル
☎545868 （8：30～22：00）　
＊生命の危険があるなど緊急で重大な事態と判断
される場合は、１１０番に通報してください。
 このほか、子育てに関するご相談は「こども家庭
支援室」☎%49100へどうぞ
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1人150円。 11月1日（月）、10：00～
電話または直接お申し込みください。

こんなときはすぐにご相談ください

＊児童虐待を受けている疑いがある子どもを発見した人は、市や児童相談
所へ通告することが法律で義務付けられています。相談内容の秘密は守り
ます。仮に、通告が虐待ではなかった場合でも罪に問われることはありません。

いのくち　さとし

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

周囲の子どもの様子に「何かおかしいな？」と感じたとき
不自然な傷や打撲のあとがある
着衣や髪の毛などがいつも汚れている
夜遅くまで遊んでいる
表情が乏しい など

子育てに不安を感じるとき
子育てがつらく助けてくれる人がいないとき
子どもをたたいたり大声で叱ったりしてしまうとき など
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