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各医療機関で接種でき
る内容が異なります。
こちらからご確認ください。

指定医療機関は
こちらをご覧ください
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市へ（電話お願い手帳）▶NTT西日本
デイサービスセンターキャロット広場へ▶森悦子▶前本薫　デイサービスセンターとみのはらへ▶内藤功一▶山下太一　オムズホー

ムへ▶谷山増子▶奥田幸良▶ハラハラシマス　慈恵荘へ▶尺八同好会▶下川宣義▶マーラ・プア　箕望荘へ▶田添京子　ベイサイド

大村へ▶カットハウス伽羅▶オカリナアンサンブル桜　泉の里へ▶島内惠美子▶俵坂憲広▶久保百合子▶西原イツ子▶中野薫▶柳隆

▶山口恭▶神田幸子▶大村守▶宮崎隆文▶フラ・マキ▶水喜会▶長崎情報ビジネス専門学校▶こころ医療福祉専門学校▶藤間勘巳

満▶永山陽子▶水本義昭▶田原清子▶中嶋キミ子▶兼俵純子▶福田公一　光と緑の園へ▶たらみ▶田嶋淳一▶ナガスイ▶いしむら

大村店▶東彼杵町婦人会　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶山崎弘子▶中村寿美子▶やわらぎ▶西田智治▶囲碁・将棋・

麻雀倶楽部▶妙宣寺保育園　うぐいすの丘へ▶中山数子▶平川美雪　大村子供の家へ▶鎮西学院高等学校・幼稚園▶柳原久子▶安

井一臣▶山口幸寿▶時登志満▶琴花園▶サンゲツ▶いしむら大村店▶たらみ▶長崎友遊会▶お話しの会▶東彼杵町婦人会

ご寄付・ご厚意ありがとうございました

〈敬称略〉

大正7年2月20日生
永田 匡子さん

大正7年2月27日生
末嶋 安市さん

おめでとうございます！
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生まれたばかりの赤ちゃんは、母親からの免疫で守られていますが、次第に失
われていきます。細菌に対しては、２～３カ月でなくなるため、生後2カ月ごろ
から始めることをおすすめします。

※1  日本脳炎の予防接種は、平成23年5月の制度改正により対象年齢を拡大しています。対象の人は未接種分をさかのぼって接
種することができます。（対象：平成10年4月2日～平成19年4月1日生まれで20歳未満の人）

※2  子宮頸がん予防接種は、現在積極的な勧奨は差し控えています。

定期予防接種は、年間を通して無料で実施しています。お子さんの体調のよい時に受けましょう。
また、対象年齢を外れると有料になります。早めに受けましょう。

予防接種は生後２カ月から開始しましょう！

予防接種名 回数（間隔） 他の予防接種
までの間隔対象年齢（適齢）

ヒ　ブ

小児用肺炎球菌

接種開始年齢により1～4回

接種開始年齢により1～4回

B型肝炎

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

水　痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎

二種混合

子宮頸がん

BCG

生後2～5歳の誕生日の前日
（2～7カ月）

1歳の誕生日の前日
（2～11カ月）

1期初回：生後3～90カ月の前日（3～12カ月）

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90カ月の前日（12～18カ月）

1歳の誕生日の前日（5～8カ月）

生後12～36カ月の前日

1期：生後12～24カ月の前日

2期：小学校就学前の1年間

1期初回：生後6～90カ月の前日（3歳）

1期追加：生後6～90カ月の前日（4歳）

2期：9～13歳の誕生日の前日（9歳）

11～13歳の誕生日の前日（小学6年生）

小学6年生～高校1年生相当の女子
（中学1年生）

1回目の接種終了後、3カ月以上
（標準的には6～12カ月）の間隔
をおいて1回

1回

1回

6～28日までの間隔で2回

1期初回（３回目）終了後、
6カ月以上おいて１回

第1期初回（２回目）終了後、
6カ月以上おいて1回

1週間

1週間

1週間

1週間

4週間

4週間

4週間

1週間

※1
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種

20～56日までの間隔で3回

1回

1回

1回

3回

3回

1週間

1週間

母子健康手帳・保険証　　　　指定医療機関に予約してください。持参品 予約

こども家庭課 　549100

0120(555)203

首のしこり（リンパ節の腫れ） 目にごみが入ったら

白い被せ物と金属の被せ物の違い

男性の下部尿路症状があれば
前立腺炎を疑います
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妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課 ☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

20184APR.
月

子育て・健康
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▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

平成26年10月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成28年9月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで
※変更になる場合あり。受診前に確認を。

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

育児相談

子育てつどい

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に合わせた講話

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

ベビーマッサージ（先着30組）/
ベビーヨガ（先着20組）
     4月2日㈪～
おむらんど

母子手帳　

■おむらんど☎476111

ふれあい健康講座
■大村市民病院☎522161

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）

☎550922

☎545056

申 込
申 込期間

定 員

対 象

持 参

対 象

対 象

予※　 は要予約

認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■総合福祉センター☎531351
高齢者の皆さんが集う場です

自死遺族のつどい

■長寿介護課☎⑳7308

■国保けんこう課（内線140）

健康相談

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器やことばの
相談、軽度・中等度難聴児の補聴器相談

大切な人を自殺で亡くされた人たちの思いを
自由に話す場です。　　　　　　300円

▶耳とことばの相談

■障がい福祉課☎⑳7306

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

ふれあい健康講座「あなたの足を守りましょう～予防的フットケアについて」
大村市民病院 4階 13:30～14:30

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター  受13:00～13:20

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

出前子育てつどい 10:00
福重住民センター ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

乳幼児すくすく健康相談
こどもセンター 受9:30～11:00/13:30～13:50

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室（10ヵ月前後）　   先着10組
こどもセンター 受10:20～10:30

予

ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予

出前子育てつどい 10:00
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ
竹松住民センター ■にこにこ子育てサロン

1歳児のお部屋
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30

耳とことばの相談
総合福祉センター 13:00～15:00

自死遺族のつどい
こどもセンター 10:15～12:30

料 金

国保けんこう課（内線141）

出前子育てつどい 10:00
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00
池田公民館 ■ライオンキッズ

予ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージなど」
こどもセンター 10:15～11:30

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガなど」 
こどもセンター 10:15～11:30

予

0歳児のお部屋
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30 生活習慣病を予防して

健康寿命を延ばしましょう

スマート・ライフ・プロジェクトに取り組もう
人生の最後まで元気に健康で楽しく毎日が送れるように、適度な運動、適切な食生活、禁煙、
健診・検診の受診を呼びかけています。

あと10分、身体活動を増やしましょう。
主食・主菜・副菜をそろえ、栄養バランスが整った食事をしましょう。
たばこはがんや肺疾患、心疾患、脳疾患の原因となります。禁煙したり、受動喫煙を防ぎましょう。
自覚症状がなくても、健診や検診を定期的に受診しましょう。

健康寿命とは？
健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる
期間です。
長崎県民の食塩摂取量は？
2月に公表された平成28年度長崎県健康・栄養調査報告書
によると、県民の食塩摂取量は男性10.3g、女性8.8g（20歳
以上）で、以前の結果と比べると減少傾向となりました。

＆

H18

14
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10

8

6

4
男 性 女 性

10.2

12.1
11.0

10.3

9.4 8.8

(g/日)

11.0

9.2

長崎県健康・栄養調査
※全国：平成27年国民健康・栄養調査

全国

目標

H23 H28

長崎県民の食塩摂取量の推移
（20歳以上）

※子宮がん・乳がんエコー検診可能
上諏訪町☎495808
すみ歯科医院澤田胃腸科内科医院〈胃腸科・内科〉

よしだレディースクリニック〈産科・婦人科〉
小路口本町☎551507
富の原2丁目☎562227

むたクリニック〈外科・整形外科・消化器科〉
わたなべ耳鼻咽喉科医院〈耳鼻咽喉科〉

古町2丁目☎524501
杭出津2丁目☎522003

ともなが内科クリニック〈内科・呼吸器科〉
下山耳鼻咽喉科医院〈耳鼻咽喉科〉

杭出津2丁目☎545000
原口町☎550648

吉田内科クリニック〈内科・消化器科〉
たしろ医院〈外科・内科〉

本町☎521177
大川田町☎㉘8686

小松内科〈消化器科・内科〉
山道医院〈外科・肛門科〉

上諏訪町☎486000
桜馬場２丁目☎532305

田崎医院〈外科・胃腸科〉
長津眼科医院〈眼科〉

古町1丁目☎531234
沖田町☎559300

西大村本町☎543988
まつかわ歯科医院

松並2丁目☎541682
本川歯科医院

皆同町☎551120
南原歯科医院

大川田町☎㉗4433
俣野まさとし歯科診療所

竹松本町☎555095
橋口歯科医院

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

献血 市役所玄関前 
9:30～11:00/12:30～16:00

　虚
血
性
心
疾
患
に
つ
い
て

　
現
在
、日
本
人
の
死
因
の
第
２
位
は
心
疾

患
で
あ
り
、年
間
約
20
万
人
が
亡
く
な
って

い
ま
す
が
、そ
の
心
疾
患
で
亡
く
な
る
原
因

の
約
半
分
は
虚
血
性
心
疾
患（
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
）と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。虚
血
性

心
疾
患
は
、心
臓
に
栄
養
を
与
え
る
冠
動

脈
に
動
脈
硬
化
が
起
き
て
血
管
が
狭
く

な
っ
た
り
、詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。狭
心
症
の
症
状
と
し
て
は
、前
胸
部

の
胸
痛・圧
迫
感
が
多
く
、下
顎
や
頸
部
、左

肩
、心
窩
部
へ
の
放
散
痛
を
認
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。胸
痛
は
数
分
程
度
が
多
く
、長

く
て
も
15
〜
20
分
で
治
ま
り
ま
す
。症
状

は
坂
道
や
階
段
歩
行
、重
い
も
の
を
持
つ
な

ど
の
労
作
が
症
状
の
誘
因
と
な
り
ま
す
。症

状
は
、安
静
や
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン（
血
管
拡

張
薬
）の
使
用
で
改
善
し
ま
す
が
、安
静
で

も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
ニ
ト
ロ
グ
リ

セ
リ
ン
が
効
か
な
い
場
合
は
、心
筋
梗
塞
を

疑
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。心
筋
梗
塞
は
死

亡
率
が
30
％
と
高
く
、突
然
死
の
リ
ス
ク
が

非
常
に
高
い
病
気
で
す
が
、心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
人
の
半
分
以
上
は
初
め
て
の
症
状
で
あ

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、発
症
し
な
い
よ
う

に
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　虚
血
性
心
疾
患
の
予
防

　
虚
血
性
心
疾
患
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬

化
は
、高
血
圧・高
血
糖・脂
質
異
常
症・喫

煙・運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
原
因

で
進
行
し
ま
す
の
で
、生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
が
虚
血
性
心
疾
患
の
予
防
と
な
り

ま
す
。具
体
的
に
は
、毎
日
30
分
以
上
有
酸

素
運
動（
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

な
ど
）を
行
う
こ
と
で
、降
圧
効
果
、脂
質
異

常
の
改
善
、イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。そ
の
ほ
か
、ス
ク
ワ
ッ
ト
や

ダ
ン
ベル
体
操
な
ど
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
を

10
分
程
度
行
う
こ
と
も
、動
脈
硬
化
予
防

に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。食
事
に
関
し
て

は
、適
切
な
カ
ロ
リ
ー
摂
取（
過
食
し
な
い
）、

塩
分
を
１
日
６
㌘
未
満
に
抑
え
る
、野
菜
や

果
物
の
積
極
的
摂
取
、油
も
魚
油
を
積
極

的
に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。ま
た
、

禁
煙
が
必
須
で
あ
り
、受
動
喫
煙
も
防
止

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。最
近
は
、加
熱
式

タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
を
使
用
す
る
人
も
多

く
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
も
動
物
実
験
の
結
果
、

動
脈
硬
化
進
行
を
認
め
た
た
め
推
奨
さ
れ

ま
せ
ん
。ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
は
、ア
ル
コ
ー
ル

を
１
日
30
㎖
以
上（
ビ
ー
ル
大
瓶
１
本
、日
本

酒
１
合
）飲
む
と
悪
性
疾
患
や
脳
血
管
疾

患
を
含
め
死
亡
率
が
上
昇
す
る
た
め
、ほ
ど

ほ
ど
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
予
防
に

勝
る
治
療
な
し
」で
す
。普
段
か
ら
の
生
活

習
慣
の
改
善
で
、虚
血
性
心
疾
患
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

け
い

し
ん
か 

ぶ
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妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課 ☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

20184APR.
月

子育て・健康
カレンダー
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▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

平成26年10月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成28年9月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで
※変更になる場合あり。受診前に確認を。

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

育児相談

子育てつどい

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に合わせた講話

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

ベビーマッサージ（先着30組）/
ベビーヨガ（先着20組）
     4月2日㈪～
おむらんど

母子手帳　

■おむらんど☎476111

ふれあい健康講座
■大村市民病院☎522161

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）

☎550922

☎545056

申 込
申 込期間

定 員

対 象

持 参

対 象

対 象

予※　 は要予約

認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■総合福祉センター☎531351
高齢者の皆さんが集う場です

自死遺族のつどい

■長寿介護課☎⑳7308

■国保けんこう課（内線140）

健康相談

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器やことばの
相談、軽度・中等度難聴児の補聴器相談

大切な人を自殺で亡くされた人たちの思いを
自由に話す場です。　　　　　　300円

▶耳とことばの相談

■障がい福祉課☎⑳7306

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

ふれあい健康講座「あなたの足を守りましょう～予防的フットケアについて」
大村市民病院 4階 13:30～14:30

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター  受13:00～13:20

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

出前子育てつどい 10:00
福重住民センター ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

乳幼児すくすく健康相談
こどもセンター 受9:30～11:00/13:30～13:50

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室（10ヵ月前後）　   先着10組
こどもセンター 受10:20～10:30

予

ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予

出前子育てつどい 10:00
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ
竹松住民センター ■にこにこ子育てサロン

1歳児のお部屋
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30

耳とことばの相談
総合福祉センター 13:00～15:00

自死遺族のつどい
こどもセンター 10:15～12:30

料 金

国保けんこう課（内線141）

出前子育てつどい 10:00
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00
池田公民館 ■ライオンキッズ

予ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージなど」
こどもセンター 10:15～11:30

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガなど」 
こどもセンター 10:15～11:30

予

0歳児のお部屋
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30 生活習慣病を予防して

健康寿命を延ばしましょう

スマート・ライフ・プロジェクトに取り組もう
人生の最後まで元気に健康で楽しく毎日が送れるように、適度な運動、適切な食生活、禁煙、
健診・検診の受診を呼びかけています。

あと10分、身体活動を増やしましょう。
主食・主菜・副菜をそろえ、栄養バランスが整った食事をしましょう。
たばこはがんや肺疾患、心疾患、脳疾患の原因となります。禁煙したり、受動喫煙を防ぎましょう。
自覚症状がなくても、健診や検診を定期的に受診しましょう。

健康寿命とは？
健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる
期間です。
長崎県民の食塩摂取量は？
2月に公表された平成28年度長崎県健康・栄養調査報告書
によると、県民の食塩摂取量は男性10.3g、女性8.8g（20歳
以上）で、以前の結果と比べると減少傾向となりました。

＆

H18

14

12

10

8

6

4
男 性 女 性

10.2

12.1
11.0

10.3

9.4 8.8

(g/日)

11.0

9.2

長崎県健康・栄養調査
※全国：平成27年国民健康・栄養調査

全国

目標

H23 H28

長崎県民の食塩摂取量の推移
（20歳以上）

※子宮がん・乳がんエコー検診可能
上諏訪町☎495808
すみ歯科医院澤田胃腸科内科医院〈胃腸科・内科〉

よしだレディースクリニック〈産科・婦人科〉
小路口本町☎551507
富の原2丁目☎562227

むたクリニック〈外科・整形外科・消化器科〉
わたなべ耳鼻咽喉科医院〈耳鼻咽喉科〉

古町2丁目☎524501
杭出津2丁目☎522003

ともなが内科クリニック〈内科・呼吸器科〉
下山耳鼻咽喉科医院〈耳鼻咽喉科〉

杭出津2丁目☎545000
原口町☎550648

吉田内科クリニック〈内科・消化器科〉
たしろ医院〈外科・内科〉

本町☎521177
大川田町☎㉘8686

小松内科〈消化器科・内科〉
山道医院〈外科・肛門科〉

上諏訪町☎486000
桜馬場２丁目☎532305

田崎医院〈外科・胃腸科〉
長津眼科医院〈眼科〉

古町1丁目☎531234
沖田町☎559300

西大村本町☎543988
まつかわ歯科医院

松並2丁目☎541682
本川歯科医院

皆同町☎551120
南原歯科医院

大川田町☎㉗4433
俣野まさとし歯科診療所

竹松本町☎555095
橋口歯科医院

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

献血 市役所玄関前 
9:30～11:00/12:30～16:00

　虚
血
性
心
疾
患
に
つ
い
て

　
現
在
、日
本
人
の
死
因
の
第
２
位
は
心
疾

患
で
あ
り
、年
間
約
20
万
人
が
亡
く
な
って

い
ま
す
が
、そ
の
心
疾
患
で
亡
く
な
る
原
因

の
約
半
分
は
虚
血
性
心
疾
患（
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
）と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。虚
血
性

心
疾
患
は
、心
臓
に
栄
養
を
与
え
る
冠
動

脈
に
動
脈
硬
化
が
起
き
て
血
管
が
狭
く

な
っ
た
り
、詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。狭
心
症
の
症
状
と
し
て
は
、前
胸
部

の
胸
痛・圧
迫
感
が
多
く
、下
顎
や
頸
部
、左

肩
、心
窩
部
へ
の
放
散
痛
を
認
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。胸
痛
は
数
分
程
度
が
多
く
、長

く
て
も
15
〜
20
分
で
治
ま
り
ま
す
。症
状

は
坂
道
や
階
段
歩
行
、重
い
も
の
を
持
つ
な

ど
の
労
作
が
症
状
の
誘
因
と
な
り
ま
す
。症

状
は
、安
静
や
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン（
血
管
拡

張
薬
）の
使
用
で
改
善
し
ま
す
が
、安
静
で

も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
ニ
ト
ロ
グ
リ

セ
リ
ン
が
効
か
な
い
場
合
は
、心
筋
梗
塞
を

疑
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。心
筋
梗
塞
は
死

亡
率
が
30
％
と
高
く
、突
然
死
の
リ
ス
ク
が

非
常
に
高
い
病
気
で
す
が
、心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
人
の
半
分
以
上
は
初
め
て
の
症
状
で
あ

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、発
症
し
な
い
よ
う

に
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　虚
血
性
心
疾
患
の
予
防

　
虚
血
性
心
疾
患
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬

化
は
、高
血
圧・高
血
糖・脂
質
異
常
症・喫

煙・運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
原
因

で
進
行
し
ま
す
の
で
、生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
が
虚
血
性
心
疾
患
の
予
防
と
な
り

ま
す
。具
体
的
に
は
、毎
日
30
分
以
上
有
酸

素
運
動（
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

な
ど
）を
行
う
こ
と
で
、降
圧
効
果
、脂
質
異

常
の
改
善
、イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。そ
の
ほ
か
、ス
ク
ワ
ッ
ト
や

ダ
ン
ベル
体
操
な
ど
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
を

10
分
程
度
行
う
こ
と
も
、動
脈
硬
化
予
防

に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。食
事
に
関
し
て

は
、適
切
な
カ
ロ
リ
ー
摂
取（
過
食
し
な
い
）、

塩
分
を
１
日
６
㌘
未
満
に
抑
え
る
、野
菜
や

果
物
の
積
極
的
摂
取
、油
も
魚
油
を
積
極

的
に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。ま
た
、

禁
煙
が
必
須
で
あ
り
、受
動
喫
煙
も
防
止

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。最
近
は
、加
熱
式

タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
を
使
用
す
る
人
も
多

く
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
も
動
物
実
験
の
結
果
、

動
脈
硬
化
進
行
を
認
め
た
た
め
推
奨
さ
れ

ま
せ
ん
。ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
は
、ア
ル
コ
ー
ル

を
１
日
30
㎖
以
上（
ビ
ー
ル
大
瓶
１
本
、日
本

酒
１
合
）飲
む
と
悪
性
疾
患
や
脳
血
管
疾

患
を
含
め
死
亡
率
が
上
昇
す
る
た
め
、ほ
ど

ほ
ど
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
予
防
に

勝
る
治
療
な
し
」で
す
。普
段
か
ら
の
生
活

習
慣
の
改
善
で
、虚
血
性
心
疾
患
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

け
い

し
ん
か 

ぶ
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