
　

今
年
の
敬
老
の
日
は
９
月
２１
日
、
市
内
全
域
で
敬
老
の
皆
さ

ん
を
お
祝
い
す
る
敬
老
会
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
元
の
皆
さ
ん
で
催

さ
れ
ま
し
た
。
敬
老
の
日
は
、
長
い
間
社
会
の
た
め
に
尽
く
し
て

こ
ら
れ
た
高
齢
者
を
敬
い
長
寿
を
祝
う
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
福

祉
に
関
心
を
深
め
、
高
齢
者
の
生
活
向
上
を
図
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
が
こ
め
ら
れ
た
祝
日
で
す
。

　

今
回
は
敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
８
月
11
日
に
１
０
０
歳
に
な
ら

れ
た
人
生
の
大
先
輩
・
岩
井
マ
サ
さ
ん
の
ご
自
宅（
原
口
町
）を
市

長
が
訪
ね
対
談
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
よ
う
す
を
お
伝
え
し
ま
す
。

―

生
い
立
ち
を
簡
単
に
お
話
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
か
。

　　

私
は
神
奈
川
県
の
横
浜
市
出
身
で
、
６

人
兄
弟
の
長
女
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

18
歳
の
こ
ろ
、
東
京
の
華
族
に
住
み
込
み

で
お
手
伝
い
な
ど
を
し
な
が
ら
働
き
ま
し

た
。
24
歳
の
時
、昭
和
天
皇
の
侍
従
官
だ
っ

た
夫
と
結
婚
し
、
４
人
の
子
ど
も
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。

　

今
は
、
娘
夫
婦
と
同
居
す
る
こ
と
に
な

り
、
市
内
に
移
り
住
ん
で
い
ま
す
。

―

こ
れ
ま
で
の
人
生
経
験
の
中
で
、
印

象
的
な
こ
と
は
何
で
す
か
。

　　

関
東
大
震
災
も
恐
ろ
し
か
っ
た
で
す

が
、
や
は
り
辛
か
っ
た
こ
と
と
い
え
ば
戦

争
体
験
で
し
た
。
子
ど
も
を
背
負
っ
て
逃

げ
る
途
中
、
髪
に
火
が
付
き
背
負
っ
た
子

ど
も
の
顔
が
や
け
ど
し
た
り
、
家
が
焼
け

落
ち
た
り
な
ど
逃
げ
回
る
毎
日
で
し
た
。

―

長
生
き
の
秘
訣
と
い
い
ま
す
か
、
食

事
な
ど
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

　　

酸
味
の
あ
る
食
事
を
好
ん
で
食
べ
て
い

ま
す
が
、
好
き
嫌
い
し
な
い
で
何
で
も
食

べ
る
こ
と
が
い
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

好
物
は
、
黒
砂
糖
や
蜂
蜜
に
つ
け
た
梅
干

し
で
す
。
若
い
時
は
、
日
本
酒
が
好
き
で

飲
ん
で
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今

は
、
梅
酒
を
た
し
な
む
程
度
で
飲
ん
で
い

ま
す
。

―

体
調
が
悪
い
時
期
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
。

　　

２
年
ほ
ど
前
、
介
護
度
４
で
寝
た
き
り
に

近
い
時
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
を
通
し
て
要
支
援
ま
で
回
復
し
て
い

ま
す
。

　―

健
康
で
気
を
つ
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

　　

手
押
し
車
を
使
っ
て
で
す
が
、
買
い
物
に

も
な
る
べ
く
出
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
95
歳
ま
で
20
数
年
続
け
て

き
ま
し
た
。
今
は
、
チ
ラ
シ
を
再
利
用
し
て

お
菓
子
入
れ
や
お
手
玉
を
作
っ
て
、
近
所
に

配
っ
て
い
ま
す
。

―

毎
日
の
日
課
は
あ
り
ま
す
か
。

　　

メ
モ
を
取
る
こ
と
が
好
き
で
い
ろ
い
ろ

と
取
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
で
き
ご
と

や
食
事
は
朝
・
昼
・
晩
の
メ
ニ
ュ
ー
を
寝

る
前
に
ノ
ー
ト
に
清
書
し
て
い
ま
す
。

　約１時間の対談でしたが、終始笑顔が絶えず、大
きな声で笑っておられました。途中、歌まで披露して
いただき、大きな声でしっかり歌われたことが印象的
でした。長寿の秘訣はこのあたりにも隠されているの
かもしれません。岩井さん、本当にありがとうございま
した。これからも元気で長生きしてください。　

―

趣
味
は
何
で
す
か
。

　　

運
動
は
何
で
も
好
き
で
す
が
、
特
に
水

泳
が
好
き
で
よ
く
泳
い
で
い
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
観
戦
は
サ
ッ
カ
ー
、
相
撲
、
野
球

な
ど
よ
く
テ
レ
ビ
を
見
て
応
援
し
て
い
ま

す
。
政
治
に
も
興
味
が
あ
り
、
家
族
と
話

題
に
し
て
い
ま
す
よ
。

―

大
村
に
移
り
住
ん
だ
印
象
は
ど
う
で

す
か
。

　　

大
村
の
人
は
、
人
情
味
が
あ
っ
て
い
い

人
ば
か
り
で
す
。
野
菜
を
持
っ
て
き
て
く

れ
た
り
、
病
気
の
時
は
友
だ
ち
が
気
が
け

て
く
れ
た
り
、
１
０
０
歳
の
誕
生
日
の
時

も
み
ん
な
に
祝
福
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

老
人
会
で
も
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
て
感

謝
し
て
い
ま
す
。

―

最
後
に
今
の
若
い
世
代
に
対
し
て
、

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
は
あ
り
ま
す

か
。

　　

朝
の
あ
い
さ
つ
な
ど
、
向
こ
う
か
ら
声

か
け
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
ち
ら
か
ら
あ
い
さ
つ
し
て
も
返
っ
て
こ
な

い
時
が
寂
し
い
で
す
。
あ
い
さ
つ
は
も
っ
と

気
持
ち
よ
く
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

「
も
っ
と
気
持
ち
よ
く

あ
い
さ
つ
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

Interview

－ 元気で長生きするための －

　岩井マサさん（明治42年8月
11日生まれ）がめでたく100歳
を迎えられ、市長が原口町の
ご自宅を訪問し、ご家族と長寿
をお祝いしました。これからもお
元気で長生きしてください。

100歳の誕生日
　おめでとうございます

○「シルバーパワーアップ事業」
　 ～高齢者の運動器の機能維持・回復
　１回１５０円で、シーハットおおむらのトレ
　ーニングルームと市屋内プールが利用
　できます。

○「高齢者リフレッシュ事業」
　 ～温泉施設を利用した介護予防・健康増進
　６５歳以上の人は、１回２００円で市が指
　定する天然温泉施設を利用できます。

大村市の状況
　◇65歳以上の人　　　　　　
　　　17,646人（8月末現在）
　◇100歳以上の人
　　　25人（男2人 女23人）
　◇最高齢　107歳

■長寿介護課☎⑳7301

特集　元気100歳！

関
が
、

争
体

げ
る

ど
も

落
ち

 元気で長生き

100歳

―

え人18でたたれり

―

象

からのメッセージ

市長：今日はパワーをいただきありがとうございました。
　　 これからも元気で長生きしてください。　

岩井マサさんと市長対談
敬老の日特集
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