
　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
腔
内
に
は
、

む
し
ば
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
存
在
し
な
い
こ
と

を
ご
存
知
で
す
か
？
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
や
調
査
か

ら
、う
蝕
病
原
細
菌
は
、母
親
な
ど
家
族
か
ら
感

染
す
る
こ
と（
垂
直
感
染
）が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。し
か
し
、こ
の
感
染
の
リ
ス
ク
は
常
に
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ほ
と
ん
ど
の
場
合
、初
感
染

は
生
後
　
か
月
か
ら
　
か
月
の
間
に
集
中
し
て
お

り
、こ
の
期
間
は「
感
染
の
窓
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。こ
の
時
期
は
、ち
ょ
う
ど
乳
歯
の
奥
歯
が
生
え

だ
し
て
か
ら
生
え
揃
う
ま
で
の
期
間
に
相
当
し
、こ

の
時
期
に
乳
児
や
家
族
の
口
腔
ケ
ア
に
注
意
す
る

と
、感
染
時
期
を
遅
延
さ
せ
、む
し
ば
の
リ
ス
ク
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
研
究
に
よ
り
示
さ

れ
て
い
ま
す
。 

　
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て

も
大
事
で
必
要
な
こ
と
で
す
が
、食
べ
物
の
口
う

つ
し
や
母
親
に
よ
る
噛
み
砕
き
は
む
し
ば
菌
の

　〜
子
ど
も
を
む
し
ば
か
ら

　
　
　
　
　
　
　守
る
た
め
に
〜

き
っ
か
け
は
健
康
診
断

　
国
保
け
ん
こ
う
課
が
主
催
す
る「
食
べ
方
、

選
び
方
教
室
」に
通
う
山
口
さ
ん
は
、８
か
月

で
８
㎏
の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
。も
と
も
と

健
康
に
は
無
関
心
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、健
康

診
断
の
結
果
を
受
け
、自
身
の
健
康
管
理
の
必

要
性
を
感
じ「
健
康
」と
向
き
合
う
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
食
生
活
の
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、毎
日
の
運
動

も
欠
か
さ
ず
行
な
っ
て
い
ま
す
。山
口
さ
ん
は

１
日
　
分
以
上
を
目
標
に
、徒
歩
で
買
い
物
へ

出
か
け
た
り
、町
内
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加

す
る
な
ど
、車
中
心
だ
っ
た
生
活
か
ら
、健
康

を
重
視
し
た
生
活
に
改
善
し
た
そ
う
で
す
。そ

の
結
果
、健
康
診
断
の
結
果
も
良
く
な
り
、減

量
に
も
成
功
し
ま
し
た
。毎
日
欠
か
さ
ず
記
録

し
て
い
る
体
重
グ
ラ
フ
が
右
肩
下
が
り
に
な

る
の
を
見
て
、と
て
も
う
れ
し
く
、楽
し
ん
で

続
け
ら
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
何
で
も
自

分
が
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。運
動
も
自
分

が
好
き
だ
か
ら
続
け
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。」と

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

南野歯科クリニック
南野 純 院長

ナイター

　

市
議
会
議
員
が
４
班
に
分
か
れ
、年
２
回
、市
内
８
地

区
で
開
催
す
る
議
会
報
告
会
で
す
。市
政
の
課
題
、議

会
の
活
動
状
況
な
ど
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、ご
意
見
・

ご
要
望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

「
語
っ
て
み
ゅ
ー
か
」を
開
催
し
ま
す
！

第
９
回
市
民
と
議
会
の
つ
ど
い

感
染
の
原
因
と
な
り
ま
す
。自
分
自
身
の
口
腔

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
子
ど
も
の
口
腔
衛
生
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。ぜ
ひ
歯
科
医
院
で
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、歯
周
病
原
細
菌
は
夫
婦
な
ど
に
同
一
株

な
ど
が
み
ら
れ
、夫
婦
間
で
も
感
染
が
あ
る
こ
と

（
水
平
感
染
） 

を
示
し
て
い
ま
す
。何
ら
か
の
形
で

口
腔
細
菌
は
家
族
へ
の
感
染
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、愛
す
る
家
族
の
口
腔
を
守
る
た
め
に
も
、自

分
自
身
の
口
腔
ケ
ア
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
お
口
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く
知
っ
て
ほ
し
い
、お
い

し
く
食
べ
、よ
く
噛
ん
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
い
を
こ
め
、私
た
ち
歯
科
医

師
会
で
は
、今
年
も「
お
口
の
健
康
フェス
テ
ィ
バル
」

を
開
催
し
ま
す
。み
ん
な
で
楽
し
め
る
お
口
に
関

す
る
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　「
お
口
の
健
康
チ
ェッ
ク
」コ
ー
ナ
ー
で
は
、　
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
、お
口
の
健
康
診
断
を
行
い

ま
す
。お
口
の
状
態
を
生
活
習
慣
・
歯
・
歯
ぐ
き
・

唾
液
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
定
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と

　き
　
６
月
　
日（
日
）

　
　
　

  

午
前
9
時
　
分
〜
午
後
　
時
　
分

と
こ
ろ
　
シ
ー
ハッ
ト
お
お
む
ら

日時・会場

内容

班の構成

■議会事務局（内線302）

と　き ところ 班

5月10日㈭
19：00～

5月11日㈮
19：00～

松原住民センター

萱瀬住民センター

市 コ ミ セ ン

中 地 区 公 民 館

福重

三浦

竹松

鈴田

〃

〃

〃

〃

1

2

3

4

1

2

3

4

1班：村崎・村上（信）・城
　　古閑森・里脇・川添  各議員

2班：中瀬・朝長・園田・三浦
　　永尾  各議員

3班：神近・田中（守）・水上
　　廣瀬・大崎・山口  各議員

4班：山北・伊川・北村・田中（秀）
　　 村上（秀）・前川  各議員

①議会からの報告
　市政についての最新情報をお伝えします。

②意見交換
　市の課題などについてテーマを設け、市
　民の皆さまのご意見をお伺いします。

③フリートーク
　市政全般について、ご意見・ご要望などを
　お聞きし、今後の議会活動に役立てます。

市議会からのお知らせ

山口 茂野さん
し げ の

ま
ず
は
自
分
の
体
の
状
態
把
握
を

　
山
口
さ
ん
は
、生
活
の
基
本
と
し
て「
食
事
、

運
動
、行
動
、修
正
」を
モ
ッ
ト
ー
に
自
身
の

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
健
康
管
理
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。自
分
の
健
康
状
態
と
向
き
合

い
、改
善
を
行
な
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、診
断

を
受
け
る
た
び
に
結
果
が
良
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。以
前
は
あ
ま
り
気
が
進
ま
な

か
っ
た
健
康
診
断
も
、今
で
は
毎
回
自
信
を

も
っ
て
受
診
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、市
の
健
康
診
断
受
診
率
が
低
い
こ

と
に
つ
い
て「
ま
ず
は
自
分
の
体
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。安
心
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
も
、自
分
に
あ
っ
た
改
善
方
法

を
見
つ
け
、ぜ
ひ
積
極
的
に
受
診
す
る
人
が

増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。」と
思
い
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

体重　　　－8㎏
血圧　　　－29mmHg
中性脂肪　－110mg/dl
腹囲　　　－10cm

８か月間の成果

30

19

31

18

10

30

12

30

し
ょ
く

そ
ろ
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子育て・健康カレンダー

中村医院
［内科・小児科］
東本町 ☎522733

はら脳神経外科
［脳神経外科・リハビリテーション科］
富の原2丁目 ☎479770

吉原歯科医院
岩松町 ☎529911

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町 ☎551507

佐伯皮ふ科医院
［皮膚科］
東本町 ☎524330

大道寺歯科医院
東三城町 ☎522667

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目 ☎547200

橋口整形外科医院
［整形外科］
竹松本町 ☎558739

鳥越歯科
本町 ☎522992

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎523850

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町 ☎521177

きい歯科矯正歯科クリニック
須田ノ木町 ☎520202

秋櫻醫院
［内科・リウマチ科］
諏訪2丁目 ☎539990

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町 ☎526888

岡歯科医院
東三城町 ☎495277

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎531234

うえき心療内科クリニック
［心療内科・神経科・精神科］
坂口町 ☎546000

今道歯科医院
本町 ☎521822

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目 ☎557831

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町 ☎㉗4040

もりもと歯科医院
木場1丁目 ☎501091

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

2012

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「乳がん検診について
～うけていますか？自分の
　　 ため家族のため～」
■市民病院 ☎522161

大村
楽食レシピ

vol. 11
・砂糖
・水

大村楽食レシピでは、大村の
特産物を使用したレシピを掲
載しています。紹介したいレシ
ピがあれば国保けんこう課（内
線141）までご連絡ください。

① だんご粉は50ｇずつ、3等分にしておく。
② 抹茶・すりおろしたニンジンをそれぞれだん
　 ご粉、水と合わせ耳たぶくらいの硬さにする
③ 残りのだんご粉に水を加え、こねる。
④ ②・③を団子状に丸め、沸騰したお湯に入れ る。
　 浮き上がってきたら水を張ったボールに移す。
⑤ シロップ用の水50㏄と砂糖を鍋に合わせ、
　 べっ甲色になるまで煮詰めたら、残りの水を
　 加えてシロップをつくる。
⑥ ⑤のシロップを冷まし、ゆでた団子を浸せば
　 できあがり。

かんざらし風 ・だんご粉
・ニンジン
・抹茶
・水

150ｇ
50ｇ
1ｇ
適量
60ｇ
250㏄

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊材 料（2人分）＊＊＊ ＊＊＊

5月の健康ウオーキング

　コースは3～8キロ、日程は変更する場合がありますので、事
前にお問い合わせください。 ※弁当持参

　■国保けんこう課（内線141）
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火月日
3
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水
4

11

18
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木
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金

6

13

20

27

土

認知症の相談（わらべ会）
受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

ニンジンや抹茶を
使っていろどりよく仕
上げたお団子です。

5月
May

休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行なっています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00 こどもセンター

対象：40歳以上の人
※初回は電話でお申し込みください。
■国保けんこう課（内線141）

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込
みください。
申込開始日：5月1日㈫

育児相談
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩み
　　　 のお母さん

●はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100

｜こどもセンター｜

｜郡コミセン｜

健康診査
受付：13：00～13：20
こどもセンター

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年10月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成20年11月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100

子育てつどい

●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館
●1歳児・2歳児のお部屋（申）…「親子ヨガ」先着10組
●親子クッキング（申）…1人150円、定員8組（3歳以上）
●離乳食試食会・給食試食会（申）…1人150円、定員5組
　　　　　　　　　　　　　■中央保育所☎522421
●マタニティー＆ベビーのお部屋
　　　　　　　　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

　年間を通じて無料で実施してい
ます。お子さんの体調の良いときに
受けてください。

三種混合・麻しん・風しん・日本
脳炎・BCG・ヒブ・小児用肺炎
球菌・子宮頸がん予防接種

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

給食試食会
11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

離乳食試食会
11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

はじめての
離乳食教室

乳幼児すくすく
健康相談

おはなしの会

1歳6か月児健康診査

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056出前子育てつどい

三浦住民センター
■わいわいランド
　☎495388

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター
ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
  ことばの相談

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

マタニティー＆
ベビーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳児健康診査

出前子育てつどい
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ
　☎545056

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
木場公民館
■ひまわりキッズ
　☎539420

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター
ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
育児相談

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

3歳児健康診査 申込開始日：5月1日㈫ ※（申）は申し込みが必要です。

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

献血車巡回
9：30～11：30   市役所前
■国保けんこう課（内線152）

■こども政策課 ☎549100

平成23年6月～11月生まれのお子さんと保護者
こどもセンター
12組 ※申し込み多数の場合は抽選、別途食料費などの実費が必要です。
電子申請または、はがきに、講座名・親子の氏名（ふりが
な）・子どもの性別・生年月日・郵便番号・住所・連絡先を記
入のうえお申し込みください。
〒856‐0832 本町413‐2　こどもセンター「子育て講座」係
5月11日㈮

ママいきいき講座受講者募集　

日 内 講

5月25日 ㈮

6月21日 ㈮

6日 ㈬

15日 ㈮

22日 ㈮

自己紹介・親子遊び

楽しく食べる

親子で運動

子育て談議

ちょっと井戸端会議

支援センタースタッフ

栄養士

運動指導士

支援センタースタッフ

対

手

申

定

〆

所

◎時間はいずれも午前10時～正午 ※託児あり

9：00

13：30
9：30
9：00
9：40
10：00
9：00

※

※

下 杭 出 津

〃

〃

池 田 湖 公 園 
木 場 公 民 館

大 村 公 園 観 光 セ ン タ ー 前
ロザ・モタ公園駐車場（健脚コース）
鈴 田 運 動 公 園
木 場 公 民 館
水 計 　 　 　
岩 松 駅
大村公園東側駐車場（旧体育館裏）
下 杭 出 津 公 民 館

7日㈪
8日㈫・22日㈫

10日㈭

14日㈪・28日㈪
16日㈬
17日㈭
24日㈭
26日㈯
30日㈬

シ
ロ
ッ
プ

■国保けんこう課（内線145）

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。

　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。

　　 特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　 肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　 後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順

内

対

定

費

6月25日 ㈪

26日 ㈫

27日 ㈬

28日 ㈭

29日 ㈮

30日 ㈯
7月31日 ㈰

　　　　  

日 所

郡 コ ミ セ ン

市 民 会 館

竹松住民センター

市 民 会 館

市 コ ミ セ ン

中 地 区 公 民 館

市 役 所

19：00～10：30
13：00～14：30
19：30～11：00
13：30～15：00
19：00～10：30
13：00～14：30
19：30～11：00
13：30～15：00
19：00～10：30
13：00～14：30
17：00～19：00

19：00～10：30

郡コミセン「こぱん」お別れのつどいに
　　　　　　参加してくれたおともだち

。

日 所

子育てボランティアグループ
あじじの会

日時    場所    内容    対象    定員・定数    会費・料金・受講料    
持参品    申込・受付期間    締切    講師    手続方法    申込先    
問い合わせ    電話番号    ファクス    メール    ＵＲＬを表します

日 所 内 対 定 費

期 手 申〆持 講

問 ☎ FAX
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子育て・健康カレンダー

中村医院
［内科・小児科］
東本町 ☎522733

はら脳神経外科
［脳神経外科・リハビリテーション科］
富の原2丁目 ☎479770

吉原歯科医院
岩松町 ☎529911

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町 ☎551507

佐伯皮ふ科医院
［皮膚科］
東本町 ☎524330

大道寺歯科医院
東三城町 ☎522667

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目 ☎547200

橋口整形外科医院
［整形外科］
竹松本町 ☎558739

鳥越歯科
本町 ☎522992

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎523850

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町 ☎521177

きい歯科矯正歯科クリニック
須田ノ木町 ☎520202

秋櫻醫院
［内科・リウマチ科］
諏訪2丁目 ☎539990

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町 ☎526888

岡歯科医院
東三城町 ☎495277

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎531234

うえき心療内科クリニック
［心療内科・神経科・精神科］
坂口町 ☎546000

今道歯科医院
本町 ☎521822

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目 ☎557831

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町 ☎㉗4040

もりもと歯科医院
木場1丁目 ☎501091

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

2012

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「乳がん検診について
～うけていますか？自分の
　　 ため家族のため～」
■市民病院 ☎522161

大村
楽食レシピ

vol. 11
・砂糖
・水

大村楽食レシピでは、大村の
特産物を使用したレシピを掲
載しています。紹介したいレシ
ピがあれば国保けんこう課（内
線141）までご連絡ください。

① だんご粉は50ｇずつ、3等分にしておく。
② 抹茶・すりおろしたニンジンをそれぞれだん
　 ご粉、水と合わせ耳たぶくらいの硬さにする
③ 残りのだんご粉に水を加え、こねる。
④ ②・③を団子状に丸め、沸騰したお湯に入れ る。
　 浮き上がってきたら水を張ったボールに移す。
⑤ シロップ用の水50㏄と砂糖を鍋に合わせ、
　 べっ甲色になるまで煮詰めたら、残りの水を
　 加えてシロップをつくる。
⑥ ⑤のシロップを冷まし、ゆでた団子を浸せば
　 できあがり。

かんざらし風 ・だんご粉
・ニンジン
・抹茶
・水

150ｇ
50ｇ
1ｇ
適量
60ｇ
250㏄

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊材 料（2人分）＊＊＊ ＊＊＊

5月の健康ウオーキング

　コースは3～8キロ、日程は変更する場合がありますので、事
前にお問い合わせください。 ※弁当持参

　■国保けんこう課（内線141）
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土

認知症の相談（わらべ会）
受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

ニンジンや抹茶を
使っていろどりよく仕
上げたお団子です。

5月
May

休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行なっています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00 こどもセンター

対象：40歳以上の人
※初回は電話でお申し込みください。
■国保けんこう課（内線141）

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込
みください。
申込開始日：5月1日㈫

育児相談
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩み
　　　 のお母さん

●はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100

｜こどもセンター｜

｜郡コミセン｜

健康診査
受付：13：00～13：20
こどもセンター

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年10月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成20年11月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100

子育てつどい

●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館
●1歳児・2歳児のお部屋（申）…「親子ヨガ」先着10組
●親子クッキング（申）…1人150円、定員8組（3歳以上）
●離乳食試食会・給食試食会（申）…1人150円、定員5組
　　　　　　　　　　　　　■中央保育所☎522421
●マタニティー＆ベビーのお部屋
　　　　　　　　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

　年間を通じて無料で実施してい
ます。お子さんの体調の良いときに
受けてください。

三種混合・麻しん・風しん・日本
脳炎・BCG・ヒブ・小児用肺炎
球菌・子宮頸がん予防接種

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

給食試食会
11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

離乳食試食会
11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

はじめての
離乳食教室

乳幼児すくすく
健康相談

おはなしの会

1歳6か月児健康診査

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056出前子育てつどい

三浦住民センター
■わいわいランド
　☎495388

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター
ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
  ことばの相談

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

マタニティー＆
ベビーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳児健康診査

出前子育てつどい
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ
　☎545056

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
木場公民館
■ひまわりキッズ
　☎539420

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター
ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
育児相談

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

3歳児健康診査 申込開始日：5月1日㈫ ※（申）は申し込みが必要です。

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

献血車巡回
9：30～11：30   市役所前
■国保けんこう課（内線152）

■こども政策課 ☎549100

平成23年6月～11月生まれのお子さんと保護者
こどもセンター
12組 ※申し込み多数の場合は抽選、別途食料費などの実費が必要です。
電子申請または、はがきに、講座名・親子の氏名（ふりが
な）・子どもの性別・生年月日・郵便番号・住所・連絡先を記
入のうえお申し込みください。
〒856‐0832 本町413‐2　こどもセンター「子育て講座」係
5月11日㈮

ママいきいき講座受講者募集　

日 内 講

5月25日 ㈮

6月21日 ㈮

6日 ㈬

15日 ㈮

22日 ㈮

自己紹介・親子遊び

楽しく食べる

親子で運動

子育て談議

ちょっと井戸端会議

支援センタースタッフ

栄養士

運動指導士

支援センタースタッフ

対

手

申

定

〆

所

◎時間はいずれも午前10時～正午 ※託児あり

9：00

13：30
9：30
9：00
9：40
10：00
9：00

※

※

下 杭 出 津

〃

〃

池 田 湖 公 園 
木 場 公 民 館

大 村 公 園 観 光 セ ン タ ー 前
ロザ・モタ公園駐車場（健脚コース）
鈴 田 運 動 公 園
木 場 公 民 館
水 計 　 　 　
岩 松 駅
大村公園東側駐車場（旧体育館裏）
下 杭 出 津 公 民 館

7日㈪
8日㈫・22日㈫

10日㈭

14日㈪・28日㈪
16日㈬
17日㈭
24日㈭
26日㈯
30日㈬

シ
ロ
ッ
プ

■国保けんこう課（内線145）

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。

　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。

　　 特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　 肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　 後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順

内

対

定

費

6月25日 ㈪

26日 ㈫

27日 ㈬

28日 ㈭

29日 ㈮

30日 ㈯
7月31日 ㈰

　　　　  

日 所

郡 コ ミ セ ン

市 民 会 館

竹松住民センター

市 民 会 館

市 コ ミ セ ン

中 地 区 公 民 館

市 役 所

19：00～10：30
13：00～14：30
19：30～11：00
13：30～15：00
19：00～10：30
13：00～14：30
19：30～11：00
13：30～15：00
19：00～10：30
13：00～14：30
17：00～19：00

19：00～10：30

郡コミセン「こぱん」お別れのつどいに
　　　　　　参加してくれたおともだち

。

日 所

子育てボランティアグループ
あじじの会

日時    場所    内容    対象    定員・定数    会費・料金・受講料    
持参品    申込・受付期間    締切    講師    手続方法    申込先    
問い合わせ    電話番号    ファクス    メール    ＵＲＬを表します

日 所 内 対 定 費

期 手 申〆持 講

問 ☎ FAX
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