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記

広 報 モ ニ タ ー 見てああああるる記 　

私
た
ち
大
村
市
広
報
モ
ニ
タ
ー
は
、市
が
行
う
広
報
活
動
全
般

に
つ
い
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、市
政
だ
よ
り
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
が
市
民
に
と
っ
て
見
や
す
く
、知
り
た
い
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い

る
か
調
査・検
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

広
報
モ
ニ
タ
ー
の
活
動
の一つ
と
し
て
、「
広
報
モ
ニ
タ
ー
見
て
あ

る
記
」と
題
し
て
、自
ら
取
材
、編
集
を
行
い
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、地
元
大
村
で
採
れ
る「
地
場
産
品
」に
つ
い
て
調
査
し

ま
し
た
。

　

最
近「
地
産
地
消
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
見
聞
き
し
ま
す
。

「
地
域
生
産
・
地
域
消
費
」の
略
語
で
、そ
の
土
地
で
採
れ
た
食

物
を
そ
の
土
地
で
消
費
す
る
こ
と
で
す
。地
場
産
品
は
、新
鮮
で

生
産
者
の
顔
が
見
え
る
こ
と
か
ら
、安
全
安
心
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、地
域
生
産
者
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
な
ど
多
く
の

利
点
が
あ
り
ま
す
。農産物

ミカン
イチゴ
ハウスビワ
トマト
キュウリ
アスパラガス
ニンジン
肉用牛
豚

カーネーション

257
80
7
26
8
31
77
37
11
9

主な大村産農産物の生産農家数

（平成21年） ※農業水産課調べ

知ってますか？

今回のテーマ

　

早
朝
、杭
出
津
に
あ
る
青

果
市
場
を
訪
ね
ま
し
た
。整

然
と
並
べ
ら
れ
た
大
村
産
、

県
内
産
の
新
鮮
な
青
果
の

入
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
前

に
、威
勢
の
い
い
か
け
声
で
セ

リ
が
行
わ
れ
、広
い
セ
リ
場
は

ま
さ
に
流
通
の
現
場
の
趣
で

し
た
。

　
「
地
産
地
消
」と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
旬
の
時
期
が

あ
り
、大
村
産
が
供
給
で
き
な
い

時
は
県
内
産
、そ
れ
が
無
理
な

ら
国
内
産
を
供
給
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。国
内
産
で
あ
れ
ば

安
心
で
す
。私
た
ち
に
は
、地
場

産
品
を
大
事
に
し
な
が
ら
、生

県
央
大
村
青
果
株
式
会
社　

井
上
忠
行
社
長

まま

にに
流流
通通
のの
現現
場場
のの
趣趣
でで

しし
たた
。。

県県
央央
大大
村村
青青
果果
株株
式式
会会
社社

井井
上上
忠忠
行行
社社
長長

産
地
が
は
っ
き
り
し
た
も
の
を
安
定
的
に
市
民
の
皆
さ
ん
に

供
給
す
る
責
務
が
あ
り
ま
す
。消
費
者
が
少
し
で
も
安
く
、

安
全
安
心
な
も
の
を
求
め
る
の
は
当
然
で
す
が
、生
産
者

も
う
る
お
い
を
も
っ
て
農
業
に
従
事
で
き
な
け
れ
ば
、後
継

者
も
育
ち
ま
せ
ん
。生
産
者
、消
費
者
、流
通
に
携
わ
る
者

が
三
位
一
体
と
な
っ
て
、安
定
的
に
国
内
で
供
給
で
き
る
基

盤
を
確
立
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
青
果
市
場
で
セ
リ
市
を
体
験
し
ま
し
た
。

地
場
産
品　

直
売
所

地
場
産
品　

消
費
者

●
鈴
田
峠
農
園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

○利用者の声○
・月２回程、旬の野菜を買いに利用しています。
・地場産品を安心して購入しています。

　

お
す
す
め
は
「
鶏

ピ
ー
飯
」。
大
村
産
の

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
諫
早
の

鶏
飯
を
コ
ラ
ボ
し
ま
し

た
。
コ
ク
の
あ
る
鶏
飯

と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
相
性
バ

ツ
グ
ン
で
す
。

　

販
売
所
に
は
、朝
採

れ
た
ば
か
り
の
み
ず
み

ず
し
い
野
菜
一つ
ひ
と
つ

に
生
産
者
の
ラ
ベ
ル
が

貼
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

自
信
を
持
っ
て
消
費

者
へ
安
全
安
心
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

●
お
お
む
ら
夢
フ
ァ
ー
ム
シ
ュ
シ
ュへ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

シ
ュ
シ
ュ
の
直
売
所

「
新
鮮
組
」。ほ
と
ん
ど

が
大
村
産
の
野
菜
や

果
物
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。地
場
産
品
を
使
っ

た
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子

な
ど
も
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

黒
田
五
寸
に
ん
じ
ん

を
ま
る
ご
と
絞
っ
た
繊

維
質
た
っ
ぷ
り
の
ジ
ュ
ー

ス
。
他
に
も
イ
チ
ゴ
や

梨
も
。
新
鮮
そ
の
も

の
を
消
費
者
へ
提
供
し

て
い
ま
す
。

○利用者の声○
・誰が作っているかわかるので安心して買えます。
・農産物以外の商品も豊富ですね。

地
場
産
品
×
楽
食
講
座

　

地
元
食
材
を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス

料
理
教
室
の
今
回
の
食
材
は
、

大
村
産
の
イ
チ
ゴ
、臼
島
産
の
カ

キ
、黒
田
五
寸
に
ん
じ
ん
。ム
ッ

シ
ュ
上
柿
元
は
、大
村
の
食
材
を

高
く
評
価
さ
れ
、楽
し
い
お
話

を
交
え
な
が
ら
素
材
に
対
す
る

愛
情
や
料
理
に
対
す
る
情
熱
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

●１月20日、ムッシュ上柿元による楽食講座
　「地元食材を使用した現代フランス料理」に参加しました。

【材料】（４人前）
ニンジン（スライス）
玉ネギ（スライス）・・・
ベーコンスライス・・・
ニンニク・・・・・・・・・
無塩バター・・・・・・・
チキンブイヨン・・・・
生クリーム・・・・・・・
クミン・・・・・・・・・・・
塩・こしょう・・・・・・
ニンジン塩ゆで（角切り）
クルトン・・・・・・・・・・
イタリアンパセリ（飾り用）

200ｇ
20ｇ
1枚
1片
30ｇ
800ｃｃ
200ｃｃ
少量
適量
適量
適宜
4本

るを

鍋にバター15ｇを入れ、ニン
ニク、玉ネギ、ベーコンを入れ
て、弱火で炒め、香りが立っ
てきたらニンジンを炒める。ニ
ンジンに色つやが出てきたら
チキンブイヨンを加えて軟ら
かくなるまで弱火で10～15
分煮る。
①のベーコンを取り除き、ミキ
サーにかけ、こしたら鍋に戻
し、中火にかけ生クリームと
残りのバターを加え塩・こしょ
う・クミンで味を整える。
器に温めたニンジンのくりぬき
を入れ、スープを注ぎ、クルトン
をのせパセリをふって完成。

本格フランス料理レシピ
ムッシュ上柿元が教えてくれました

●
学
校
給
食
の
中
に
地
場
産
品
は

　

ど
の
く
ら
い
使
わ
れ
て
い
る
の
？

地
場
産
品　

学
校
給
食

　

市
内
の
学
校
給
食
は
、４
つ
の
共
同
調
理
場
で
約
７
，０

０
０
食
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。使
用
食
材
の
全
て
を
地

元
産
で
そ
ろ
え
る
こ
と
は
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
地
元
の
も
の
を
使
用
す
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
て
、野
菜
・
果
物
の
総
使
用
量
の
42
％（
Ｈ
20
）が
大
村
産

と
い
う
こ
と
で
し
た
。ま
た
、旬
の
青
果
物
に
つ
い
て
は
、ほ

と
ん
ど
大
村
産
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

学
校
給
食
年
間
計
画
で
は
、月
ご
と
に
旬
の
地
元
の
食

材
が
取
り
入
れ
ら
れ
、子
ど
も
た
ち
に
も
地
元
食
材
の
魅

力
を「
ラ
ン
チ
ニュ
ー
ス
」な
ど
で
伝
え
て
い
ま
す
。

ごはん
にごみ
牛乳

大根の甘酢和え
松原おこし

本日の献立本日の献立

子どもたちに聞きました
・おばあちゃんがにごみを作ってくれます。
・松原おこしは大好きです。

　

ゆ
で
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
食
材
が

入
っ
た「
に
ご
み
」や
、大
根
、ニ
ン
ジ

ン
、キ
ュ
ウ
リ
と
色
ど
り
も
き
れ
い

な
甘
酢
和
え
、松
原
お
こ
し
も
つ

い
て
、大
村
の
食
満
載
の
給
食
で

し
た
。

●
１
月
26
日
、西
大
村
小
学
校
で
行
わ
れ
た

　
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」に
参
加
し
ま
し
た
。

地
元
食
材
を

食
す

地
元
食
材
で

育
つ

地
元
食
材
を

選
ぶ

地
元
食
材
を

運
ぶ

取材を終えて・・・取材を終えて・・・
◆西大村小学校の子どもたちと一緒に
給食をいただきました。最近の子ども
たちが、にごみや松原おこしを自然に
味わっている姿を見てとても嬉しく思
いました。また、青果市場を取材して、
生産者と消費者が一体となって、大
村の食をもっと活性化していかなけれ
ばならないと感じました。 ま

◆取材をしてみて、買い物をするという
　自分だけの視点から、消費者がどのよ
　うなものをどういった目的で買っている
　のか観察してみたり、生産者の努力
　や思いを聞いてみたりと大きな視点
　から見て、いろいろと考える機会がで
　きて勉強になりました。 や 

◆「地産地消」。新鮮でおいしい、作り手
　が見えて安全安心健康、無駄な輸送
　エネルギーのエコ、食料自給率の向
　上、生産者の生活安定、特産品の製
　造や販売に関わる雇用の増加など、
　日本を救うことになるかも。今、最もホッ
　トな話題ではないでしょうか。みなさん
　も地産地消はじめませんか。 で

【つくり方】

大村産にんじんの
クリームスープ クミン風味

Creme de carottes d’Ohmura au cumin

広報モニター特集

「
に
ご
み
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
」

広報モニター特集

INTERVIEWINTERVIEW 地
場
産
品　

生
産
者

×

× ×

×

◆何気なく買っていたものが生産者に
　よって手をかけられ、販売者はそれを
　いつも最高の状態で提供していること
　が分かって勉強になりました。直売所
　では生産者が身近で、消費者の声を
　ダイレクトに聞けるというところが良いの
　かもしれません。 り

　広報モニターさんが作成する特集
頁「広報モニター見てある記」。
　次回の掲載は9月号の予定です。

と
り

め
し

①

②

③

広広

生産農家数（戸）

「
生
産
地
が
は
っ
き
り
と
し
た
も
の
を

　

皆
さ
ん
へ
供
給
す
る
責
務
が
あ
り
ま
す
。」
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す
。

○利用者の声○
・誰が作っているかわかるので安心して買えます。
・農産物以外の商品も豊富ですね。

地
場
産
品
×
楽
食
講
座

　

地
元
食
材
を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス

料
理
教
室
の
今
回
の
食
材
は
、

大
村
産
の
イ
チ
ゴ
、臼
島
産
の
カ

キ
、黒
田
五
寸
に
ん
じ
ん
。ム
ッ

シ
ュ
上
柿
元
は
、大
村
の
食
材
を

高
く
評
価
さ
れ
、楽
し
い
お
話

を
交
え
な
が
ら
素
材
に
対
す
る

愛
情
や
料
理
に
対
す
る
情
熱
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

●１月20日、ムッシュ上柿元による楽食講座
　「地元食材を使用した現代フランス料理」に参加しました。

【材料】（４人前）
ニンジン（スライス）
玉ネギ（スライス）・・・
ベーコンスライス・・・
ニンニク・・・・・・・・・
無塩バター・・・・・・・
チキンブイヨン・・・・
生クリーム・・・・・・・
クミン・・・・・・・・・・・
塩・こしょう・・・・・・
ニンジン塩ゆで（角切り）
クルトン・・・・・・・・・・
イタリアンパセリ（飾り用）

200ｇ
20ｇ
1枚
1片
30ｇ
800ｃｃ
200ｃｃ
少量
適量
適量
適宜
4本

るを

鍋にバター15ｇを入れ、ニン
ニク、玉ネギ、ベーコンを入れ
て、弱火で炒め、香りが立っ
てきたらニンジンを炒める。ニ
ンジンに色つやが出てきたら
チキンブイヨンを加えて軟ら
かくなるまで弱火で10～15
分煮る。
①のベーコンを取り除き、ミキ
サーにかけ、こしたら鍋に戻
し、中火にかけ生クリームと
残りのバターを加え塩・こしょ
う・クミンで味を整える。
器に温めたニンジンのくりぬき
を入れ、スープを注ぎ、クルトン
をのせパセリをふって完成。

本格フランス料理レシピ
ムッシュ上柿元が教えてくれました

●
学
校
給
食
の
中
に
地
場
産
品
は

　

ど
の
く
ら
い
使
わ
れ
て
い
る
の
？

地
場
産
品　

学
校
給
食

　

市
内
の
学
校
給
食
は
、４
つ
の
共
同
調
理
場
で
約
７
，０

０
０
食
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。使
用
食
材
の
全
て
を
地

元
産
で
そ
ろ
え
る
こ
と
は
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
地
元
の
も
の
を
使
用
す
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
て
、野
菜
・
果
物
の
総
使
用
量
の
42
％（
Ｈ
20
）が
大
村
産

と
い
う
こ
と
で
し
た
。ま
た
、旬
の
青
果
物
に
つ
い
て
は
、ほ

と
ん
ど
大
村
産
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

学
校
給
食
年
間
計
画
で
は
、月
ご
と
に
旬
の
地
元
の
食

材
が
取
り
入
れ
ら
れ
、子
ど
も
た
ち
に
も
地
元
食
材
の
魅

力
を「
ラ
ン
チ
ニュ
ー
ス
」な
ど
で
伝
え
て
い
ま
す
。

ごはん
にごみ
牛乳

大根の甘酢和え
松原おこし

本日の献立本日の献立

子どもたちに聞きました
・おばあちゃんがにごみを作ってくれます。
・松原おこしは大好きです。

　

ゆ
で
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
食
材
が

入
っ
た「
に
ご
み
」や
、大
根
、ニ
ン
ジ

ン
、キ
ュ
ウ
リ
と
色
ど
り
も
き
れ
い

な
甘
酢
和
え
、松
原
お
こ
し
も
つ

い
て
、大
村
の
食
満
載
の
給
食
で

し
た
。

●
１
月
26
日
、西
大
村
小
学
校
で
行
わ
れ
た

　
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」に
参
加
し
ま
し
た
。

地
元
食
材
を

食
す

地
元
食
材
で

育
つ

地
元
食
材
を

選
ぶ

地
元
食
材
を

運
ぶ

取材を終えて・・・取材を終えて・・・
◆西大村小学校の子どもたちと一緒に
給食をいただきました。最近の子ども
たちが、にごみや松原おこしを自然に
味わっている姿を見てとても嬉しく思
いました。また、青果市場を取材して、
生産者と消費者が一体となって、大
村の食をもっと活性化していかなけれ
ばならないと感じました。 ま

◆取材をしてみて、買い物をするという
　自分だけの視点から、消費者がどのよ
　うなものをどういった目的で買っている
　のか観察してみたり、生産者の努力
　や思いを聞いてみたりと大きな視点
　から見て、いろいろと考える機会がで
　きて勉強になりました。 や 

◆「地産地消」。新鮮でおいしい、作り手
　が見えて安全安心健康、無駄な輸送
　エネルギーのエコ、食料自給率の向
　上、生産者の生活安定、特産品の製
　造や販売に関わる雇用の増加など、
　日本を救うことになるかも。今、最もホッ
　トな話題ではないでしょうか。みなさん
　も地産地消はじめませんか。 で

【つくり方】

大村産にんじんの
クリームスープ クミン風味

Creme de carottes d’Ohmura au cumin

広報モニター特集

「
に
ご
み
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
」

広報モニター特集

INTERVIEWINTERVIEW 地
場
産
品　

生
産
者

×

× ×

×

◆何気なく買っていたものが生産者に
　よって手をかけられ、販売者はそれを
　いつも最高の状態で提供していること
　が分かって勉強になりました。直売所
　では生産者が身近で、消費者の声を
　ダイレクトに聞けるというところが良いの
　かもしれません。 り

　広報モニターさんが作成する特集
頁「広報モニター見てある記」。
　次回の掲載は9月号の予定です。

と
り

め
し

①

②

③

広広

生産農家数（戸）

「
生
産
地
が
は
っ
き
り
と
し
た
も
の
を

　

皆
さ
ん
へ
供
給
す
る
責
務
が
あ
り
ま
す
。」

広報おおむら 2010 年 3 月号3




