


目の前は大村湾、校区内には野岳湖を擁し、海と山の両方に
囲まれた松原小。市内で最も児童の減少率が高く、平成30
年度から特別転入学制度を導入。海と山の自然を生かした
学習はもちろん、地域ぐるみの活動が盛んな松原地区は行
事も盛りだくさんで、子どもたちも積極的に参加しています。

特別転入学制度に興味があり、事前見
学の際に子どもたちが素朴だけどしっ
かりしていて、人間的にとても魅力的
だと感じました。また、息子は太鼓はも
ちろんですが、生き物も大好きで、黒木
小にある池を気に入ったことが決め手
でした。もちろん、入学後も足を運んで
います。

川畑早苗さん

黒木小を選んだ理由は？

先生たちが本当に温かい。小さなことで
も共有してくださるので、保育園時代と
同じくらい、学校の様子がよく分かりま
す。また、子どもの行事にたくさん関われ
るので、自分の子はもちろん、よそのお
子さんの成長も一緒に楽しんでいます。

入学後の印象は？

一輪車
全校児童で一輪車を練習！毎年
11月に萱瀬ダムの湖畔往復約
3.5㎞を一輪車で走る「ダム一輪
車走」は黒木小の恒例行事です。

豊かな自然
校舎からは萱瀬ダム湖などを一
望。豊かな自然環境の中で、野イ
チゴ摘みや和紙作り、雪遊びな
ど四季折々の体験ができます。

黒木太鼓
平成13年から全校児童で取り
組んでいる黒木太鼓。毎週水曜
に練習し、運動会をはじめ、地域
の行事などで披露します。

萱瀬ダム湖のほとりに位置し、緑あふれる豊かな自
然に恵まれた黒木小は、全校児童17人と市内で最
も児童数が少ない小学校です。2学年ごとの複式学
級で、平成15年度から特別転入学制度を導入。現
在8人の子どもたちが本制度を活用し、校区外から
バスなどで通学しています。

黒木太鼓に魅せられた小学2年生の長男
が、特別転入学制度を利用して黒木小にバ
ス通学中です（通学費は市の補助あり）。

松原小の規模感がちょうどよかったこ
とと、松原地区自体がさまざまな取り
組みをしていて、学校だけではなく、地
域全体で子どもを見てくれそうだな、と
いう印象を受けたので松原小に決めま
した。地域の人たちとのふれあいを通
して、子どもに人付き合いを知ってほし
いという思いもありました。

三室麻耶さん

松原小を選んだ理由は？

先生の目が一人一人に行き届く、子ど
もにとって大変恵まれている環境だと
思います。少人数なので運動会でもた
くさん出番があるし、授業で当てられ
る回数も多い。全員がみんなの名前を
覚えていることに感動しました。想像
以上に素晴らしいです。

入学後の印象は？

特別転入学制度を利用して、今年度から長
女が松原小に通学中です。

英語教育
毎週金曜の放課後、全学年から
希望者を募り、ALTと一緒に英
語のゲームや歌を通して、英会
話を楽しく学びます。

地域での学習活動
米づくりの体験や地域の歴史・
文化を調べたりするほか、夏休
みの「松原宿寺子屋塾」などにも
参加し、地域の理解を深めます。

海洋学習
総合的な学習の時間では、身近
な海との関わりから、ヨット教室
や環境学習など、さまざまな体
験を通じて学びます。

黒木住宅
校区内には子育て世帯に特化した市営住宅
があります。空室状況・入居条件などはお問
い合わせください。　　　　　　　●建築課

黒木町530番地
☎55・7800
全校児童／17人
特別転入学児童／8人

松原本町5番地1
☎55・8619
全校児童／89人
特別転入学児童／14人

  広報おおむら 2026.9｜ 2
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学の際に子どもたちが素朴だけどしっ
かりしていて、人間的にとても魅力的
だと感じました。また、息子は太鼓はも
ちろんですが、生き物も大好きで、黒木
小にある池を気に入ったことが決め手
でした。もちろん、入学後も足を運んで
います。

川畑早苗さん

黒木小を選んだ理由は？

先生たちが本当に温かい。小さなことで
も共有してくださるので、保育園時代と
同じくらい、学校の様子がよく分かりま
す。また、子どもの行事にたくさん関われ
るので、自分の子はもちろん、よそのお
子さんの成長も一緒に楽しんでいます。

入学後の印象は？

一輪車
全校児童で一輪車を練習！毎年
11月に萱瀬ダムの湖畔往復約
3.5㎞を一輪車で走る「ダム一輪
車走」は黒木小の恒例行事です。

豊かな自然
校舎からは萱瀬ダム湖などを一
望。豊かな自然環境の中で、野イ
チゴ摘みや和紙作り、雪遊びな
ど四季折々の体験ができます。

黒木太鼓
平成13年から全校児童で取り
組んでいる黒木太鼓。毎週水曜
に練習し、運動会をはじめ、地域
の行事などで披露します。

萱瀬ダム湖のほとりに位置し、緑あふれる豊かな自
然に恵まれた黒木小は、全校児童17人と市内で最
も児童数が少ない小学校です。2学年ごとの複式学
級で、平成15年度から特別転入学制度を導入。現
在8人の子どもたちが本制度を活用し、校区外から
バスなどで通学しています。

黒木太鼓に魅せられた小学2年生の長男
が、特別転入学制度を利用して黒木小にバ
ス通学中です（通学費は市の補助あり）。

松原小の規模感がちょうどよかったこ
とと、松原地区自体がさまざまな取り
組みをしていて、学校だけではなく、地
域全体で子どもを見てくれそうだな、と
いう印象を受けたので松原小に決めま
した。地域の人たちとのふれあいを通
して、子どもに人付き合いを知ってほし
いという思いもありました。

三室麻耶　さん

松原小を選んだ理由は？

先生の目が一人一人に行き届く、子ど
もにとって大変恵まれている環境だと
思います。少人数なので運動会でもた
くさん出番があるし、授業で当てられ
る回数も多い。全員がみんなの名前を
覚えていることに感動しました。想像
以上に素晴らしいです。

入学後の印象は？

特別転入学制度を利用して、今年度から長
女が松原小に通学中です。

英語教育
毎週金曜の放課後、全学年から
希望者を募り、ALTと一緒に英
語のゲームや歌を通して、英会
話を楽しく学びます。

地域での学習活動
米づくりの体験や地域の歴史・
文化を調べたりするほか、夏休
みの「松原宿寺子屋塾」などにも
参加し、地域の理解を深めます。

海洋学習
総合的な学習の時間では、身近
な海との関わりから、ヨット教室
や環境学習など、さまざまな体
験を通じて学びます。

黒木住宅
校区内には子育て世帯に特化した市営住宅
があります。空室状況・入居条件などはお問
い合わせください。　　　　　　　●建築課

黒木町530番地
☎55・7800
全校児童／17人
特別転入学児童／8人

松原本町5番地1
☎55・8619
全校児童／89人
特別転入学児童／14人
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条件／次の全てを満たす児童
①市内在住の児童・保護者
②学校の教育活動を理解し、地域とともに協力し活動
できる
③１年以上の通学（４月１日入学で１年単位）ができる
④通学にかかる送迎は保護者が責任をもって行うこと
※公共交通機関も利用できます。一定の距離を超える場合
は、遠距離通学費補助金の対象です。
▼申込先
・1～５年生…在籍する小学校
・令和9年度新１年生…教育委員会

本市では3校に特別転入学制度を設け、通学を希望する児童を市内全域から受け入れてい
ます。豊かな自然に囲まれながら、学校の特色を生かした教育を受けられます。

事前に学校見学はできる？Q
A 次の日程で学校見学を行います。希望する人は、
事前に各学校へお問い合わせください。
期間／9月1日㈫～随時

卒業後、中学校はどうなる？Q
A 基本的には校区内の中学校に通いま
すが、指定校変更制度を利用し継続
して特別転入学で通っていた校区の
中学校にも通学できます。 ▲許可基準

多良岳南西部の丘陵地に位置し、眼下には
大村湾を一望できる東大村小は、令和7年
度から特別転入学制度を導入し、今年で2
年目。一部の学年では複式学級を取り入
れ、少人数校ならではの体験学習や交流学
習に特に力を入れています。

本市の給食は給食センターで調理し、市内全域
の小中学校で提供しています。小学校の献立は
Ⅰ地区とⅡ地区に分かれており、中学校分と合わ
せて毎日3種類の給食を作っています。

環境を生かした体験学習
敷地内にある茶畑でのお茶作り
をはじめ、牧場などでの乳しぼり
など、少人数校ならではの体験
活動もさまざま。

充実の交流学習
介護施設や保育園、外国人など
さまざまな人との交流の機会を
大切にしています。人との関わ
りを通じて学びを深めます。

健康によい食事や国内外の食文化、
郷土料理などを学ぶため、多種多様
なメニューを提供しています。行事
に合わせたメニューのほか、大村湾
で取れたクロダイや大村産の長崎
和牛（中学校）など、大村産の食材を
使った給食も好評です。

気になる給食の内容

シュシュや福重地区の農業後継者の有志の皆さ
ん協力のもと、市内の小学生や保護者約160人
が田植えに参加。子どもたちはどろんこになりな
がら、楽しそうに苗を植えていました。今回植え
た稲は収穫後、学校給食として提供します。

Ⅰ地区

Ⅱ地区

三浦小・鈴田小・三城小・大村小・西大村
小・竹松小
東大村小・中央小・萱瀬小・黒木小・福重
小・松原小・放虎原小・旭が丘小・富の原小

給食センター田植えイベント初開催

ビーフカレー／れんこんチップス／
りんご／牛乳

米粉パン／ビーフシチュー／アー
モンドサラダ／いちごゼリー／牛乳

ポークカレー／枝豆サラダ／牛乳
・ひきわり納豆
・豚ひき肉
・ネギ
・ショウガ
・ゴマ
・赤みそ
・濃口醤油
・砂糖
・酒
・水

・油

80g
80g
15g
5g
3g
25g
小さじ1/2
小さじ2
小さじ1
大さじ1と1/2
小さじ1

1.ネギは小口切り、ショウガは
すりおろし、　を混ぜ合わ
せておく。
2.フライパンに油をひき、豚肉
とショウガを炒める。
3.豚肉に火が通ったら納豆を入
れ、　 を加えて味を整える。
4.ネギとゴマを入れ、器に盛
り付けてできあがり。

材料（4人分）

A

A

作り方

A

チキンライス／クリームスパゲッ
ティ／ごまドレッシングサラダ／焼
きプリンタルト／牛乳

ご飯／筑前煮／納豆みそ／即席漬
け／牛乳

ご飯／すまし汁／大村産長崎和
牛炒め／即席漬け／牛乳

子どもたちがよく食べた給食｜令和7年度の残菜（食べ残し）が少ないランキング。人気給食が上位にランクインしています。

●教育総務課

小中学校給食費の無償化
今年度から市立小中学校の学校給
食費を完全無償化しました。また、そ
の恩恵が受けられない人へ補助金
を支給します。 ▲無償化 ▲補助金

東大村2丁目1112番地31
☎53・2597
全校児童／37人
特別転入学児童／3人

  広報おおむら 2026.9｜ 4
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さまざまな人との交流の機会を
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りを通じて学びを深めます。
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和牛（中学校）など、大村産の食材を
使った給食も好評です。
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3.豚肉に火が通ったら納豆を入
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4.ネギとゴマを入れ、器に盛
り付けてできあがり。

材料（4人分）

A

A

作り方
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チキンライス／クリームスパゲッ
ティ／ごまドレッシングサラダ／焼
きプリンタルト／牛乳

ご飯／筑前煮／納豆みそ／即席漬
け／牛乳

ご飯／すまし汁／大村産長崎和
牛炒め／即席漬け／牛乳

子どもたちがよく食べた給食｜令和7年度の残菜（食べ残し）が少ないランキング。人気給食が上位にランクインしています。
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チキンライス／クリームスパゲッご飯／筑前煮／納豆みそ／即席漬ご飯／筑前煮／納豆みそ／即席漬ご飯／筑前煮／納豆みそ／即席漬

小中学校給食費の無償化
今年度から市立小中学校の学校給
食費を完全無償化しました。また、そ
の恩恵が受けられない人へ補助金
を支給します。 ▲無償化 ▲補助金

東大村2丁目1112番地31
☎53・2597
全校児童／37人
特別転入学児童／3人

｜広報おおむら 2026.95
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電話番号の記載がない場合▶市役所代表（☎53・4111）からおつなぎします

お知らせ

eLTAXのシステム更改に伴い、次の期間中サービスを
停止します。
期間／9月19日㈯0時～24日㈭8時30分（予定）
▼利用できない手続き（一例）
・eLTAXを利用した電子申告・電子納付
・eL-QR・eL番号を利用したキャッシュレス納付（地方
税お支払サイト・スマホ決済アプリを利用した納付）
・OSS（自動車保有関係手続のワンストップサービス）
を利用した電子申告に伴う電子納付

eLTAXサービスを
一時停止します
税務課

市有地を条件付き一般競争入札（郵便型）で売却します。
対象地／植松3丁目6番外10筆（新大村駅周辺土地）
▼入札
参加申込／郵送・持参
※必要書類は市ホームページ・管財課で入手できます。
〆切／10月2日㈮
入札期間／10月15日㈭～22日㈭（郵送のみ受付）
▼開札
日時／10月28日㈬10時
場所／市役所（第３別館第９会議室）

市有地を売却します
管財課

お知らせ

次の施設で改修工事を行います。期間中は使用でき
ません。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。
▼古賀島スポーツ広場（サッカー場）
期間／１０月１日㈭～令和９年６月３０日㈬
工事内容／人工芝張替えなど
※多目的広場は利用できます。
▼陸上競技場
期間／１１月２日㈪～令和１１年８月３１日㈮
工事内容／トラックの全天候型舗装など

スポーツ施設の改修工事
スポーツ振興課

お知らせ

施設等特定募集型で、ネーミングライツ・パートナーを
募集します。
対象施設／総合運動公園・野球場
申込／郵送・持参
※必要書類は市ホームページ・管財課で入手できます。
〆切／10月23日㈮

ネーミングライツ・パートナー
管財課

募 集

入賞者には記念品を贈呈します。ぜひご応募ください。
テーマ／大村市の景観にふさわしいとっておきの1枚
期間／9月1日㈫～11月2日㈪
▼賞・記念品
・最優秀賞…１点（記念品1万円相当）
・優秀賞……３点（記念品5,000円相当）
・入選………５点（記念品3,000円相当）

おおむら景観フォトコンテスト2026作品
都市計画課

募 集

▼応募方法
▶インスタグラム
①市公式インスタグラム「【公式】長
崎県大村市(@omura_official)」
をフォロー

②タイトル・撮影場所・撮影年月日
とハッシュタグ「#だいすきおおむ
ら」「#おおむら景観2026」の両方を記載して投稿

▶メール
次の内容を記載し、写真データ（10MB以下・JPEG 
形式）を添付して送信
件名／おおむら景観2026
本文／氏名・電話番号・タイトル・撮影年月日・撮影場
所を記載
送信先／ toshikeikaku@city.omura.nagasaki.jp
▶郵送・持参
応募票を作品の裏面に添付し提出
規格／ワイド四つ切りまたはA4サイズ
※CD-Rでの提出も可
郵送先／〒856-8686（住所不要）都市計画課

▲おおむら景観フォトコンテスト2025最優秀作品「真珠の海」

部門／洋画・日本画・書・写真・彫塑工芸・デザイン
※同一部門につき1人２点、未発表作品に限る
対象／次のいずれかに該当する人
・高校生以上で市内在住または通勤・通学している人
・美術団体に所属している人
期間／９月２４日㈭～１０月２日㈮
申込／出品料を添えて持参
受付／・文化振興課（平日9:00～１６:３０）
・野田額縁店（月～土曜１０:00～１７:00）
・まちかど市民ギャラリー（１０:00～１２:00・１３:00～１５:00）
※詳しくは募集要項をご確認ください（９月１日㈫から
市ホームページ・各受付で入手できます）。

▼市美術展覧会
会期／１１月２日㈪～８日㈰９:00～１８:00（最終日は
１５:00まで）
場所／市コミセン

市美術展覧会作品
文化振興課

募 集 お知らせ

期間／９月１日㈫～30日㈬必着
対象／市内在住の人が所属、または市内に植栽でき
る場所を確保でき、指定する配布場所・日時に受け取
り可能な団体
申込／窓口・郵送

【花いっぱい運動】
花苗の申し込み受け付け
河川公園課

お知らせ

販売場所／収納課（本館1階）
時間／平日9：00～12：00・13：00～16：30（開庁日のみ）
※支払方法は現金のみです。

市役所で収入印紙が
購入できます
収納課

お知らせ

お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じ被災
者へ届けられます。
▼受付場所
・市役所（福祉総務課・案内窓口）
・各出張所
・市コミセン
・郡コミセン

令和８年熊本地震
義援金を受け付けます
福祉総務課
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電話番号の記載がない場合▶市役所代表（☎53・4111）からおつなぎします

お知らせ

eLTAXのシステム更改に伴い、次の期間中サービスを
停止します。
期間／9月19日㈯0時～24日㈭8時30分（予定）
▼利用できない手続き（一例）
・eLTAXを利用した電子申告・電子納付
・eL-QR・eL番号を利用したキャッシュレス納付（地方
税お支払サイト・スマホ決済アプリを利用した納付）
・OSS（自動車保有関係手続のワンストップサービス）
を利用した電子申告に伴う電子納付

eLTAXサービスを
一時停止します
税務課

市有地を条件付き一般競争入札（郵便型）で売却します。
対象地／植松3丁目6番外10筆（新大村駅周辺土地）
▼入札
参加申込／郵送・持参
※必要書類は市ホームページ・管財課で入手できます。
〆切／10月2日㈮
入札期間／10月15日㈭～22日㈭（郵送のみ受付）
▼開札
日時／10月28日㈬10時
場所／市役所（第３別館第９会議室）

市有地を売却します
管財課

お知らせ

次の施設で改修工事を行います。期間中は使用でき
ません。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。
▼古賀島スポーツ広場（サッカー場）
期間／１０月１日㈭～令和９年６月３０日㈬
工事内容／人工芝張替えなど
※多目的広場は利用できます。
▼陸上競技場
期間／１１月２日㈪～令和１１年８月３１日㈮
工事内容／トラックの全天候型舗装など

スポーツ施設の改修工事
スポーツ振興課

お知らせ

施設等特定募集型で、ネーミングライツ・パートナーを
募集します。
対象施設／総合運動公園・野球場
申込／郵送・持参
※必要書類は市ホームページ・管財課で入手できます。
〆切／10月23日㈮

ネーミングライツ・パートナー
管財課

募 集

入賞者には記念品を贈呈します。ぜひご応募ください。
テーマ／大村市の景観にふさわしいとっておきの1枚
期間／9月1日㈫～11月2日㈪
▼賞・記念品
・最優秀賞…１点（記念品1万円相当）
・優秀賞……３点（記念品5,000円相当）
・入選………５点（記念品3,000円相当）

おおむら景観フォトコンテスト2026作品
都市計画課

募 集

▼応募方法
▶インスタグラム
①市公式インスタグラム「【公式】長
崎県大村市(@omura_official)」
をフォロー

②タイトル・撮影場所・撮影年月日
とハッシュタグ「#だいすきおおむ
ら」「#おおむら景観2026」の両方を記載して投稿

▶メール
次の内容を記載し、写真データ（10MB以下・JPEG 
形式）を添付して送信
件名／おおむら景観2026
本文／氏名・電話番号・タイトル・撮影年月日・撮影場
所を記載
送信先／ toshikeikaku@city.omura.nagasaki.jp
▶郵送・持参
応募票を作品の裏面に添付し提出
規格／ワイド四つ切りまたはA4サイズ
※CD-Rでの提出も可
郵送先／〒856-8686（住所不要）都市計画課

▲おおむら景観フォトコンテスト2025最優秀作品「真珠の海」

部門／洋画・日本画・書・写真・彫塑工芸・デザイン
※同一部門につき1人２点、未発表作品に限る
対象／次のいずれかに該当する人
・高校生以上で市内在住または通勤・通学している人
・美術団体に所属している人
期間／９月２４日㈭～１０月２日㈮
申込／出品料を添えて持参
受付／・文化振興課（平日9:00～１６:３０）
・野田額縁店（月～土曜１０:00～１７:00）
・まちかど市民ギャラリー（１０:00～１２:00・１３:00～１５:00）
※詳しくは募集要項をご確認ください（９月１日㈫から
市ホームページ・各受付で入手できます）。
▼市美術展覧会
会期／１１月２日㈪～８日㈰９:00～１８:00（最終日は
１５:00まで）
場所／市コミセン

市美術展覧会作品
文化振興課

募 集 お知らせ

期間／９月１日㈫～30日㈬必着
対象／市内在住の人が所属、または市内に植栽でき
る場所を確保でき、指定する配布場所・日時に受け取
り可能な団体
申込／窓口・郵送

【花いっぱい運動】
花苗の申し込み受け付け
河川公園課

お知らせ

販売場所／収納課（本館1階）
時間／平日9：00～12：00・13：00～16：30（開庁日のみ）
※支払方法は現金のみです。

市役所で収入印紙が
購入できます
収納課

お知らせ

お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じ被災
者へ届けられます。
▼受付場所
・市役所（福祉総務課・案内窓口）
・各出張所
・市コミセン
・郡コミセン

令和８年熊本地震
義援金を受け付けます
福祉総務課

｜広報おおむら 2026.97



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

動物への理解を深めましょう
環境保全課

お知らせ

この機会に動物も命あるものということを再認識し、飼
い主としての責任や命の大切さを考えましょう。

▼ペットを迎えたら
・健康管理に注意し、ルールやマナーを守って、適切に
飼いましょう。
・犬や猫などは室内で飼い、外出時には必ずリードや
ケージを使いましょう。
・マイクロチップの装着や飼い主の氏名・住所が分かる
ものを身に着けさせましょう。
・繁殖予定がなければ不妊・去勢手術を行い、むやみな
繁殖を抑え、大切なペットの病気を予防しましょう。
▼犬を飼っている人へ
飼い犬の登録・狂犬病の予防接種・鑑札の装着等は法
律で義務付けられています。また、散歩の
際には排泄物の始末を行い、無駄吠えに
は気を付けましょう。
▼猫を飼っている人へ
野良猫と間違われないよう、首輪をつけ室
内の清潔な環境で飼いましょう。
▼ペットも災害に備えましょう
日頃から避難用品を準備し、しつけをしておきましょ
う。ペット同行避難所ではケージで過ごす
ことになるので、ケージに慣れさせておく
ことが大切です。
▼虐待や遺棄の禁止
愛護動物の虐待・遺棄は犯罪です。違反者は拘禁刑や
罰金が科されます。

「おおむらわんにゃん募金」設置中

動物愛護フェスティバルおおむら2026

9月20日～26日は「動物愛護週間」です ▼無責任な餌やりはやめましょう
・県の条例で飼い主のいない猫への餌やりなどがルー
ル化されています。無責任な餌やりは殺処分される
不幸な命を生み出すことにつながります。
・餌やりのためでも、他人の所有地に無許可で立ち
入ってはいけません。

動物の愛護・管理に対する理解の普及・啓発
のため、募金箱を設置しています。集まった
募金は、野良猫対策や動物愛護推進のため
に活用します。
設置場所／市役所（案内窓口・環境保全課）・出張所
令和７年度の募金額／1,021,923円
全額を動物愛護推進のた
めの事業費として使わせ
ていただきました。ご協力
ありがとうございました。

日時／１０月１７日㈯10：00～14：00
場所／市コミセン
▼内容
・キッズトリマー体験
・ペットの健康相談
・保護猫の譲渡会
・ワンちゃんのお散歩チャレンジゲーム
・ねこの相談会
・バルーンアート
・ものづくり体験・展示
・わんにゃんフードバンク
・長崎県動物愛護管理センター(仮称)紹介
・動物愛護フォトコンテスト表彰式

大村市民憲章の精神にのっとり、永年にわたり市民の模範となる「小さな
親切運動」を行われている皆さんに感謝状と記念品を贈呈しました。（敬称
略・順不同）
▼環境美化活動　小路口町老人会「路寿会」／宮本タカ子
▼交通安全・防犯活動　工藤佐都彦／上野左千子／三浦正幸／江口武
夫／森克彦

「小さな親切運動」功労者表彰式
社会教育課

ニュース

昨年度に完成した市発注の建設工事で、優秀な工事を行った施工業者と担当した技術者を表彰しました。（敬称
略・順不同）。

大村市優良建設工事表彰
契約課

ニュース

▼よし川防潮堰躯体工事
施工業者／冨士興産・柿山産業特定建設工事共同企業体
監理技術者／岩本政則（㈱冨士興産）
主任技術者／柿山勝則（柿山産業㈲）
▼河内頭首工災害復旧工事
施工業者／未来建設㈱　主任技術者／永田浩平
▼坂口浄水場（渡り廊下）耐震補強等工事
施工業者／㈱小森組　主任技術者／村部健二
▼大村市総合運動公園多目的広場（Ｄコート）ナイター設備工事
施工業者／㈱谷野電機空調　監理技術者／大安好治
▼ボートレース大村周辺整備大村公園木製階段改修工事
施工業者／㈱浮羽園　監理技術者／野口桂介

▼退任　長濵海介（6月30日付け）
▼再任　西村志保（7月1日付け・任
期3年）
▼新任　吉井実（7月1日付け・任期
3年）

人権擁護委員に関する
お知らせ（敬称略）
市民110番

ニュース

7月17日、島根県飯南町と
の姉妹都市協定締結式を執
り行いました。本市と飯南町
は、兵庫県伊丹市との姉妹
都市提携を契機に平成27
年から10年間にわたり友好
交流都市として交流してき
ました。今後、より継続的か
つ発展的な関係性を構築す
るため、この度の締結に至り
ました。

島根県飯南町と姉妹都市協定を締結しました
ふるさと物産振興課

ニュース
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動物への理解を深めましょう
環境保全課

お知らせ

この機会に動物も命あるものということを再認識し、飼
い主としての責任や命の大切さを考えましょう。

▼ペットを迎えたら
・健康管理に注意し、ルールやマナーを守って、適切に
飼いましょう。
・犬や猫などは室内で飼い、外出時には必ずリードや
ケージを使いましょう。
・マイクロチップの装着や飼い主の氏名・住所が分かる
ものを身に着けさせましょう。
・繁殖予定がなければ不妊・去勢手術を行い、むやみな
繁殖を抑え、大切なペットの病気を予防しましょう。
▼犬を飼っている人へ
飼い犬の登録・狂犬病の予防接種・鑑札の装着等は法
律で義務付けられています。また、散歩の
際には排泄物の始末を行い、無駄吠えに
は気を付けましょう。
▼猫を飼っている人へ
野良猫と間違われないよう、首輪をつけ室
内の清潔な環境で飼いましょう。
▼ペットも災害に備えましょう
日頃から避難用品を準備し、しつけをしておきましょ
う。ペット同行避難所ではケージで過ごす
ことになるので、ケージに慣れさせておく
ことが大切です。
▼虐待や遺棄の禁止
愛護動物の虐待・遺棄は犯罪です。違反者は拘禁刑や
罰金が科されます。

「おおむらわんにゃん募金」設置中

動物愛護フェスティバルおおむら2026

9月20日～26日は「動物愛護週間」です ▼無責任な餌やりはやめましょう
・県の条例で飼い主のいない猫への餌やりなどがルー
ル化されています。無責任な餌やりは殺処分される
不幸な命を生み出すことにつながります。
・餌やりのためでも、他人の所有地に無許可で立ち
入ってはいけません。

動物の愛護・管理に対する理解の普及・啓発
のため、募金箱を設置しています。集まった
募金は、野良猫対策や動物愛護推進のため
に活用します。
設置場所／市役所（案内窓口・環境保全課）・出張所
令和７年度の募金額／1,021,923円
全額を動物愛護推進のた
めの事業費として使わせ
ていただきました。ご協力
ありがとうございました。

日時／１０月１７日㈯10：00～14：00
場所／市コミセン
▼内容
・キッズトリマー体験
・ペットの健康相談
・保護猫の譲渡会
・ワンちゃんのお散歩チャレンジゲーム
・ねこの相談会
・バルーンアート
・ものづくり体験・展示
・わんにゃんフードバンク
・長崎県動物愛護管理センター(仮称)紹介
・動物愛護フォトコンテスト表彰式

大村市民憲章の精神にのっとり、永年にわたり市民の模範となる「小さな
親切運動」を行われている皆さんに感謝状と記念品を贈呈しました。（敬称
略・順不同）
▼環境美化活動　小路口町老人会「路寿会」／宮本タカ子
▼交通安全・防犯活動　工藤佐都彦／上野左千子／三浦正幸／江口武
夫／森克彦

「小さな親切運動」功労者表彰式
社会教育課

ニュース

昨年度に完成した市発注の建設工事で、優秀な工事を行った施工業者と担当した技術者を表彰しました。（敬称
略・順不同）。

大村市優良建設工事表彰
契約課

ニュース

▼よし川防潮堰躯体工事
施工業者／冨士興産・柿山産業特定建設工事共同企業体
監理技術者／岩本政則（㈱冨士興産）
主任技術者／柿山勝則（柿山産業㈲）
▼河内頭首工災害復旧工事
施工業者／未来建設㈱　主任技術者／永田浩平
▼坂口浄水場（渡り廊下）耐震補強等工事
施工業者／㈱小森組　主任技術者／村部健二
▼大村市総合運動公園多目的広場（Ｄコート）ナイター設備工事
施工業者／㈱谷野電機空調　監理技術者／大安好治
▼ボートレース大村周辺整備大村公園木製階段改修工事
施工業者／㈱浮羽園　監理技術者／野口桂介

▼退任　長濵海介（6月30日付け）
▼再任　西村志保（7月1日付け・任
期3年）
▼新任　吉井実（7月1日付け・任期
3年）

人権擁護委員に関する
お知らせ（敬称略）
市民110番

ニュース

7月17日、島根県飯南町と
の姉妹都市協定締結式を執
り行いました。本市と飯南町
は、兵庫県伊丹市との姉妹
都市提携を契機に平成27
年から10年間にわたり友好
交流都市として交流してき
ました。今後、より継続的か
つ発展的な関係性を構築す
るため、この度の締結に至り
ました。

島根県飯南町と姉妹都市協定を締結しました
ふるさと物産振興課

ニュース

｜広報おおむら 2026.99
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ニュース

市教育委員会は、㈱ottaと見守
りサービス導入及び運用に関す
る協定を締結しました。本市は、
タウンセキュリティを活用した子
ども見守りシステムサービスの
提供を受け、安心で安全なまちづ
くりを推進していきます。

見守りサービスの導入・運
用に関する協定締結
学校教育課 健康づくり推進課

ニュース

市は、㈱翔薬と健康づくりの推進
に関する連携協定を締結しまし
た。予防接種や健診の啓発など、
健康づくりに関する取り組みを推
進し、市民の健康寿命の延伸に
向け、連携していきます。

健康づくりの推進に関する
連携協定を締結

市長や市議会議長をはじめ、本
市選出の県議会議員などが、県
知事・県議会議長に対し、長崎空
港の24時間化・運営民営化の実
現や九州新幹線西九州ルートの
全線フル規格による整備の早期
実現など２５項目を要望しました。

企画政策課

ニュース

県政の施策に対する要望書
を提出

都市計画課

ニュース

国道34号等大村市内幹線道路
整備促進期成会は、県に対し、国
道34号大村諫早拡幅の早期整備
や次年度の予算確保などを強く
要望しました。

県へ市内幹線道路整備を要望

ニュース

国道34号等大村市内幹線道路
整備促進期成会は、九州地方整
備局と長崎河川国道事務所に対
し、国道34号大村諫早拡幅の早
期整備や次年度の予算確保、地
方整備局の体制強化などを強く
要望しました。

市内幹線道路整備に向けて
都市計画課 都市計画課

国道34号等大村市内幹線道路
整備促進期成会は、国土交通省・
財務省・県選出国会議員に対し、
国道34号大村諫早拡幅などの
市内幹線道路の早期整備を強く
要望しました。

市内幹線道路の整備促進を要望

ニュース
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祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
収
集

日
程
／
９
月
21
日
㈪（
敬
老
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

　
９
月
２2
日
㈫（
国
民
の
休
日
）・
２３

日
㈬（
秋
分
の
日
）↓
収
集
し
ま

せ
ん
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
３
１
０
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

▼
出
張
申
請（
新
規
・
更
新
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

持
参
／
・
新
規…

①
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
書

②
本
人
確
認
書
類【
Ａ（
写
真
付
き

身
分
証
）１
点
ま
た
は
Ｂ（
氏
名・

生
年
月
日
ま
た
は
氏
名・住
所
が

記
載
さ
れ
た
も
の
）２
点
】

　
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
人
の
み
）

・
更
新…

①
有
効
期
限
通
知
書
②

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
③
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
以
外
の
本
人
確
認

書
類（
Ａ・Ｂ
か
ら
い
ず
れ
か
１
点
）

※

無
料
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
あ
り

※

電
子
証
明
書
の
更
新
は
市
役
所

の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
郵
便
局
で
の
申
請（
新
規
の
み
）

受
付
／
大
村
三
浦
・
鈴
田
・
西
大
村
・

大
村
荒
瀬
・
松
原
・
福
重
・
竹
松

持
参
／
本
人
確
認
書
類（
Ａ・Ｂ
か
ら

い
ず
れ
か
１
点
）

●
市
民
課

ス
マ
ホ
教
室

日
時
／
９
月
18
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

定
員
／
15
人

申
込
／
電
子
申
請
・
各
出
張
所

※

貸
し
出
し
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
用
し
ま
す
。

▼「
お
む
す
び
。」「
ゆ
で
ぴ
」の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
・
使
い
方
相
談

会
同
時
開
催（
９
時
30
分
〜
10
時
）

　「
ゆ
で
ぴ
」利
用
中
の
人
・
新
規
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
人
に
５
０
０

ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

持
参
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
パ
ス
ワ
ー
ド

（
数
字
４
桁
、英
数
字
６
〜
16
桁

の
２
種
類
）

●
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

都
市
計
画
を
決
定
・
変
更
し
ま
し
た

６
月
25
日
付
け
で
、次
の
と
お
り

都
市
計
画
を
決
定
お
よ
び
変
更

し
ま
し
た
。

・
大
村
都
市
計
画
第
一
種
市
街
地
再

開
発
事
業
の
決
定

・
大
村
都
市
計
画
高
度
利
用
地
区

の
変
更

●
商
工
振
興
課

婚
活
個
別
相
談
会

日
時
／
10
月
２
日
㈮
11
時
〜
16
時

（
１
人
40
分
程
度
）

対
象
／
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
20
歳

以
上
の
独
身
者
・
そ
の
家
族
な
ど

料
金
／
無
料
　
　

申
込
／
電
話

※

希
望
者
に
は
プ
ロ
フ
ィ
ル
掲
載
用

の
写
真
撮
影
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
５
８
６
０

イ
ノ
シ
シ
被
害
防
護
柵
な
ど
の

申
請（
令
和
９
年
度
分
）

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物

被
害
防
止
の
た
め
、ワ
イ
ヤ
ー

メ
ッ
シ
ュ
柵
や
電
気
柵
の
設
置
に

か
か
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

※

家
庭
菜
園
は
対
象
外
で
す
。

〆
切
／
９
月
３０
日
㈬

●
農
林
水
産
振
興
課

オ
ン
ラ
イ
ン
な
が
さ
き
暮
ら
し

相
談
会

　
県
主
催
の
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相

談
会
で
す
。参
加
に
は
事
前
予
約

と「
な
が
さ
き
移
住
倶
楽
部
」へ
の

登
録
が
必
要
で
す
。

日
時
／
９
月
19
日
㈯
10
時
〜
12
時
・

13
時
〜
16
時

申
込
／
専
用
サ
イ
ト

〆
切
／
９
月
14
日
㈪

　
　
　

●
地
方
創
生
推
進
室

は
か
り
の
検
査

は
か
り
を
取
り
引
き
ま
た
は
証
明

に
使
用
し
て
い
る
人
は
、次
の
日

程
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※

家
庭
で
使
用
し
て
い
る
は
か
り

や
、民
間
の
計
量
士
に
検
査
を
受

け
た
は
か
り
は
、検
査
不
要
で
す
。

●
長
崎
県
計
量
検
定
所

☎
０
９
５
・
８
４
４
・
９
８
９
２

お
知
ら
せ

萱瀬出張所
郡コミセン
三浦出張所
松原出張所
竹松出張所
中地区公民館
福重出張所
鈴田出張所

2日㈬
4日㈮
8日㈫
10日㈭
15日㈫
17日㈭
25日㈮
29日㈫

9月 場　所

三浦
松原・福重

西大村

竹松・萱瀬

大村・鈴田

市内全域

15日㈫

16日㈬
17日㈭
18日㈮
24日㈭
25日㈮
29日㈫

10:30～11:00
13:30～15:30

10:30～12:00／13:00～15:00

10:30～12:00

三浦出張所
松原出張所

中地区公民館

郡コミセン

中地区公民館

検査会場 9月 時間地区

市役所別館

8月13日現在の情報です
<< 最新情報はこちら

｜広報おおむら 2026.911
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令
和
８
年
社
会
生
活
基
本
調
査

　
調
査
し
た
内
容
は
、仕
事
と
生
活

の
調
和（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
）の
推
進
や
少
子
高
齢
化
対

策
な
ど
の
政
策
に
必
要
な
基
礎
資

料
と
し
て
使
用
し
ま
す
。回
答
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

基
準
日
／
令
和
8
年
10
月
20
日

内
容
／
１
日
の
う
ち
ど
の
く
ら
い
仕

事
・
家
事
・
地
域
で
の
活
動
な
ど
に

時
間
を
費
や
し
て
い
る
か
、過
去
１

年
間
の
自
由
時
間
に
ど
の
よ
う
な

活
動
を
行
っ
た
か
な
ど

調
査
方
法
／
調
査
員
が
対
象
世
帯
に

訪
問
し
ま
す
。

時
期
／
９
〜
１1
月
ご
ろ

●
県
統
計
課

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
２
２
２
５

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
生
活

保
護
費
の
追
加
給
付

▼
対
象

・
平
成
25
年
８
月
〜
平
成
30
年
９
月

に
本
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
た

こ
と
が
あ
る
世
帯

・
平
成
30
年
10
月
〜
令
和
８
年
３
月

に
本
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
た

こ
と
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、入
院
患

者
日
用
品
費
・
期
末
一
時
扶
助
・
障

害
者
加
算
な
ど
を
受
給
し
た
世
帯

※

死
亡
者
は
追
加
給
付
の
対
象
外
で
す
。

▼
手
続
き

・
本
市
で
生
活
保
護
受
給
中
の
世
帯

…

手
続
き
不
要

※
本
市
以
外
の
自
治
体
で
過
去
に
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
場
合
は
、

受
給
し
て
い
た
す
べ
て
の
自
治
体
へ

申
し
出
が
必
要
で
す
。

・
生
活
保
護
廃
止
世
帯…

廃
止
時
の
世

帯
主
か
ら
保
護
を
受
給
し
て
い
た
自

治
体
に
申
出
書
を
提
出

●
保
護
課

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
／
９
月
25
日
㈮
13
時
５
分
〜

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課

支払いは口座振替が便利です
●納税に関すること
▶収納課
●口座振替に関すること
▶税務課

今月は　　　　　　　　    の納付月です国保税第6期

納税

納期限
9 30㈬

▲納付方法

ねんきん 通信

障害基礎年金と遺族基礎年金
▼障害基礎年金
国民年金加入中または20歳前や60歳以上65歳
未満の間の病気やけがで、障害の状態になった
場合に請求できる年金です。
▼遺族基礎年金
国民年金加入中または受給要件を満たしている
人が亡くなったとき、残された「子のある配偶者」
または「子」が請求出来る年金です。
※詳しい要件はお問い合わせください。

年金事務所での相談は事前予約を
年金事務所で年金受給相談や手続きの際は、基
礎年金番号がわかるものを準備し、予約の上お
越しください。
予約専用電話／☎0570・05・4890
（050で始まる電話からは☎03・6631・7521）
ネット予約／二次元コードから老齢年
金や障害年金、遺族年金・未支給年
金の請求手続きの予約ができます。

●諫早年金事務所
☎25・1662
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市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
／
10
月
１
日
㈭

抽
選
日
時
／
９
月
18
日
㈮
10
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

〆
切
／
９
月
10
日
㈭

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
の
飼
育
や
持
ち

　
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
シ
ン
コ
ー

☎
20
・
７
０
０
０

長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
生
き
が

い
作
品
展
作
品

対
象
／
県
内
在
住
で
昭
和
42
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

出
品
料
／
１
点
５
０
０
円（
同
一
部
門

２
点
ま
で
出
品
可
）

〆
切
／
10
月
23
日
㈮

※
出
品
方
法
な
ど
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
展

日
時
／
12
月
10
日
㈭
〜
13
日
㈰
10
時
〜

17
時
30
分（
最
終
日
は
14
時
ま
で
）

場
所
／
長
崎
県
美
術
館

●
長
崎
県
す
こ
や
か
長

寿
財
団

☎
０
９
５
・
８
４
７
・
５
２
１
２

県
立
農
業
大
学
校
令
和
９
年
度

学
生【
推
薦
】

農
業
の
専
門
的
な
知
識
や
技
術
、経

営
を
実
践
的
に
学
び
た
い
学
生
を
募

集
し
ま
す（
入
学
金
・
授
業
料
無
料
）。

学
科
／
園
芸（
野
菜
コ
ー
ス
・
花
き

コ
ー
ス
・
果
樹
コ
ー
ス
）・
畜
産

対
象
／
来
春
県
内
の
高
校
を
卒
業
見

込
み
で
、県
内
で
就
農
ま
た
は
農
業

関
連
産
業
へ
従
事
す
る
強
い
意
欲

が
あ
り
、在
学
す
る
学
校
長
の
推

薦
を
受
け
た
人

受
付
期
間
／
９
月
１
日
㈫
〜
17
日
㈭

試
験
日
／
10
月
５
日
㈪

▼
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
学
生
に
よ
る
学
校･

学
科
の
紹
介
の

ほ
か
、農
大
の
野
菜
や
果
樹･

花
き

の
収
穫
と
学
生
寮
の
食
事
も
体
験

で
き
ま
す
。

日
時
／
10
月
17
日
㈯
10
時
〜
13
時

場
所
／
県
立
農
業
大
学
校(

諫
早
市)

対
象
／
本
校
を
進
路
の
参
考
に
し
た

い
人

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
専
用
フ
ォ
ー
ム

〆
切
／
10
月
７
日
㈬

●
県
立
農
業
大
学
校

☎
26
・
１
０
１
６

25
・
３
８
７
１

募
　
集

「バスの日」は、1903年(明治36年)のこの日に日本初の
路線バスが京都の街を走ったことに由来しています。路
線バスは、地域の誰もが利用できるとっても身近な移動
手段。より便利で快適な乗り物になるよう、日々進化を
続けています。この機会に、路線バスでお出かけしてみ
ませんか。

長崎県営バスでは運転士を随時募集してい
ます。充実した研修・教育制度で、未経験者
でも安心してプロの運転士を目指す環境が
整っています。

▲復刻カラーの教習専用車両
（街で見かけた際は応援お願いします!）

▲採用サイト
●長崎県営バス  ☎095・822・5141

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.913



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

空
き
家
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　
早
め
の
準
備
で
資
産
を
守
る
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
９
月
27
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン
　
料
金
／
無
料

定
員
／
30
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
子
申
請
・
電
話

※

個
別
相
談
は
申
請
時
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
安
全
対
策
課

救
命
講
習

内
容
／
救
命
講
習
や
救
急
車
内
の
見
学
な
ど

日
時
／
９
月
12
日
㈯
10
時
〜
12
時

対
象
／
小
学
４
年
生
〜
高
校
生（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
／
30
人（
先
着
順
）

申
込
／
メ
ー
ル
・
電
話

〆
切
／
９
月
９
日
㈬

●
大
村
消
防
署

☎
52
・
４
１
３
８

oomurafd119@kenou
kumiai.nagasaki.jp

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

▼
９
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

　
行
政
相
談
委
員
は
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
、助
言

や
関
係
行
政
機
関
へ
の
通
知
を
行

い
、解
決
や
実
現
を
促
し
ま
す
。

日
時
／
第
４
水
曜（
原
則
）９
時
30
分
〜
12
時

場
所
／
市
民
１
１
０
番

●
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー「
き

く
み
み
長
崎
」

☎
０
９
５
・
８
４
９
・
１
１
０
１

女
性
の
た
め
の
護
身
術
講
座

日
時
／
10
月
18
日
㈰
10
時
〜
12
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
／
女
性
　
料
金
／
無
料

定
員
／
20
人（
抽
選
）

持
参
／
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物

申
込
／
電
子
申
請
・
メ
ー
ル
・
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
窓
口

〆
切
／
９
月
25
日
㈮

※

託
児（
１
歳
〜
未
就
学
児
）・
手
話
通

訳
あ
り（
要
申
込
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
パ
ル
」

☎
54
・
８
７
１
５

54
・
８
７
０
０

danjyo-s@city.omura.nagasaki.jp

講
座
・
セ
ミ
ナ
ー

相
　
談

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番

▶ 商品購入などの契約トラブル
▶ 金銭に関わる不安など

消費生活相談

▶ 悩みや心配・困りごと
▶ 金銭に関わる不安
▶ 誰に相談すべきか分からないことなど

各種無料相談を実施し
ています。お気軽にご
相談ください。

市民相談

９ 月の定例相談

※終了間際にお越しになると、相談
に応じられない場合があります。

※法律相談は1つの相談内容につ
き1回限りです。

1日㈫

2日㈬

8日㈫

9日㈬

15日㈫

16日㈬

25日㈮

30日㈬

予 法律相談10:00～15:00

予 登記相談13:00～16:00
行政書士相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

予 法律相談10:00～15:00

行政相談
9:30～12:00

不動産相談
13:00～16:00

パソコン教室
内容／ワード・エクセルなど
日時／月・水・木曜10:00～12:00
場所／プラットおおむら（駐車券あり）
料金／500円
●IＴへるぷ ☎53・５３９７

マンドリンコンサート
日時／9月13日㈰14:00～16:00
場所／メモリード・シーハットおお
むら（さくらホール）　料金／無料
●大村マンドリンアンサンブルまつぼくり
☎090・4351・4089（宮﨑）

  広報おおむら 2026.9｜14



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
／
10
時
〜

•にこにこ子育てサロン（認定こども園昊天宮保育園）
•ライオンキッズ（植松保育園）
•ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）

☎55・0922
☎54・5056
☎53・9420

子育てつどい・講座
▼ピヨピヨえほんタイム
日時／9月3日㈭11：00～11：30
場所／おむらんど
▼祖父母教室
日時／9月6日㈰10：00～11：45
場所／こどもセンター
対象／市内在住の祖父母（ただし
市外在住の人は孫が市内在住）
定員／12人（8月27日㈭受付
開始）
▼ベビーマッサージ
日時／9月10日㈭10：15～11：00
場所／おむらんど
対象／2～6カ月児とその保護
者・妊婦
定員／12組・妊婦2人（8月27日
㈭受付開始）

▼妊婦疑似体験　 ※電話のみ
日時／9月12日㈯16：30～16：45
場所／おむらんど
対象／妊婦疑似体験を希望す
る父親
定員／2人（8月27日㈭受付開始）
▼みんなであそぼう
日時／9月17日㈭11：00～11：30
場所／おむらんど
▼ママいきいき子育て講座
日時／10月16日～11月13日の
毎週金曜10:00～11:30（10月
30日のみ12:00まで・全5回）
場所／こどもセンター
対象／令和8年1～6月生まれ
の第1子とその母親
定員／12組（9月3日㈭受付開始）

予

予

予

予

こども未来館「おむらんど」（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜　※　 は要予約（先着順）
予約方法／市公式LINE・電話

休 予

郡コミセン
坂口公民館
池田第一公民館
木場公民館
坂口公民館

9月 場　所 問い合わせ

11日㈮

17日㈭

25日㈮

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

ひまわりキッズ
ライオンキッズ

子
育
て▼乳児健康診査

各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月・後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）９月４日㈮
後期（10カ月前後）９月18日㈮
10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター
持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／9月11日㈮ 13：30～15：00（受付）
場所／郡コミセン
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼栄養相談
場所／こどもセンター
対象／乳幼児の食事や発育などでお悩みの人
持参／母子手帳
※日時はお問い合わせください。
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人・親子
持参／母子手帳・のびのびファイル
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル  　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

予

予

予

予

※　 は要予約予

＠kodomo.city.omura＠kodomo.city.omura

｜広報おおむら 2026.915



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
出
前
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
を
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
養
成
し
ま
す
。受
講
者
に

は「
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
お
渡

し
し
ま
す
。

内
容
／
認
知
症
の
症
状
と
予
防
、接

し
方
な
ど（
講
座
時
間
60
〜
90
分
）

対
象
／
地
域
や
職
場
・
学
校
・
グ
ル
ー

プ
な
ど
５
人
以
上
の
団
体

料
金
／
無
料

申
込
／
窓
口
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
話

〆
切
／
開
催
希
望
日
の
30
日
前

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

市
民
後
見
人
候
補
者
養
成
講
座

日
時
／
10
月
14
日
〜
11
月
４
日
の
毎

週
水
曜
10
時
〜
16
時（
11
月
４
日
は

９
時
30
分
〜
15
時
30
分
・
全
４
回
）

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
／
全
日
程
受
講
で
き
る
市
民

料
金
／
無
料

定
員
／
30
人（
先
着
順
）

●
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
47
・
８
１
３
０

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
お
は
な
し
会

内
容
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
／
９
月
29
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料
　
申
込
／
不
要

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

令
和
９
年
度
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園（
短
時
間
部
）園
児
募
集

対
象
／
令
和
３
年
４
月
２
日
〜
令
和

６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

願
書
配
布
開
始
／
９
月
１
日
㈫

※

園
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
支
援
課

☎
54
・
９
１
０
０

認
知
症
の
相
談

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

▼
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
９
月
16
日
㈬
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

▼
若
年
性
認
知
症
の
つ
ど
い
談
来（
要
予
約
）

対
象
／
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
人
と
そ
の
家
族

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

毎
年
９
月
21
日
を「
認
知
症
の
日
」、

９
月
を「
認
知
症
月
間
」と
定
め
、

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
認
知
症
支
援
・
啓
発
活
動
の
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
市
内
５
カ
所
で

実
施
し
ま
す
。

日
程
／
９
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬（
９
月

23
日
㈬
㈷
を
除
く
）

場
所
／
大
村
公
園（
板
敷
櫓
・
桜
田

橋
）・
新
大
村
駅
公
園
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
・
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
大
村
広
告
塔
・

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

日
程
／
９
月
11
日
㈮
〜
30
日
㈬

場
所
／
ミ
ラ
イｏｎ

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

日
時
／
９
月
24
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
53
・
８
１
４
１

▼
サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
な
ど
の「
通
い
の
場
」で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
９
月
22
日
除
く
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

高
齢
者
向
け

「
む
せ
」と「
飲
み
込
み
」相
談
会

言
語
聴
覚
士
、歯
科
衛
生
士
、管
理

栄
養
士
が
連
携
し
、「
食
べ
る
こ
と
」

に
関
す
る
お
悩
み
に
専
門
的
に
寄

り
添
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
11
日
㈮
10
時
15
分
〜
11

時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室

☎
56
・
８
５
５
５

人
生
ノ
ー
ト
書
き
方
コ
ー
ナ
ー

　
大
村
市
版
人
生
ノ
ー
ト
を
講
師
に

相
談
し
な
が
ら
書
き
進
め
ま
す
。

日
時
／
９
月
30
日
㈬
13
時
〜
１5
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
／
無
料

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

福
　
祉

ダ
ン
ケ
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耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）の

身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や
こ

と
ば
の
相
談
な
ど（
軽
度
・
中
等
度

難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
９
月
19
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
申
請

　
海
外
や
沖
縄
、硫
黄
島
で
亡
く
な

ら
れ
た
戦
没
者
の
遺
骨
を
遺
族
へ

返
す
た
め
、Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
厚
生
労
働
省
Ｄ
Ｎ
Ａ

鑑
定
担
当

☎
03
・
３
５
９
５
・
２
２
１
９

原
爆
被
爆
者
健
診（
令
和
８
年
度

前
期
）

●
長
崎
県
健
康
事
業
団

☎
43・７
１
３
１

「
つ
な
が
る
ア
ー
ト
展
」展
示
作
品

募
集

内
容
／
絵
画
・
書
道
・
工
芸
品
な
ど

対
象
／
障
が
い
の
あ
る
人
で
、市
内
在
住

ま
た
は
市
内
の
学
校
・
事
業
所
・
企
業

に
通
学
・
通
所
・
通
勤
し
て
い
る
人

期
間
／
９
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

申
込
／
申
込
書
と
作
品
を
持
参

▼
表
彰
式

日
程
／
11
月
21
日
㈯

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

８
０
２
０
コ
ン
テ
ス
ト
に
ご
応
募

く
だ
さ
い

対
象
／
市
内
在
住
の
80
歳
以
上（
４

月
１
日
現
在
）の
人
で
、20
本
以
上

自
分
の
歯
を
お
持
ち
の
人

申
込
／
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会
に
加

入
し
て
い
る
歯
科
医
院
へ
直
接
申

し
込
み

〆
切
／
９
月
26
日
㈯

●
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会

☎
54
・
１
０
０
６

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
大
切
な
人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く

し
た
人
が
、思
い
を
自
由
に
話
す
場

所
で
す
。

日
時
／
９
月
12
日
㈯
10
時
15
分
〜
12

時
30
分

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

料
金
／
３
０
０
円

●
健
康
づ
く
り
推
進
課

健
　
康

●
長
崎
県
健
康
事
業
団

「わかる」
利き手で、胸をなで下ろす。

▼9月23日は手話の日（ブルーライトアップ）
世界ろう連盟では、世界平和への祈りや手話言語を尊重する気
持ちを込めて各地をシンボルカラーの青色に照らす「ブルーライ
トアップ」を行っています。本市でも、平成30年に「手話言語条
例」を制定し、誰もが安心して暮らし、お互
いを理解し合えるまちを目指して、手話へ
の理解を広げる取り組みを進めています。
日程／9月23日㈬㈷
場所／大村公園・新大村駅（公園モニュメント）・プラザおおむ
ら・ボートレース大村広告塔

●障がい福祉課 ☎20・7306

▲手話動画

4

1日㈫

2日㈬

市コミセン

中地区公民館

松原出張所

9月 時間 会場

9:30～11:00

13:30～14:30

9:30～11:30・
13:00～14:00

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.917
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病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

9月の休日在宅当番医

6日㈰

13日㈰

20日㈰

21日㈪㈷

22日㈫㉁

23日㈬㈷

27日㈰

ともなが内科クリニック
山道医院

大村アイランド歯科・矯正歯科

☎54・5000
☎53・2305

☎52・3777

ながさき・おおば内科・消化器内科クリニック
上田皮ふ科PΛΛK

いちのせ歯科医院

☎55・8615
☎47・6707

☎54・6633

岡循環器内科
うのき眼科

いのうえデンタルクリニック

☎52・3000
☎54・3011

☎54・6684

ありやま小児科
篠原皮ふ科クリニック

えんどう歯科医院

☎49・6410
☎50・1677

☎27・3800

澤田胃腸科内科医院
平松整形外科医院

大石歯科医院

☎55・1507
☎27・4422

☎55・8378

小松内科
黒木医院

大坂歯科医院

☎48・6000
☎54・0211

☎54・4744

すだこどもクリニック
牧山医院

岡歯科医院

☎54・7200
☎55・7831

☎49・5277

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

健康づくり推進員によるウォーキング    　
料金／無料 持参／タオル・飲み物
距離／4～5km（一部除く）※適宜トイレ休憩あり

●健康づくり推進課

代表者集合9月

川原
☎54・3089

久田松
☎54・2413

田添
☎090・1080・5065

永江
☎090・5486・2969

森芳
☎080・1032・6473

森芳
☎080・1032・6473

塩田／前田
☎090・8228・0061

塩田／前田
☎090・8228・0061

塩田
☎090・8228・0061

大村公園
観光センター横（約8㎞）

大村公園
観光センター横

池田湖公園

ロザ・モタ広場
駐車場

ロザ・モタ広場
駐車場

5日㈯10:00

8日㈫9:00

10日㈭8:50

10日㈭9:00

15日㈫9:00

17日㈭9:00

22日㈫㉁9:00

26日㈯10:00

29日㈫9:30

木場公民館

杭出津公園

水計公民館

木場公民館

集団健康診査（無料）

料金／無料　予約／市公式LINE・電話
検査内容／問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察
▼任意で追加できる検査
肺がん検診（150円※65歳以上無料）、大腸がん検診（150
円）など ●健康づくり推進課

▼対象
・大村市国民健康保険加入者（19歳以上※令和9年3月末時点）
・社会保険や共済保険などの被扶養者で40歳以上の人
持参／受診券・マイナ保険証または資格確認書
・後期高齢者医療保険加入者
持参／マイナ保険証または資格確認書

9月 場　所
午前 午後

1日㈫
2日㈬
3日㈭
5日㈯
7日㈪

中地区公民館

市コミセン

郡コミセン
溝陸公民館
中地区公民館

竹松出張所

  広報おおむら 2026.9｜18
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こころのサインに気づけていますか？
「なんとなく調子が悪い」と感じるときはありません
か？それはこころと体が発している“頑張り過ぎのサイ
ン”かも。

あなたもゲートキーパーになりませんか？
▼ゲートキーパーとは
悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のこと
です。特別な研修や資格は必要なく、誰でもなることがで
きます。

●健康づくり推進課

　
乗
り
物
酔
い
の
症
状
は
気
分
不

良
や
吐
き
気
で
す
。顔
面
蒼
白
、動

悸
、冷
や
汗
を
伴
い
、最
終
的
に
は

嘔
吐
が
起
こ
り
ま
す
。

　
乗
り
物
酔
い
は
２
歳
く
ら
い
か

ら
始
ま
り
ま
す
。年
齢
が
上
が
る

に
つ
れ
て
酔
う
人
が
多
く
な
る
の

で
、脳
の
発
達
が
関
係
し
て
い
る

よ
う
で
す
。小
学
校
の
高
学
年
か

ら
中
学
生
が
最
も
酔
い
や
す
く
、

酔
い
や
す
い
男
性
は
約
30
％
で
、

女
性
は
約
35
％
で
す
。そ
の
後
の

年
齢
で
は
乗
り
物
に
慣
れ
る
た
め

に
酔
い
や
す
い
人
が
減
っ
て
き
ま

す
が
、男
女
差
が
み
ら
れ
ま
す
。20

代
や
30
代
の
男
性
で
は
約
16
％

で
、女
性
は
約
30
％
で
す
。40
代
か

ら
は
次
第
に
酔
う
人
が
減
少
し
、

70
代
の
男
性
は
約
８
％
、女
性
は
約

16
％
で
す
。男
女
と
も
に
90
歳
以

上
で
も
酔
う
人
は
い
ま
す
が
、40

代
以
降
に
酔
う
人
が
少
な
く
な
っ

て
く
る
の
は
老
化
が
関
係
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
乗
り
物
酔
い
が
起
こ
る
の
は
、

乗
り
物
に
よ
っ
て
人
間
が
受
け
る

揺
れ
が
強
す
ぎ
て
、う
ま
く
調
節

で
き
な
い
か
ら
で
す
。体
や
目
が

揺
れ
ま
す
が
、胃
腸
も
揺
れ
ま
す
。

乗
り
物
酔
い
に
は
胃
腸
障
害
に
よ
っ

て
起
こ
る
吐
き
気
や
嘔
吐
と
関
係

が
あ
り
ま
す
。胃
が
悪
く
な
る
と

酔
い
や
す
く
な
る
人
が
い
ま
す
。

　
乗
り
物
酔
い
に
は
個
人
差
が
あ

り
、酔
い
や
す
い
人
と
酔
い
に
く
い

人
が
い
ま
す
。こ
の
個
人
差
は
め

ま
い
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。乗

り
物
に
酔
い
や
す
い
人
は
め
ま
い

発
作
中
に
吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
い

や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、全
身
麻

酔
後
の
吐
き
気
や
嘔
吐
と
も
関
係

が
あ
り
、酔
い
や
す
い
人
は
こ
れ
ら

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
乗
り
物
酔
い
の
対
策
は
あ
ま
り

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。乗
る
30
分

程
前
に
酔
い
止
め
を
飲
む
の
が
効

果
的
で
す
。本
を
読
む
こ
と
や
ス

マ
ホ
を
見
る
こ
と
で
酔
い
や
す
く

な
り
ま
す
。乗
り
物
の
中
で
は
、体

や
目
が
揺
れ
て
お
り
、さ
ら
に
揺

れ
て
い
る
字
や
画
面
を
見
る
こ
と

で
視
覚
か
ら
の
刺
激
が
加
わ
り
ま

す
。遠
く
の
景
色
を
見
る
こ
と
や

目
を
閉
じ
る
こ
と
は
酔
い
の
予
防

に
な
り
ま
す
。一
部
で
す
が
、非
常

に
酔
い
や
す
い
た
め
に
、乗
り
物
に

乗
る
の
を
控
え
た
方
が
よ
い
人
も

い
ま
す
。

乗
り
物
酔
い

野田耳鼻咽喉科
院長 野田 哲哉 先生

本市では企業や学校など、さまざまな団体を対象
に、ゲートキーパー講座を実施しています。家族や
友人、職場の同僚などの不安や悩みを和らげてあ
げられるよう学んでみませんか。
内容／メンタルヘルス・傾聴の仕方や声のかけ方に
ついて・相談窓口の紹介

▶子どものこころと健
康が気になる人へ

 不安や緊張でイライラしたり怒りっぽくなる
ちょっとしたことで驚いたり泣き出したりする
 気分が落ち込んでやる気がなくなる
 人づきあいが面倒になって避けるようになる

こころのサイン

 肩こりや頭痛、腹痛などが出てくる
 寝つきが悪くなり、途中目がさめる
 食欲がなくなったり、食べ過ぎたりする
 下痢や便秘になる
 めまいや耳鳴りがする

体のサイン

厚生労働省　  
こころもメンテしよう

▶悩みを抱えている
人へ
長崎県みんなの
情報交差点カチッ！

自殺予防週間9月10日～16日は

＜ゲートキーパーの４つの役割＞
変化に気づく じっくりと耳を傾ける

支援先につなげる 温かく見守る

「ゲートキーパー講座」開催グループ募集

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.919
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内容／記念碑除幕式・郡
中吹奏楽部演奏・郷土芸
能（沖田踊・寿古踊・今富
浮立・立福寺龍踊）・餅ま
き・内覧会など

●福重出張所 ☎55・8614

9/23㊌㊗9：00～13：00

福重小学校グランドオープン式典
福重小学校

大村中学校の３年生が「ふ
るさとを拓く」をテーマに、
総合的な学習の時間で学
んだコッコデショや書道パ
フォーマンスの発表を行い
ます。

●大村中学校 ☎53・1333

9/29㊋13:30～15:00

ミラコレ大村フェス
ミライｏｎ・コレモおおむら

本市在住のソプラノ歌手・
村岡恵理子による、トーク
を交えた親しみやすいクラ
シックコンサートです。
【出演】村岡恵理子（ソプラ
ノ）・山口修（ギター）・安部
まりあ（ピアノ）

《全席自由》3,000円 ※当日500円増
※未就学児入場不可
●メモリード・シーハットおおむら ☎20・7207

9/2㊌14:00開演
アフタヌーンコンサートVol.8
村岡恵理子とおしゃべりクラシック
メモリード・シーハットおおむら（さくらホール）

柳家さん喬「初天神～真田
小僧」を上映します。①は
上映前に落語に関する講
演会があります（①1時間
40分・②③40分）。
※①のみ要申込（窓口・電
　話。先着順）

各70人

●ミライｏｎ図書館 ☎48・7700

9/5㊏①10:20 　　 ②13:20③15:20

上映会「ミライｏｎ寄席」
ミライｏｎ（1階多目的ホール）

要申込

定

定

バイン・ミー、塩コーヒー、
チェーの作り方と合わせて、
ベトナムの食文化や暮らし
を紹介します。

　1,000円　　16人（抽選）　　エプロン・三角巾・
手拭きタオル・飲み物・筆記用具・スリッパ　　電話
●プラザおおむら ☎47･6100

9/26㊏10:30～13:00

ベトナム料理講座
プラザおおむら（1階キッチンスタジオ）

要申込

申

持

9月30日㈬
※申込方法などは市ホーム
ページをご確認ください。

●スポーツ振興課 ☎53・4111

11/1㊐

おおむら市民ウォーク2026
野岳湖公園ロザ・モタ広場（集合）

要申込

大村中学校の３年生が「ふ
るさとを拓く」をテーマに、
総合的な学習の時間で学
んだコッコデショや書道パ
フォーマンスの発表を行い
ます。

〆

  広報おおむら 2026.9｜20
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初心者スポーツ体験教室
種目／①テコンドー②少林寺拳法
③パラグライダー④アーチェリー
⑤ボクシング⑥クライミング⑦
ヨット⑧柔道
①9月12日㈯②9月12日㈯・19
日㈯③9月26日㈯④⑤9月27日
㈰⑥9月30日㈬⑦⑧10月4日㈰

※申込先などはスポーツ協会ホー
ムページをご確認ください。内容
などは各競技団体にお問い合わ
せください。
●市スポーツ協会（スポー
ツ振興課内）☎53・4111

　オレンジクローバー販売会
市内の障害福祉サービス事業所
で作製した商品を販売します。
9月17日㈭・18日㈮10:30～13:00
市役所・プラットおおむら

●障がい福祉課
☎20・7306

市民スポーツ大会オープン参加競技
10月11日㈰
9月18日㈮17:00※ボウリング
は大村Jボウル営業終了まで

▼ボウリング
種目／団体戦（3人1組）
大村Ｊボウル
小学生以上の市民（①大村Jボウ
ルの会員でない人またはマイボー
ルを持っていない人②大村Jボウ
ル会員またはマイボール所持者）

※高校生以下のみの編成不可
①1,500円②4,500円（1組）
①16組②18組（先着順）

申込先／大村Ｊボウル
▼グラウンド・ゴルフ
種目／団体戦（5人1組）
市陸上競技場
18歳以上の市民
48組（先着順）

申込先／スポーツ振興課・出張所・
グラウンド・ゴルフ協会
▼サッカーファミリーＰＫ大会
種目／U-12の部・U-10の部
古賀島スポーツ広場
市内在住で小学6年生以下の
子どもとその保護者

※保護者枠での学生（中～大学生
　など）の参加不可
各64組（先着順）

申込先／スポーツ振興課
▼ペタンク
種目／団体戦（3人1組）
森園運動広場
小学生以上の市民

申込先／スポーツ振興課・出張所

●スポーツ振興課
 ☎53・4111

（ボウリングは大村Jボウル☎53・1166へ）

子どもかけっこ教室　　　
走り方、身体の動かし方を楽しく学びましょう。

9月13日㈰
サブアリーナ
1,000円（保険料込）
専用フォーム

おもちゃ病院
故障したおもちゃの修理を行います。
9月19日㈯13:00～16:00
1階コミュニティルームC・D
無料（部品代が別途必要な場合あり）

※修理できない物もあります。

要申込

要申込
対

対

対

対

定

定

定

申

会　期 展示内容（主催者）

9/1㈫～7㈪

「おおむらの夏越しまつり」写真展
（まちかど市民ギャラリー）

作品展
（水彩画グループ・彩の会）

9/22㈫㉁～28㈪

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

プラザおおむら

休

47・6100
10：00～22：00
第2火曜・年末年始

☎

イベント情報メモリード・シーハット
おおむら

休

20・7207
第2月曜（祝日は翌日）、年末年始

☎

9:30
〜
10:30
13:30
〜
14:30
11:00
〜
12:00

各20人
（先着順）

小学1～2年A

小学1～2年B

小学3～4年

クラス 時間 定員

要申込

〆

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 休 祝 木 金 土 日 月 火 水

ミッドナイトボートレース
in大村８

G1開設７４周年記念
海の王者決定戦

ミッドナイトボートレースミッドナイトボートレース
in大村9

ミッドナイトボートレース
in大村10

Ｇ３多摩川 G1津 浜名湖 浜名湖 G1多摩川 児島 G3びわこ G1児島
常滑 江戸川 G1徳山 G3宮島 津 多摩川
Ｇ３浜名湖 宮島 尼崎 常滑 戸田 常滑 G3平和島
児島 戸田 びわこびわこびわこ 児島 福岡福岡 江戸川 浜名湖 尼崎 尼崎

尼崎 尼崎 平和島 宮島 戸田 津 びわこ 尼崎 福岡 戸田
福岡 多摩川 平和島平和島 平和島 三国 江戸川

芦屋 三国 芦屋 鳴門 G3芦屋 唐津
徳山 鳴門 三国 唐津 徳山 徳山 鳴門
住之江住之江 住之江

蒲郡 桐生 蒲郡蒲郡 桐生 G3蒲郡
Ｇ３若松 若松 丸亀 下関

下関 蒲郡 下関 住之江 住之江 丸亀

PG1ヤングダービー若松PG1ヤングダービー若松

☎54・4111
おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売 場外発売の　　 は女子レース

デイレース後映像を放映
赤文字赤文字９月

大
村

場
外
発
売

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

モ

日時 場所 料金対象対 定員定 持参持 申込方法申 〆切〆
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やさしい日本語 DE おおむらぐらし
外国人も日本人も安心して「おお
むらぐらし」ができるよう、やさし
い日本語で一緒に学びます。
テーマ／①災害のとき、どうする？
②事故・火事のとき、どうする？
①9月12日㈯②9月26日㈯
16:00～17:30
外国人・日本人
無料

就職支援・個別相談会 　　
毎週水曜(9/23除く)11:00～
17:00
２階会議室　　電話
●県人材活躍支援センター

☎095・801・4705

木曜コンサート
ボランティアの皆さんによる演奏
をお届けします。
毎週木曜(9/24除く)18:00～
18:30
1階多目的ホール

　あたまイキイキ音読教室
名作文学や昔話などを声に出して
読みあいます。
9月3日㈭・17日㈭14:00～15:00
2階研修室
各20人　　窓口・電話

よろず支援拠点無料経営相談会
9月4日㈮10:00～17:00
1階多目的ホール　   電話
●県よろず支援拠点事務局

☎095・828・1462

映画上映会
「デュオ 1/2のピアニスト」
9月12日㈯①10:15～②13:15～
③15:45～（各回２時間程度）
1階多目的ホール
各70人（先着順）

認知症サポーター養成講座
認知症を学ぶ初心者向けの講座
です。
9月18日㈮10:30～12:00
1階多目的ホール

手話でたのしむおはなし会
手話と一緒に行うおはなし会です。
講師／ろうあ協会会員
9月26日㈯11:00～11:30
1階こどもしつ（おはなしのへや）

国際交流プラザ
　 51・1048
info@kokusai-omura.com      
13：00～19：00
月・火曜・年末年始

☎

休

▼屋上芝生広場またはパークセンター
親子運動教室　　　

毎週月曜（9/21除く）16：30～
17：30
未就学児の親子　  無料 

ジュニアコーディネーション教室
毎週火曜（9/22除く）16：30～
17：30
小学生　  無料　  

▼ボルダリングセンター前人工芝
親子サッカー教室 　　　
9月4日㈮・18日㈮17:00～
17:45
小学1～3年生の親子　  無料

▼スケートボードパーク
大人のスケートボードスクール
9月8日㈫19：00～20：00
20歳以上　  無料　  　
 スケートボード体験会　　　　
9月20日㈰10:00～12:00
小学生以上　  無料　  

▼パークセンター
大人の体操教室 　　　
9月9日㈬11：00～12：00
大人　   無料  　
グルーンいこいの場 　　　
9月11日㈮・25日㈮11：00～
12：00
大人　   無料　  　

アクセサリー作りワークショップ
9月11日㈮・25日㈮16:30～
17:30
未就学児以上の親子　  無料

▼ボルダリングセンター
ボルダリング体験会 　   　
9月26日㈯10:00～15:00
小学生（年齢制限なしの部あり）
無料

グルーンおおむら
54・1011
10：00～21：00

☎

対

対

対

対

定

定 申

申

対

対

対

対

対

対

ミライon図書館

休

48・7700　48・7703
10：00～20：00（土日祝～18：00）
月曜（祝日は翌日）・月末・年末年始

☎

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

申

子ども科学館
☎50・1590
※閉館日は☎54・3161（社会教育課）へ
　プラットおおむら5階
月～金曜（祝日除く）※小中学校の

長期休暇中は月曜（祝日の場合は火曜）休館
休

９月のイベント情報

※内容は変更になることがあります。開
始時間前にお越しください。団体で参
加する場合は、事前にご連絡ください。

折り紙教室
「ぶどうを折ろう」

バルーンアート教室
「動物・花を作ろう」

科学工作教室
「モーターを作ろう」

お楽しみ工作教室
「とびだすびっくり箱を作ろう」

木工教室 ※小学4年生以上
「折りたたみスタンドを作ろう」

星空教室
「秋に大村市から見える星の仲間たち」

科学講座
「光で遊ぼう」

竹細工教室
「竹とんぼ・竹ぶんぶんを作ろう」

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

14:00～

日時 内　　容
5日㈯

6日㈰

12日㈯

13日㈰

19日㈯

20日㈰

26日㈯

27日㈰
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▼市コミセン

▼中地区公民館

▼郡コミセン

おとなの油絵（全8回）
10/8～1/28の第２・４木曜
１３：00～１６：00

▼市コミセン
おおむら夢大学（全8回）
10/16～12/18の毎週金曜（原則）
13：30～15：00

▼中地区公民館
健康マージャン初心者教室（全8回）
10/5～12/7の毎週月曜（原則）
9：30～12：00

初めてのパンづくり（全6回）
10/8～11/19の毎週木曜（原則）
９：00～１２：00

暮らしの筆ペン字（全5回）
10/20～12/1の毎週火曜（原則）
１９：３０～２１：00

わくわく子育て講座（全5回）
10/9～12/4の隔週金曜
１0：0０～12：00

はじめてのかぎ針編み（全3回）
10/28～12/23の第４水曜
10：00～１2：00

マインドフルネス思考カード＆ヨガ（全３回）
10/27～12/22の第４火曜
１0：0０～12：00

はじめてのピラティス（全4回）
10/29～12/17の隔週木曜（原則）
14：0０～15：30

歴史資料館連携講座「大村藩天文方・峰源助と幕末の大村藩」（全4回）
10/31㈯・11/14㈯・12/26㈯・1/16㈯１０：00～１２：00

光と魔法の映画サロン（全6回）
10/10～3/20の第３土曜（原則）
10：00～１2：00

体幹鍛えてひざ・肩・腰痛予防改善（全６回）
10/15～12/17の隔週木曜（原則）
19：３０～21：00

手づくりパン教室（全5回）
10/6～12/15の隔週火曜（原則）
13：3０～16：30

筆ペン字入門（全5回）
10/7～12/2の隔週水曜
9：30～11：00

初めてのカルトナージュ（全6回）
10/15～11/26の毎週木曜（原則）
13：15～15：30

大村の古文書に親しむ（全6回）
10/5～12/21の第1・3月曜（原則）
19：00～20：30

紙バンド教室～すてきなかご作り（全４回）
10/14～11/25の隔週水曜
13：30～15：30

手作りみそ教室（全1回）
10/23㈮13：00～16：30

離乳食教室（全2回）
11/25㈬・12/2㈬10：00～
12：00

美文字ペン講座（全4回）
11/30～12/21の毎週月曜
13：30～15：00

初めてのNISA教室（全4回）
11/19～12/10の毎週木曜
13：30～15：00

▼郡コミセン
男性のための健康体操教室（全8回）
11/17～1/26の毎週火曜（原則）
13：30～15：00

　 電子申請・各公民館（窓口・はがき・ファクス）
記載事項／郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢（小中高生は学校名・
学年）・性別・電話番号・希望する講座名（複数の場合希望順位を明記）
※受講料などは市ホームページをご確認ください。
※応募多数の場合は抽選の上、申込者全員に結果を通知します。

要申込公民館講座

親子・一般向け講座

高齢者向け講座（65歳以上）

問い合わせ
・

申し込み先

●市コミセン　　 〒856-0836 幸町25-33　　　 ☎54・3161　  54・3162
●中地区公民館　〒856-0817 古賀島町133-31　 ☎53・1376　  47・8550
●郡コミセン　　 〒856-0806 富の原2丁目382-1　☎55・3337　  55・3397

9/１4㈪
必着
9/１4㈪
必着

申

日時 場所 対象 料金対 定員定 持参持 申込方法申 〆切〆

｜広報おおむら 2026.923
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過去最大規模の企業説明会を開催4

メモリード・シーハットおおむらで企業説明会を開催し
ました。今回は市内の企業など50社が出展し、高校生
ら858人が参加。参加し
た生徒の皆さんは、各
ブースで企業の話を熱
心に聞き、自分の進路と
向き合っていました。

園田市長と市民の皆さんによるマチノコトーークを開
催しました。今回は大村市PTA連合会（母親部会）・大
村市母子寡婦福祉連合会・大村地区更生保護女性会・
松原地区婦人会の4団体の皆さんと一緒に、日頃から
感じている困り事などを、女性ならではの視点で語り
合いました。

市長と本音で語り合う5

1 今年も大盛況！おおむら夏越まつり

8月1日から3日にかけて、大村の夏の風物詩、おおむら夏
越まつりが開催されました。初日の花火大会では約3千発
が打ち上げられ、中でもフィナーレの2尺玉の迫力に、たく
さんの観客が魅了されました。2・3日目の本まつりでは、イ
ベントや屋台など、思い思いに夏を楽しむ姿が。最後の総
踊りでは、千人を超える踊り手が参加し、会場の盛り上が
りも最高潮に達しました。

飯南町への市民ツアー開催2

7月17日から19日にかけて、島根県飯南町への市民
ツアーを開催しました。ツアーには13人の市民の皆さ
んと関係者が参加。森林
セラピー体験や飯南町の
皆さんとの交流会を楽し
むなど、友好を深める絶
好の機会となりました。

毎年大人気の夏休みイベント、大村湾＆リバーウォッ
チングを開催しました。今年は39チーム163人の小
学生が参加。子どもたち
は海や川の生き物を探し
ながら、生態や環境につ
いて楽しく学んでいる様
子でした。

水辺の生き物と環境を学ぼう3

各種大会への出場・入賞報告などで、市役所を訪問された
皆さんを紹介します。

大村高校女子ソフトテニス部／全
国高等学校総合体育大会（ソフト
テニス競技・京都府）出場

LIVSOL FOOTBALL CLUB／
プレミアリーグU-11チャンピオ
ンシップ2026（宮城県）出場

サンカルロス市（アメリカ）から
の学生・随行員の皆さん／相互
ホームステイ事業参加者

安樂尊翔さん・福嶋蓮央さん（大村
城南高）／全国高等学校ワープロ
競技大会（速度の部・東京都）出場

大村工業高校／全国高等学校総合体育大会
（ソフトボール、アーチェリー、バレーボール、
体操、ソフトテニス、自転車・大阪府ほか）出場

藤原楓さん・江副和樹さん・鍵山侑
乃介さん（竹松小）／小・中学校将
棋団体戦西日本大会（兵庫県）出場

大村市剣道協会選抜チーム／
全日本少年少女武道（剣道）錬
成大会（東京都）出場

向陽高校ソフトボール部／全
国高等学校総合体育大会（ソ
フトボール競技・大阪府）出場

濱口充由さん・木原悠晴さん・栗
山侑己さん（微神堂）／全国道場
少年剣道大会（東京都）出場

江頭勇太さん・中村斗那さん・淺井綾
人さん（清風館少年剣道クラブ）／全
国道場少年剣道大会（東京都）出場

久保凛々果さん（長崎東高）／
全国高等学校総合体育大会（剣
道競技・奈良県）出場

三原泰士郎さん・林永真さん・大
島彩さん（大村剣西クラブ）／全国
道場少年剣道大会（東京都）出場

  広報おおむら 2026.9｜24
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過去最大規模の企業説明会を開催4

メモリード・シーハットおおむらで企業説明会を開催し
ました。今回は市内の企業など50社が出展し、高校生
ら858人が参加。参加し
た生徒の皆さんは、各
ブースで企業の話を熱
心に聞き、自分の進路と
向き合っていました。

園田市長と市民の皆さんによるマチノコトーークを開
催しました。今回は大村市PTA連合会（母親部会）・大
村市母子寡婦福祉連合会・大村地区更生保護女性会・
松原地区婦人会の4団体の皆さんと一緒に、日頃から
感じている困り事などを、女性ならではの視点で語り
合いました。

市長と本音で語り合う5

1 今年も大盛況！おおむら夏越まつり

8月1日から3日にかけて、大村の夏の風物詩、おおむら夏
越まつりが開催されました。初日の花火大会では約3千発
が打ち上げられ、中でもフィナーレの2尺玉の迫力に、たく
さんの観客が魅了されました。2・3日目の本まつりでは、イ
ベントや屋台など、思い思いに夏を楽しむ姿が。最後の総
踊りでは、千人を超える踊り手が参加し、会場の盛り上が
りも最高潮に達しました。

飯南町への市民ツアー開催2

7月17日から19日にかけて、島根県飯南町への市民
ツアーを開催しました。ツアーには13人の市民の皆さ
んと関係者が参加。森林
セラピー体験や飯南町の
皆さんとの交流会を楽し
むなど、友好を深める絶
好の機会となりました。

毎年大人気の夏休みイベント、大村湾＆リバーウォッ
チングを開催しました。今年は39チーム163人の小
学生が参加。子どもたち
は海や川の生き物を探し
ながら、生態や環境につ
いて楽しく学んでいる様
子でした。

水辺の生き物と環境を学ぼう3

各種大会への出場・入賞報告などで、市役所を訪問された
皆さんを紹介します。

大村高校女子ソフトテニス部／全
国高等学校総合体育大会（ソフト
テニス競技・京都府）出場

LIVSOL FOOTBALL CLUB／
プレミアリーグU-11チャンピオ
ンシップ2026（宮城県）出場

サンカルロス市（アメリカ）から
の学生・随行員の皆さん／相互
ホームステイ事業参加者

安樂尊翔さん・福嶋蓮央さん（大村
城南高）／全国高等学校ワープロ
競技大会（速度の部・東京都）出場

大村工業高校／全国高等学校総合体育大会
（ソフトボール、アーチェリー、バレーボール、
体操、ソフトテニス、自転車・大阪府ほか）出場

藤原楓さん・江副和樹さん・鍵山侑
乃介さん（竹松小）／小・中学校将
棋団体戦西日本大会（兵庫県）出場

大村市剣道協会選抜チーム／
全日本少年少女武道（剣道）錬
成大会（東京都）出場

向陽高校ソフトボール部／全
国高等学校総合体育大会（ソ
フトボール競技・大阪府）出場

濱口充由さん・木原悠晴さん・栗
山侑己さん（微神堂）／全国道場
少年剣道大会（東京都）出場

江頭勇太さん・中村斗那さん・淺井綾
人さん（清風館少年剣道クラブ）／全
国道場少年剣道大会（東京都）出場

久保凛々果さん（長崎東高）／
全国高等学校総合体育大会（剣
道競技・奈良県）出場

三原泰士郎さん・林永真さん・大
島彩さん（大村剣西クラブ）／全国
道場少年剣道大会（東京都）出場

｜広報おおむら 2026.925
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旭クラブ／九州ブロックスポー
ツ少年団軟式野球交流大会（福
岡県）出場

FC KOOL大村／KYFA九州ク
ラブサッカー選手権大会（佐賀
県）出場

参加学生の皆さん／相互ホー
ムステイ事業（アメリカ・ポルト
ガル）

西納光治さん（大村市ボウリン
グ協会）／日本シニア選手権
（愛知県）優勝

土井雅翔さん（大村高）／全国
高等学校総合体育大会（陸上
競技・滋賀県）出場

進藤翔空さん（鎮西学院高）／
全国高等学校総合体育大会（卓
球競技・大阪府）出場

志方昊さん（三城小）／全国小
学生倉敷王将戦（岡山県）出場

中前絢寧さん（竹松小）・増田紗
愛さん（松原小）／わんぱく相
撲女子全国大会（富山県）出場

髙田朝大さん（萱瀬小）・小谷弘
路郎さん（放虎原小）／わんぱ
く相撲全国大会（東京都）出場

鈴田駿さん（鎮西学院高）／全日
本ビーチバレーボール高等学校
選手権大会男子（大阪府）出場

松村律希さん（大村空手クラ
ブ）／全日本少年少女空手道
選手権大会（東京都）出場

大村鈴田バレーボールクラブ／
全日本バレーボール小学生大会
（東京都）出場

放虎原女子バレーボールクラ
ブ／全九州小学生バレーボー
ル優勝大会（大分県）出場

Cherry大村バレーボールクラ
ブ／全九州小学生バレーボー
ル優勝大会（大分県）出場

出場選手の皆さん／九州・全国中学校総合体育大会（剣道・新
体操・陸上・卓球・バドミントン・ソフトボール・相撲・ソフトテニ
ス・柔道・水泳・バスケットボール）出場

国際公募アート未来展
内閣総理大臣賞▶石橋正道

観光振興事業功労者表彰
九州統括理事表彰▶山口成美

市へ（企業版ふるさと納税）▶㈱橋本開発産業▶九昭電設
工業㈱
光と緑の園へ▶太田正久／一文字隼人／たらみ／高比良寛治／みかど本舗／
岩永啓治／九州労働金庫／フレーベル館／川北敦子／岡田美穂／明治　デイ
サービスセンターふる里へ▶出口蓉子／齋藤マサミ／中村寿美子／囲碁・将
棋・麻雀倶楽部／ホワイトフルーツ／SAKURA／のぞみ会　大村子供の家へ▶
九州労働金庫／たらみ／未来産業㈱／サンエックス／福岡ソフトバンクホー
クス／フレーベル館　泉の里へ▶高山恵／寿々和会／マーラプア／大村音楽
同好会／マリエ・マカニ・クーラナ／成田絵美／熊野民江／財津祐子／猛野道
一　ベイサイド大村へ▶iroながさき／ビューティタッチセラピー心凛

ご寄附・ご厚意
ありがとうございました（敬称略）
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大村市地域おこし協力隊の日々
の活動を紹介します。

長崎市出身。好奇心旺盛。気は長いが怒ると怖い。
負けず嫌い。お団子の高さがバロメーター。

▲Instagram ▲note

　おおむら市民憲章推進協議会で、「地域おこし協力
隊として感じる大村の魅力」をテーマに講話を行い、
就任して約2年半の活動を振り返りました。
　大村に来たばかりの頃「大村は何もなかやろ」と言わ
れたことをきっかけに自分の目で大村の魅力を探しま
した。まちを歩き、人と出会う中で見えてきたのは、横断
歩道でお辞儀をする子どもたち、夕方の町内放送、スー
パーで交わされる何気ない会話や
人とのご縁など、温かな日常でした。
　講話では、「大村の一番の魅力は
人です」と話しました。しかし、本当
の宝物は「人を育て・人を応援し・人
と人をつないできた文化」だと感じ

ています。私も高校生の
探究活動や「Youth Lab 
NOBISHIRO」 を通して、
若い世代と地域をつなぐ
活動に取り組んでいます。
これから目指したいのは、その文化を次の世代へつ
なぐ「循環」をつくること。子どもたちが地域を知り、若
者が挑戦し、それを地域が応援する。そして成長した
若者が次の世代を応援する。そんな循環が広がれば、
大村はさらに魅力あるまちになると信じています。
　地域おこし協力隊として残された時間もあと半年。 
一つでも多くの出会いと挑戦のきっかけをつくりな
がら、大村の宝物を未来へつないでいきます。

●健康づくり推進課

イワシ缶…1缶
オリーブ油…大さじ1
しめじ・ミックスベジタブル・
マカロニ…各30g

1.耐熱のポリ袋に材料をすべて入れ、よく混ぜる。
2.沸騰した鍋に口を結んだ1を入れ、20分ほど加熱する。※
途中で一度取り出し、よく混ぜる。
　　　 1はしっかり空気を抜き、具材を平たくすると火
が通りやすくなります。

簡単ポリ袋クッキング▲レシピ動画

災害時にも役に立つ

ブロッコリー（冷凍）…20g
トマトジュース（無塩）…150cc
塩…1g
こしょう…少々

【イワシ缶のトマト煮】　材料（2人分）

簡単ポリ袋クッキング
災害時にも役に立つ

ポイント

主菜・副菜・ご飯を1つの鍋で同時に作るレシピ。動画では、
ご飯と小松菜のごま和えのレシピも紹介しています。

｜広報おおむら 2026.927
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