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て
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健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
／
10
時
〜

大
村
市
版
人
生
ノ
ー
ト
書
き

方
コ
ー
ナ
ー（
予
約
不
要
）

日
時
／
10
月
22
日
㈬
13
時
〜
15
時

会
場
／
サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜（
プ

ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階
）　

料
金
／
無
料

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

骨
か
ら
元
気
に
！
骨
折
予
防
教
室 

内
容
／
転
倒
・
骨
折
予
防
の
た
め

の
お
口
の
健
康
や
食
生
活
に
つ

い
て
の
講
話
・
体
操

日
時
／
10
月
30
日
㈭
①
10
時
〜
11

時
30
分
②
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
①
中
地
区
公
民
館
②
郡

コ
ミ
セ
ン

対
象
／
65
才
以
上
の
市
民
　 

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話
・
窓
口

定
員
／
各
15
人

〆
切
／
10
月
16
日
㈭ 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
10
月
15
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
生
き
が
い

作
品
展
の
展
示
作
品
募
集

対
象
／
県
内
在
住
で
昭
和
41
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ

チ
ュ
ア
の
人

出
品
料
／
１
点
５
０
０
円（
同
一

部
門
２
点
ま
で
出
品
可
）

〆
切
／
10
月
31
日
㈮

※

出
品
方
法
な
ど
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
展

期
間
／
12
月
18
日
㈭
〜
21
日
㈰

（
最
終
日
は
14
時
ま
で
）

場
所
／
長
崎
県
美
術
館

●
長
崎
県
す
こ
や
か

長
寿
財
団

☎
０
９
５・８
４
７・５
２
１
２

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
10
月
18
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

戦
没
者
慰
霊
奉
賛
金
に
ご
協
力
を

　
町
内
会
を
通
じ
て
県
・
市
の
奉

賛
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す（
目
安
１
世
帯
90
円
）。

●
福
祉
総
務
課

子
育
て

子
育
て

▼乳児健康診査
各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月、後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）10月3日㈮
後期（10カ月前後）10月17日㈮
10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター
持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／10月10日㈮ 9：30～11：00・13：30～
15：00（受付）
場所／こどもセンター
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人・親子
持参／母子手帳
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル　 　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

こども未来部こども未来部
インスタグラムインスタグラム

＠kodomo.city.omura

予

予

予

※　 は要予約予

•わいわいらんど（すずたこども園）
•ライオンキッズ（植松保育園）
•にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）

☎49・5388
☎54・5056
☎55・0922

三浦出張所
坂口公民館
竹松出張所
池田第一公民館
坂口公民館

10月 場　所 問い合わせ
9日㈭

10日㈮

16日㈭
24日㈮

わいわいらんど
ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

子育てつどい
場所／おむらんど
▼ピヨピヨえほんタイム
日時／10月2日㈭11：00～11：30
▼妊婦疑似体験　 ※電話のみ
日時／10月6日㈪12：15～12：30
対象／妊婦疑似体験を希望す
る父親
定員／2人

①ベビｰマッサｰジ②ベビｰヨガ
日時／①10月9日㈭②10月
16日㈭10:00～11:00
場所／こどもセンター
対象／①2～6カ月児と保護者・
妊婦②7～11カ月児と保護者
料金／無料
定員／①12組・妊婦2人②12組
（①9月25日㈭②10月2日㈭受付開始）

英語であそぼう
カイさんと一緒に親子で楽しく
英語にふれあおう。
日時／10月12日㈰10:00～10:30
場所／こどもセンター
対象／市内在住の未就学児と保護者
料金／無料
定員／12組（先着順）
（10月1日㈬受付開始）

親子クッキング
日時／11月20日㈭10:15～11:45
場所／こどもセンター
対象／2歳半以上の未就学児と
保護者
料金／1組300円（食材費）
定員／6組（先着順）
（10月30日㈭～11月13日㈭
受付）

こども未来館「おむらんど」（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜　※　 は要予約（先着順）
予約方法／市公式LINE・電話

休

予

予

予

予

予

「おはなしくれよん」のおひざにだっこ おはなし会
「ハロウィン☆パーティ」

日時／10月28日㈫10:30～11:30
場所／中地区公民館　料金／無料

●中地区公民館 ☎53・１３７６

広報おおむら 2025.10｜16
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対
象
／
県
内
在
住
で
昭
和
41
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４

月
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以
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た
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の
人

出
品
料
／
１
点
５
０
０
円（
同
一

部
門
２
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出
品
可
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〆
切
／
10
月
31
日
㈮

※

出
品
方
法
な
ど
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
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を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
展

期
間
／
12
月
18
日
㈭
〜
21
日
㈰

（
最
終
日
は
14
時
ま
で
）

場
所
／
長
崎
県
美
術
館

●
長
崎
県
す
こ
や
か

長
寿
財
団

☎
０
９
５・８
４
７・５
２
１
２

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
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日
時
／
10
月
18
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

戦
没
者
慰
霊
奉
賛
金
に
ご
協
力
を

　
町
内
会
を
通
じ
て
県
・
市
の
奉

賛
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す（
目
安
１
世
帯
90
円
）。

●
福
祉
総
務
課

福

　祉

福

　祉
家族と離れて暮らす子どもたちを、実親の代わ
りに深い愛情を持って育ててくれる人のこと。
心身ともに健康な人であれば、特別な資格は必
要ありません。

養子縁組を目的とせずに子どもを一定期間養育する養育家庭と、養子縁組を
前提として養育する養子縁組里親があります。養育家庭の場合、預かる期間
はさまざまで、年齢も乳幼児から高校生まで多岐にわたります。

　里親の出前講座を行っています
詳しくはお問い合わせください。

●県里親育成センターすくすく ☎53・7343

広げよう「里親」の輪

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.1017
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病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

10月の休日在宅当番医

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

5日㈰

12日㈰

13日㈪㈷

19日㈰

26日㈰

澤田胃腸科内科医院
北村理子クリニック皮ふ形成外科
おおむらまつだ歯科

☎55・1507
☎47・5515
☎55・5885

ちくばクリニック
山道医院
加島歯科小児歯科医院

☎56・9887
☎53・2305
☎52・2809

ありやま小児科
たしろ医院
いまみち歯科医院

☎49・6410
☎28・8686
☎52・1822

小松内科
下山耳鼻咽喉科医院
きい歯科矯正歯科クリニック

☎48・6000
☎55・0648
☎52・0202

野口内科こども医院
いわさき眼科医院
とやま歯科医院

☎52・2339
☎52・3435
☎55・6255

●国保けんこう課

市長賞／相川龍也 医師会長賞／西村則親

センター長賞／大石貴美子センター長賞／
デイサービスセンター
キャロット広場

健

　康

健

　康
135件（絵画109件・写真26件）の応募の中から4
作品が表彰されました。

健康づくり推進員によるウォーキング 　
料金／無料　持参／タオル・飲み物
距離／4～5km（一部除く）※適宜トイレ休憩あり

●国保けんこう課

代表者集合10月
塩田

☎090・8228・0061

川原
☎54・3089

田添
☎090・1080・5065

永江
☎090・5486・2969

前田
☎090・2716・1504

前田
☎090・2716・1504

森芳
☎080・1032・6473

9:30

8:50

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

鈴田出張所

杭出津公園

木場公民館

郡コミセン

木場公民館

大村公園
観光センター横（約7㎞）

池田湖公園
（約6㎞）

1日㈬

9日㈭

10日㈮

14日㈫

15日㈬

16日㈭

27日㈪

28日㈫
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インフルエンザ・新型コロナワクチンの接種費用を助成します

市内指定医療機関に予約の上、接種を受けてください。
▼今年度からの変更点
・子どものインフルエンザ予防接種の経鼻生ワクチンが助成対象に
※対象は2歳～中学生
・新型コロナワクチン：高齢者の自己負担額を変更
対象／①乳幼児～中学生②65歳以上の人③60歳以上65歳未満で、
心臓・腎臓・呼吸器機能に重度の障害、またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能に障害がある人（身体障害者手帳1級程度）
期間／10月1日㈬～令和8年2月28日㈯
※市外の医療機関での接種を希望する場合は、事前にご相談ください。

※医療機関ごとに、接種対象者や使用ワクチンが異なります。詳しくは市ホームページをご確認ください。

●乳幼児・小中学生：こども家庭課☎54・9100
●60歳以上の対象者：国保けんこう課

医療機関名
つねとう内科・循環器内科
ちくばクリニック
キッズ＆ファミリークリニック出口小児科医院
寺井医院
ともなが内科クリニック
ながさき・おおば内科・消化器内科クリニック
中澤病院
中田クリニック
中牟田消化器内科クリニック
中村医院
野口内科こども医院
橋口整形外科医院
はら脳神経外科
平松整形外科医院
ひろ耳鼻咽喉科
ふじもとこどもクリニック
ほり内科クリニック
本田皮ふ科アレルギー科
前川漢方内科クリニック
南野クリニック
南野病院
みね内科クリニック
むたクリニック
もとやまファミリークリニック
山下外科医院
山田整形外科スポーツクリニック
山道医院
よしだレディースクリニック
わたなべ耳鼻咽喉科医院
わたのべ内科医院

電話番号
55・8855
56・9887
52・2252
52・3574
54・5000
55・8615
53・5072
54・0083
48・7000
52・2733
52・2339
55・8739
47・9770
27・4422
47・8725
47・8887
49・5090
55・6830
53・6866
53・2233
54・8800
55・5070
52・4501
47・8555
54・7122
56・8000
53・2305
56・2227
52・2003
56・9766

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

インフル
エンザ

●
●

●
●
●
●
●
●

●

●

●

●

●

●
●
●
●
●

●

●
●

新型コロナ医療機関名
あけしま内科糖尿病クリニック
ありやま小児科
伊崎脳神経外科・内科

うえき心療内科クリニック
うえだ記念内科クリニック
上田皮ふ科PΛΛK
上田皮ふ科ZEROFULL
おおむら海辺のクリニック
おおむらハートクリニック
おおつか内科医院
大村中央産婦人科
岡循環器内科 
海江田耳鼻咽喉科
川田整形外科
神田クリニック
北村理子クリニック皮ふ形成外科
くすもと内科クリニック
小松内科
さくらクリニック
貞松病院
澤田胃腸科内科医院
篠原皮ふ科クリニック
下山耳鼻咽喉科医院
すだこどもクリニック
田川小児科
田崎医院
髙島脳神経内科
たしろ医院
たなか循環器内科
たなかみのるクリニック

電話番号
53・7700
49・6410
54・4230

54・6000
48・6886
47・6707
47・6620
46・3663
46・8010
53・8080
52・3850
52・3000
52・3329
46・3145
48・5648
47・5515
20・8585
48・6000
53・9990
54・1161
55・1507
50・1677
55・0648
54・7200
52・4000
53・1234
48・7777
28・8686
50・0320
47・6677

●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

インフル
エンザ

●

●

●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●

●

●
●
●
●
●
●

新型コロナ

※新型コロナワクチン接種は☎080・5272・8001

対象
インフルエンザ

自己負担額 助成回数

①

②③

不活化ワクチン：1,700円

経鼻生ワクチン：3,100円
不活化ワクチン：1,800円

乳幼児・小学生：2回
中学生：1回

1回
1回

対象
新型コロナワクチン

自己負担額 助成回数

①

②③

6,200円

3,000円

乳幼児～4歳：3回
5歳～中学生：1回
1回

▼自己負担額（1回当たり・助成回数）
※対象に該当し、生活保護世帯等に属する人は無料

インフル
エンザ

子ども
新型コロナ

高齢者
新型コロナ

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.1019
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  正しい生活習慣で乳がんを予防
飲酒を控え、閉経後の肥満を避けるために体重を管理
し、適度な運動を行うことがよいと考えられています。

  ブレスト・アウェアネスと乳がん検診
ブレスト・アウェアネスとは、1990年代に英国で提唱さ
れた概念で、日本では「乳房を意識する生活習慣」と定
義されています。
「ブレスト・アウェアネス」と定期的な「乳がん検診」を実施
して、乳がんの早期発見・早期治療に努めましょう。

  ブレスト・アウェアネスの4つのポイント
①自分の乳房の状態を知る②乳房の変化に気をつける
③変化に気づいたらすぐ医師に相談する④40歳になっ
たら2年に1回乳がん検診を受ける

●国保けんこう課命を守ろう！自己検診で

　
外
科
で
診
療
す
る（
こ
と
が
多

い
）ヘ
ル
ニ
ア
は
、俗
に
脱
腸
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、正
確
に
は
腸
だ
け
で

は
な
く
、臓
器
や
組
織
が
元
々
あ

る
場
所
か
ら
体
の
い
ず
れ
か
に
あ

る
穴
を
通
じ
て
脱
出
し
た
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。足
の
付
け
根
、

お
へ
そ
、以
前
の
手
術
の
痕
が
膨

ら
む
鼠
径
、腹
壁
瘢
痕
ヘ
ル
ニ
ア

な
ど
は
、皆
さ
ん
も
ご
存
じ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
脱
出
し
た
も
の
が
は
ま
り
込
ん

で
い
な
け
れ
ば（
嵌
頓
し
な
け
れ

ば
）、脱
出
し
た
も
の
を
戻
し
、穴

を
閉
鎖
・
補
強
す
る
手
術
で
治
療

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。し
か

し
、脱
出
し
た
も
の
が
嵌
頓
し
て

い
る
場
合
は
、急
い
で
治
療
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、外
科

と
言
わ
ず
、で
き
る
限
り
早
く
病

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。時
間

が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど
、は
ま
り
込

ん
だ
も
の
は
戻
り
に
く
く
な
り
、

戻
ら
な
け
れ
ば
緊
急
手
術
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。さ
ら
に
腸

が
は
ま
り
込
ん
で
い
る
場
合
は
、

腸
が
腐
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、

腐
っ
た
腸
は
切
ら
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。ま
た
、戻
せ
た
と
し
て
も
、遅

れ
て
腐
っ
た
腸
が
破
れ
て
し
ま
っ

た
り
、戻
そ
う
と
し
て
い
る
途
中

で
腸
が
破
れ
て
腹
膜
炎
を
起
こ
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。緊

急
手
術
と
い
う
だ
け
で
通
常
手
術

よ
り
危
険
性
は
高
い
で
す
し
、腸

を
切
っ
た
場
合
や
腹
膜
炎
を
起
こ

し
た
場
合
は
、さ
ら
に
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。ま
た
、腸
を
切
る

と
化
膿
す
る
危
険
性
が
あ
る
た

め
、穴
を
十
分
に
閉
鎖
・
補
強
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
良
く
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
の
で
、で
き
れ
ば
嵌
頓

す
る
前
に
手
術
を
行
い
、嵌
頓
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
で
き
る
限
り

早
く
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、ず
っ
と
前
か
ら
ヘ
ル
ニ
ア
が

あ
っ
た
り
、ヘ
ル
ニ
ア
が
巨
大
で

あ
っ
た
り
す
る
場
合
に
、嵌
頓
は

し
て
い
ま
せ
ん
が
、常
に
脱
出
し

た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す（
非
還
納
性
ヘ
ル
ニ
ア
）。

嵌
頓
と
判
断
が
難
し
い
た
め
、そ

う
な
る
前
に
手
術
が
で
き
れ
ば
よ

り
良
い
で
す
が
、手
術
が
難
し
い

場
合
や
す
で
に
そ
う
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
、嵌
頓

し
て
し
ま
う
と
腸
が
閉
塞
す
る
た

め
、腸
閉
塞
の
症
状
や
痛
み
な
ど

を
参
考
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　市
立
大
村
市
民
病
院

　
　
　
　
　
　
外
科

見
陣 

冬
馬
先
生

ヘ
ル
ニ
ア
の
嵌
頓

か
ん
と
ん

そ
　
け
い
　 

ふ
く 

へ
き  

は
ん 

こ
ん

乳がんは日本人女性が最もかかりやすいがんといわれて
います。本県でも、40歳以上での発症が増加しています。

乳がんは自分で見つけることができる数少ないがんです。
早期発見・早期治療で、その後の生存率が高まります。

9人に1人はなってしまう「身近ながん」

早期発見で生存率90％以上 セルフチェックはこちらから▶

（認定ＮＰＯ法人Ｊ．ＰＯＳＨ「はじめよう！ブレス
トアウェアネスとセルフチェック」）

長崎県乳がん年齢階級別罹患数（2020年）
（上皮内がんを含む）

参考：長崎県がん登録事業

400
350
300
250
200
150
100
50
0

（人）

０-

９
歳

10-

19
歳

20-

29
歳

30-

39
歳

40-

49
歳

50-

59
歳

60-

69
歳

70-

79
歳

80-

89
歳

90-

99
歳

100
歳
以
上

広報おおむら 2025.10｜20


