
子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
／
10
時
〜

出
張「
お
口
の
健
康
相
談
室
」

日
時
／
９
月
４
日
㈭
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
１
人
10
分
程
度
）

場
所
／
溝
陸
公
民
館

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
９
月
17
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
９
月
23
日
を

除
く
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

骨
か
ら
元
気
に
！
骨
折
予
防
教
室 

内
容
／
転
倒
・
骨
折
予
防
の
た
め

の
お
口
の
健
康
や
食
生
活
に
つ

い
て
の
講
話
・
体
操

日
時
／
９
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民
　 

料
金
／
無
料
　
申
込
／
電
話
・
窓
口

〆
切
／
９
月
18
日
㈭ 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

介
護
予
防
教
室

「
ク
ロ
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
」

　
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
の
機

会
で
す
。

日
時
／
９
月
10
日
㈬
14
時
〜
15
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
15
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
話

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

市
民
公
開
講
座

テ
ー
マ
／
〜
最
期
ま
で
輝
い
て
暮
ら

す
た
め
に
〜
看
取
り
に
向
け
て
私

た
ち
市
民
に
も
で
き
る
こ
と

日
時
／
９
月
６
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

料
金
／
無
料

申
込
／
専
用
フ
ォ
ー
ム・電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室

☎
20・７
１
１
５

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
９
月
20
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

県
立
盲
学
校
公
開
授
業
・
高

等
部
専
攻
科
学
校
説
明
会

日
時
／
９
月
７
日
㈰
９
時
15
分
〜

11
時
30
分（
学
校
公
開
）13
時
〜

15
時
10
分（
専
攻
科
説
明
会
）

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５
・
８
８
２
・
０
０
２
０

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
９
月
30
日
㈫
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館
　
料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
」

　
子
ど
も
の
し
つ
け
や
関
わ
り
方
に

お
悩
み
の
人
向
け
の
、子
ど
も
と
の

関
わ
り
が
楽
し
く
な
る
ヒ
ン
ト
が

詰
ま
っ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時
／
９
月
18
日
㈭
・
10
月
２
日
㈭

13
時
〜
15
時
30
分（
２
日
間
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

申
込
／
電
話

●
こ
ど
も
家
庭
課

☎
54
・
９
１
０
０

令
和
８
年
度
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園（
短
時
間
部
）園
児
募
集

対
象
／
令
和
２
年
４
月
２
日
〜
令
和

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

願
書
配
布
開
始
／
９
月
１
日
㈪

※

園
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
支
援
課

☎
54
・
９
１
０
０

８
０
２
０
コ
ン
テ
ス
ト
に

ご
応
募
く
だ
さ
い

対
象
／
市
内
在
住
の
80
歳
以
上

（
４
月
１
日
現
在
）で
、20
本
以

上
自
分
の
歯
を
お
持
ち
の
人
　

申
込
／
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会

に
加
入
し
て
い
る
歯
科
医
院
へ

直
接
申
し
込
み

〆
切
／
９
月
30
日
㈫

●
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会

☎
54
・
１
０
０
６

子
育
て

子
育
て

▼乳児健康診査
各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月、後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）9月5日㈮
後期（10カ月前後）9月19日㈮
10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター
持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／9月12日㈮13：30～15：00（受付）
場所／郡コミセン
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人・親子
持参／母子手帳・のびのびファイル
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル　 　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

こども未来部こども未来部
インスタグラムインスタグラム

＠kodomo.city.omura

予

予

予

※　 は要予約予

子育てつどい
場所／おむらんど
▼ピヨピヨえほんタイム
日時／9月4日㈭11：00～11：30
▼妊婦疑似体験　 ※電話のみ
日時／9月8日㈪12：15～12：30
対象／体験を希望する父親
定員／2人
▼みんなであそぼう
日時／9月25日㈭11：00～11：30

①ベビｰマッサｰジ②ベビｰヨガ
日時／①9月11日㈭②9月18
日㈭10:00～11:00
場所／こどもセンター
対象／①2～6カ月児と保護者・
妊婦②7～11カ月児と保護者
料金／無料
定員／①12組・妊婦2人②12組（①
8月28日㈭②9月4日㈭受付開始）

「祖父母教室」はじめての孫育て
日時／9月21日㈰10:00～11：30
場所／こどもセンター
対象／初めて孫育てをする予定
の祖父母※市外在住者は孫が
市内在住の人
料金／無料
定員／12人（9月4日㈭～20日㈯
受付）

予

予

予

予
こども未来館「おむらんど」
（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜
※　 は要予約（先着順）
予約方法／
市公式LINE・
電話

休

予

場所／こどもセンター
対象／市内在住の令和7年1月～
6月生まれの第一子とその母親
（原則5回受講できる人）
料金／無料
定員／12組（応募多数の場合抽選）
申込期間／9月1日㈪～15日㈪㈷

ママいきいき子育て講座

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～11：30

開催日 時間
10/3㈮

10/10㈮

10/17㈮

10/24㈮

10/31㈮

•にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
•わいわいらんど（すずたこども園）
•ライオンキッズ（植松保育園）
•ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056
☎53・9420

めぐみ荘慰問
郡コミセン
坂口公民館
池田第一公民館
木場公民館
坂口公民館

9月 場　所 問い合わせ
11日㈭

12日㈮

18日㈭

26日㈮

わいわいらんど
にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

ひまわりキッズ
ライオンキッズ

広報おおむら 2025.9｜16



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
／
10
時
〜

出
張「
お
口
の
健
康
相
談
室
」

日
時
／
９
月
４
日
㈭
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
１
人
10
分
程
度
）

場
所
／
溝
陸
公
民
館

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
９
月
17
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
９
月
23
日
を

除
く
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

骨
か
ら
元
気
に
！
骨
折
予
防
教
室 

内
容
／
転
倒
・
骨
折
予
防
の
た
め

の
お
口
の
健
康
や
食
生
活
に
つ

い
て
の
講
話
・
体
操

日
時
／
９
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民
　 

料
金
／
無
料
　
申
込
／
電
話
・
窓
口

〆
切
／
９
月
18
日
㈭ 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

介
護
予
防
教
室

「
ク
ロ
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
」

　
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
の
機

会
で
す
。

日
時
／
９
月
10
日
㈬
14
時
〜
15
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
15
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
話

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

市
民
公
開
講
座

テ
ー
マ
／
〜
最
期
ま
で
輝
い
て
暮
ら

す
た
め
に
〜
看
取
り
に
向
け
て
私

た
ち
市
民
に
も
で
き
る
こ
と

日
時
／
９
月
６
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

料
金
／
無
料

申
込
／
専
用
フ
ォ
ー
ム・電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室

☎
20・７
１
１
５

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
９
月
20
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

県
立
盲
学
校
公
開
授
業
・
高

等
部
専
攻
科
学
校
説
明
会

日
時
／
９
月
７
日
㈰
９
時
15
分
〜

11
時
30
分（
学
校
公
開
）13
時
〜

15
時
10
分（
専
攻
科
説
明
会
）

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５
・
８
８
２
・
０
０
２
０

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
９
月
30
日
㈫
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館
　
料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
」

　
子
ど
も
の
し
つ
け
や
関
わ
り
方
に

お
悩
み
の
人
向
け
の
、子
ど
も
と
の

関
わ
り
が
楽
し
く
な
る
ヒ
ン
ト
が

詰
ま
っ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時
／
９
月
18
日
㈭
・
10
月
２
日
㈭

13
時
〜
15
時
30
分（
２
日
間
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

申
込
／
電
話

●
こ
ど
も
家
庭
課

☎
54
・
９
１
０
０

令
和
８
年
度
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園（
短
時
間
部
）園
児
募
集

対
象
／
令
和
２
年
４
月
２
日
〜
令
和

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

願
書
配
布
開
始
／
９
月
１
日
㈪

※

園
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
支
援
課

☎
54
・
９
１
０
０

８
０
２
０
コ
ン
テ
ス
ト
に

ご
応
募
く
だ
さ
い

対
象
／
市
内
在
住
の
80
歳
以
上

（
４
月
１
日
現
在
）で
、20
本
以

上
自
分
の
歯
を
お
持
ち
の
人
　

申
込
／
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会

に
加
入
し
て
い
る
歯
科
医
院
へ

直
接
申
し
込
み

〆
切
／
９
月
30
日
㈫

●
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会

☎
54
・
１
０
０
６

福
　
祉

福
　
祉

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.917



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出
前
子
育
て
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つ
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い

時
間
／
10
時
〜

出
張「
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の
健
康
相
談
室
」

日
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／
９
月
４
日
㈭
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
１
人
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分
程
度
）

場
所
／
溝
陸
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民
館

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
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室
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56・８
５
５
５

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
９
月
17
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
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ト
お
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ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
９
月
23
日
を

除
く
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

骨
か
ら
元
気
に
！
骨
折
予
防
教
室 

内
容
／
転
倒
・
骨
折
予
防
の
た
め

の
お
口
の
健
康
や
食
生
活
に
つ

い
て
の
講
話
・
体
操

日
時
／
９
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民
　 

料
金
／
無
料
　
申
込
／
電
話
・
窓
口

〆
切
／
９
月
18
日
㈭ 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

介
護
予
防
教
室

「
ク
ロ
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
」

　
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
の
機

会
で
す
。

日
時
／
９
月
10
日
㈬
14
時
〜
15
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
15
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
話

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

市
民
公
開
講
座

テ
ー
マ
／
〜
最
期
ま
で
輝
い
て
暮
ら

す
た
め
に
〜
看
取
り
に
向
け
て
私

た
ち
市
民
に
も
で
き
る
こ
と

日
時
／
９
月
６
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

料
金
／
無
料

申
込
／
専
用
フ
ォ
ー
ム・電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室

☎
20・７
１
１
５

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
９
月
20
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

県
立
盲
学
校
公
開
授
業
・
高

等
部
専
攻
科
学
校
説
明
会

日
時
／
９
月
７
日
㈰
９
時
15
分
〜

11
時
30
分（
学
校
公
開
）13
時
〜

15
時
10
分（
専
攻
科
説
明
会
）

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５
・
８
８
２
・
０
０
２
０

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
９
月
30
日
㈫
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館
　
料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
」

　
子
ど
も
の
し
つ
け
や
関
わ
り
方
に

お
悩
み
の
人
向
け
の
、子
ど
も
と
の

関
わ
り
が
楽
し
く
な
る
ヒ
ン
ト
が

詰
ま
っ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時
／
９
月
18
日
㈭
・
10
月
２
日
㈭

13
時
〜
15
時
30
分（
２
日
間
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

申
込
／
電
話

●
こ
ど
も
家
庭
課

☎
54
・
９
１
０
０

令
和
８
年
度
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園（
短
時
間
部
）園
児
募
集

対
象
／
令
和
２
年
４
月
２
日
〜
令
和

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

願
書
配
布
開
始
／
９
月
１
日
㈪

※

園
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
支
援
課

☎
54
・
９
１
０
０

８
０
２
０
コ
ン
テ
ス
ト
に

ご
応
募
く
だ
さ
い

対
象
／
市
内
在
住
の
80
歳
以
上

（
４
月
１
日
現
在
）で
、20
本
以

上
自
分
の
歯
を
お
持
ち
の
人
　

申
込
／
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会

に
加
入
し
て
い
る
歯
科
医
院
へ

直
接
申
し
込
み

〆
切
／
９
月
30
日
㈫

●
大
村
東
彼
歯
科
医
師
会

☎
54
・
１
０
０
６

健
　
康

健
　
康

健康づくり推進員によるウォーキング 　
料金／無料　持参／タオル・飲み物
距離／4～5km（一部除く）※適宜トイレ休憩あり

●国保けんこう課

代表者集合9月
塩田

☎090・8228・0061

川原
☎54・3089
田添

☎090・1080・5065

久田松
☎54・2413

永江
☎090・5486・2969

前田
☎090・2716・1504

前田
☎090・2716・1504

森芳
☎080・1032・6473

森芳
☎080・1032・6473

鈴田出張所

ロザ・モタ広場駐車場

木埸公民館

杭出津公園

水計公民館

ロザ・モタ広場駐車場

木場公民館

大村公園
観光センター横（約8㎞）
池田湖公園

3日㈬9:30

8日㈪10:00

9日㈫9:00

10日㈬9:00

11日㈭8:50

13日㈯9:00

18日㈭9:00

22日㈪10:00

23日㈫㈷9:00

集団健康診査（無料）

料金／無料　予約／市公式LINE・電話
内容／問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察

▼任意で追加可能な検査
・肺がん検診（150円※65歳以上無料）
・大腸がん検診（150円）など ●国保けんこう課

▶大村市国民健康保険加入者（19歳以上※令和8年3月末時点）
▶社会保険や共済保険などの被扶養者で40歳以上の人
持参／受診券・マイナ保険証または資格確認書
▶後期高齢者医療保険加入者
持参／マイナ保険証または資格確認書

9月 場　所
午前 午後

2日㈫
3日㈬

4日㈭

6日㈯

市コミセン

中地区公民館

溝陸公民館
※午前のみ胃がん検診（バリウム/700円）受診可能

竹松出張所 中地区公民館

原爆被爆者健診（令和７年度前期）

●長崎県健康事業団 ☎43・7131

18日㈭

19日㈮

中地区公民館

松原出張所

市コミセン

9月 時間 会場

 9:30～11:00

13:00～14:00

 9:30～11:00

13:00～14:00

病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

9月の休日在宅当番医

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

7日㈰

14日㈰

15日㈪㈷

21日㈰

23日㈫㈷

28日㈰

中田クリニック
おおむら海辺のクリニック
大村アイランド歯科・矯正歯科

☎54・0083
☎46・3663
☎52・3777

すだこどもクリニック
山田整形外科スポーツクリニック
もりもとデンタルケア

☎54・7200
☎56・8000
☎50・1091

岡循環器内科
わたなべ耳鼻咽喉科医院
赤司歯科医院

☎52・3000
☎52・2003
☎53・6728

フジイ胃腸科クリニック
大村中央産婦人科
井上歯科医院

☎54・8686
☎52・3850
☎55・7462

あけしま内科糖尿病クリニック
新大村アイクリニック
いのうえデンタルクリニック

☎53・7700
☎56・8557
☎54・6684

寺井医院
ひろ耳鼻咽喉科
まつかわ歯科医院

☎52・3574
☎47・8725
☎54・3988

広報おおむら 2025.9｜18



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
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く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●国保けんこう課自殺予防週間

　
　
　
　

　
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
心
リ
ハ
）と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？「
整
形
外

科
や
脳
神
経
外
科
の
リ
ハ
ビ
リ
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、心
リ

ハ
な
ん
て
聞
い
た
こ
と
な
い
」と
い

う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。

　
心
リ
ハ
は
心
臓
病
の
患
者
さ
ん

の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
が
、単

な
る
運
動
療
法
で
は
な
く
、ど
ん

な
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
の
か

（
疾
病
指
導
）、ど
ん
な
薬
を
何
の

た
め
に
い
つ
ど
の
よ
う
に
飲
ん
で

い
る
の
か（
服
薬
指
導
）、塩
分
、炭

水
化
物
、脂
質
、タ
ン
パ
ク
質
な
ど

食
事
内
容
は
ど
う
す
べ
き
か（
栄

養
指
導
）な
ど
い
ろ
い
ろ
な
角
度

か
ら
病
気
を
理
解
し
、治
し
て
い

く
包
括
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
心
リ
ハ
に
は
医
師
だ
け
で
な

く
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、薬
剤

師
、栄
養
士
な
ど
多
職
種
が
関
わ

る
の
が
特
徴
で
す
。運
動
療
法
に

は
有
酸
素
運
動
や
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
筋
ト
レ
）が
あ
り

ま
す
。

　
心
臓
病
の
人
を
対
象
に
し
て
い

ま
す
の
で
、負
荷
を
か
け
す
ぎ
る

の
は
禁
物
で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
さ
ん
に
適
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

症
状
、血
圧
、脈
拍
数
、心
電
図
、体

内
の
酸
素
濃
度
な
ど
を
確
認
し
な

が
ら
専
門
の
知
識
を
持
っ
た
理
学

療
法
士
な
ど
の
医
療
従
事
者
が
作

成
、指
導
し
て
い
き
ま
す
。適
応
疾

患
と
し
て
、急
性
心
筋
梗
塞
、狭
心

症
、心
臓
手
術
後
、大
血
管
疾
患

（
大
動
脈
解
離
、大
血
管
手
術
後
）、

慢
性
心
不
全
、末
梢
動
脈
閉
塞
性

疾
患
、経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈
弁

置
換
術
後
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
心
不
全
と
は「
心
臓
が
悪
い
た

め
に
息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ

り
、だ
ん
だ
ん
悪
く
な
り
、生
命
を

縮
め
る
病
気
」で
、原
因
と
し
て
心

筋
梗
塞
、狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
、高
血
圧
、弁
膜
症
、心
筋

症
、不
整
脈
、先
天
性
心
疾
患
な
ど

が
あ
り
ま
す
。本
格
的
な
高
齢
化

社
会
の
到
来
に
伴
い
、心
不
全
は

今
後
爆
発
的
に
増
加
し
て
い
き
ま

す（
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）。

　
適
切
な
薬
剤
の
使
用
、必
要
な

場
合
は
手
術
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

に
加
え
、慢
性
期
に
も
心
リ
ハ
な

ど
で
生
活
習
慣
を
改
善
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
心
不
全
の
増
悪
や
入
院

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、医
療

費
削
減
に
も
寄
与
す
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

子どもたちが落ち込んだ状態からもとに戻った時のきっかけは？ 
参考：こども家庭庁「こども・若者の意識と生活に関する調査」（令和４年度）

厚生労働省　こころもメンテしよう

友だちの助け
54.3％

家族・親せきの助け
52.6％

学校の先生に相談
15.9％

自分の努力で
乗りこえた 43.4％

時間がたって
状況が変化した
　…38.2％

▼子どものこころと健康が気になるときに
長崎県　カチッ！

▼悩みを抱えている人へのサポートサイト

○同じ経験をした人に相談…8.6％
○SNS・メール相談…4.3％
○学校にいる専門家に相談…3.2％

○地域の人の助け…1.3％
○病院に相談…1.1％

○趣味の活動に参加した…12.4％
○環境の変化…3.8％

誰かに話すことが
助けになった人が多いね

9月10日～16日は

おおむら
ハートクリニック
院長 尾田 毅先生

✿ 「調子はどう？」と気軽に聞いてみる
✿ 「あなたのことを心配している」という気持ちを伝える
✿ 話し始めたら真剣に向きあって聞く

✿ 無理に問いただしたり、慰めたりしない
✿ 自分の意見を押しつけない

いつもと違う様子に気づいたら声かけを

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.919


