
子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

　
親
子
を
対
象
に
、楽
し
い
読
み

聞
か
せ
を
開
催
し
ま
す
。ど
な

た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
／
４
月
22
日
㈫
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
４
月
16
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
４
月
29
日
を

除
く
）、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
・
福
祉
ガ
ソ

リ
ン
券
を
交
付
し
ま
す

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
在
宅
で
肢
体
不
自
由
１・２
級

か
つ
車
い
す
常
用
の
人

・
視
覚
障
が
い
１
級
の
人

・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人（
Ｂ
１・

Ｂ
２
は
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
み
）

交
付
開
始
日
／
４
月
１
日
㈫

持
参
／
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳（
コ
ピ
ー
不
可
）・
車

検
証
原
本（
ガ
ソ
リ
ン
券
を
申

請
す
る
人
の
み
）な
ど

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補

聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

（
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補

聴
器
購
入
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
）

日
時
／
４
月
19
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
額
改
定

　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

▼
特
別
障
害
者
手
当

改
定
前
／
２
万
８
８
４
０
円

改
定
後
／
２
万
９
５
９
０
円

▼
障
害
児
福
祉
手
当

改
定
前
／
１
万
５
６
９
０
円

改
定
後
／
１
万
６
１
０
０
円

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
額
改
定

　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

▼
１
級

改
定
前
／
５
万
５
３
５
０
円

改
定
後
／
５
万
６
８
０
０
円

▼
２
級

改
定
前
／
３
万
６
８
６
０
円

改
定
後
／
３
万
７
８
３
０
円

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

出
張
お
口
の
健
康
相
談
室

内
容
／
噛
む
能
力
チ
ェッ
ク・オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク・お
口

の
健
康
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

時
間
／
４
月
18
日
㈮
、10
時
15
分
〜

11
時
30
分（
１
人
10
分
程
度
）

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修（
通

信
課
程
）

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
で
、

原
則
全
日
程
受
講
で
き
、修
了

後
は
市
内
の
福
祉
関
係
の
事
業

所
に
就
職
ま
た
は
継
続
し
て
勤

務
す
る
意
思
が
あ
る
人（
初
任

者
研
修
修
了
以
上
の
有
資
格

者
が
望
ま
し
い
）

定
員
／
20
人（
応
募
多
数
の
場
合

は
選
考
）

料
金
／
１
万
４
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

期
間
／
５
月
20
日
㈫
か
ら
６
カ
月

間（
自
宅
学
習
＋
ス
ク
ー
リ
ン
グ

10
日
間
）

会
場
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

募
集
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
22
日
㈫

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53
・
１
３
５
１

被
爆
者
等
健
康
診
断

対
象
／
①
被
爆
者
健
康
手
帳
ま
た

は
第
一
種
健
康
診
断
受
診
者
証

を
お
持
ち
の
人
②
第
二
種
健
康

診
断
受
診
者
証
を
お
持
ち
の
人

期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫

内
容
／
①
定
期
健
康
診
断
（
一
般

検
査
２
回
）・希
望
に
よ
る
健
康
診

断（
一
般
検
査
２
回
ま
た
は
一
般

検
査
と
が
ん
検
診
を
各
１
回
）②

定
期
健
康
診
断（
一
般
検
査
１
回
）

●
福
祉
総
務
課

被
爆
二
世
健
康
診
断

　
年
度
中
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

対
象
／
親
が
被
爆
者
で
昭
和
21
年

６
月
４
日
以
降
生
ま
れ
の
市
内

在
住
者

申
込
／
県
か
ら
郵
送
さ
れ
る
受
診

票
を
受
け
取
り
、指
定
医
療
機

関
に
直
接
予
約

※

前
年
度
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

福
祉
総
務
課
ま
た
は
県
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
受
診
票
の
申
請
が

必
要
で
す
。

申
込
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
令
和

８
年
２
月
13
日
㈮

●
福
祉
総
務
課

子
育
て

子
育
て

•にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
•わいわいらんど（すずたこども園）
•ライオンキッズ（植松保育園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056

出前子育てのつどい　時間／10時～

三浦出張所
竹松出張所
坂口公民館
池田第一公民館
坂口公民館

４月 場　所 問い合わせ
10日㈭

11日㈮

17日㈭
25日㈮

わいわいらんど
にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ
▼乳児健康診査
各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月、後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）4月11日㈮
　後期（10カ月前後）4月25日㈮
　10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター
持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／4月18日㈮ 9：30～11：00・13：30～
15：00（受付）
場所／こどもセンター
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人、または親子
持参／母子手帳
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル　 　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

こども未来部こども未来部
インスタグラムインスタグラム

＠kodomo.city.omura

予

予

予

※　 は要予約予

子育てつどい
場所／おむらんど
▼ピヨピヨえほんタイム
日時／4月10日㈭11：00～11：30
▼みんなであそぼう
日時／4月25日㈮ 11：00～11：30
▼妊婦疑似体験　 ※電話のみ
日時／4月7日㈪ 12：15～12：30
対象／体験を希望する父親
定員／2人

①ベビｰマッサｰジ②ベビｰヨガ
日時／①4月17日㈭②4月24
日㈭ 10:00～11:00
場所／こどもセンター
対象／①2～6カ月児と保護者・
妊婦②7～11カ月児と保護者
料金／無料
定員／①12組・妊婦2人②12組
（①4月3日㈭②4月10日㈭
受付開始）

料金／無料
定員／12組（応募多数の場合抽選）
申込期間／4月3日㈭～17日㈭

場所／こどもセンター
対象／市内在住の令和6年7～
12月生まれの第1子とその母
親（原則5回受講できる人）

こども未来館「おむらんど」（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜　※　 は要予約（先着順）
予約方法／市公式LINE・電話

休

予

予

予

予

ママいきいき子育て講座

10：00～11：30

10：00～11：30

開催日 時　間 内　容
5/16㈮
5/23㈮
5/30㈮
6/6㈮
6/13㈮

ふれあい遊び
身体を動かそう

離乳食講話（託児あり）
聴いてみよう（託児あり）

親子交流会

10：00～12：00

広報おおむら 2025.4｜14
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育
て
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福
祉
・
健
康
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政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
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イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

　
親
子
を
対
象
に
、楽
し
い
読
み

聞
か
せ
を
開
催
し
ま
す
。ど
な

た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
／
４
月
22
日
㈫
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
４
月
16
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
４
月
29
日
を

除
く
）、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
・
福
祉
ガ
ソ

リ
ン
券
を
交
付
し
ま
す

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
在
宅
で
肢
体
不
自
由
１・２
級

か
つ
車
い
す
常
用
の
人

・
視
覚
障
が
い
１
級
の
人

・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人（
Ｂ
１・

Ｂ
２
は
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
み
）

交
付
開
始
日
／
４
月
１
日
㈫

持
参
／
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳（
コ
ピ
ー
不
可
）・
車

検
証
原
本（
ガ
ソ
リ
ン
券
を
申

請
す
る
人
の
み
）な
ど

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補

聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

（
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補

聴
器
購
入
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
）

日
時
／
４
月
19
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
額
改
定

　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

▼
特
別
障
害
者
手
当

改
定
前
／
２
万
８
８
４
０
円

改
定
後
／
２
万
９
５
９
０
円

▼
障
害
児
福
祉
手
当

改
定
前
／
１
万
５
６
９
０
円

改
定
後
／
１
万
６
１
０
０
円

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
額
改
定

　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

▼
１
級

改
定
前
／
５
万
５
３
５
０
円

改
定
後
／
５
万
６
８
０
０
円

▼
２
級

改
定
前
／
３
万
６
８
６
０
円

改
定
後
／
３
万
７
８
３
０
円

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

出
張
お
口
の
健
康
相
談
室

内
容
／
噛
む
能
力
チ
ェッ
ク・オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク・お
口

の
健
康
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

時
間
／
４
月
18
日
㈮
、10
時
15
分
〜

11
時
30
分（
１
人
10
分
程
度
）

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修（
通

信
課
程
）

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
で
、

原
則
全
日
程
受
講
で
き
、修
了

後
は
市
内
の
福
祉
関
係
の
事
業

所
に
就
職
ま
た
は
継
続
し
て
勤

務
す
る
意
思
が
あ
る
人（
初
任

者
研
修
修
了
以
上
の
有
資
格

者
が
望
ま
し
い
）

定
員
／
20
人（
応
募
多
数
の
場
合

は
選
考
）

料
金
／
１
万
４
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

期
間
／
５
月
20
日
㈫
か
ら
６
カ
月

間（
自
宅
学
習
＋
ス
ク
ー
リ
ン
グ

10
日
間
）

会
場
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

募
集
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
22
日
㈫

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53
・
１
３
５
１

被
爆
者
等
健
康
診
断

対
象
／
①
被
爆
者
健
康
手
帳
ま
た

は
第
一
種
健
康
診
断
受
診
者
証

を
お
持
ち
の
人
②
第
二
種
健
康

診
断
受
診
者
証
を
お
持
ち
の
人

期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫

内
容
／
①
定
期
健
康
診
断
（
一
般

検
査
２
回
）・希
望
に
よ
る
健
康
診

断（
一
般
検
査
２
回
ま
た
は
一
般

検
査
と
が
ん
検
診
を
各
１
回
）②

定
期
健
康
診
断（
一
般
検
査
１
回
）

●
福
祉
総
務
課

被
爆
二
世
健
康
診
断

　
年
度
中
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

対
象
／
親
が
被
爆
者
で
昭
和
21
年

６
月
４
日
以
降
生
ま
れ
の
市
内

在
住
者

申
込
／
県
か
ら
郵
送
さ
れ
る
受
診

票
を
受
け
取
り
、指
定
医
療
機

関
に
直
接
予
約

※

前
年
度
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

福
祉
総
務
課
ま
た
は
県
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
受
診
票
の
申
請
が

必
要
で
す
。

申
込
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
令
和

８
年
２
月
13
日
㈮

●
福
祉
総
務
課 福

　祉

福

　祉

細菌に対する免疫は生後2～3カ月でなくなるた
め、2カ月ごろから始めることをおすすめします。

定期予防接種（インフルエンザ・新型コロナウ
イルスを除く）は、年間を通し無料で実施してい
ます。対象年齢を外れると有料になりますので、
早めに受けましょう。
持参／母子健康手帳・マイナ保険証
予約／指定医療機関に直接予約　

予防接種は生後２カ月から開始しましょう！

●こども家庭課 ☎54・9100

予防接種名 対 象 年 齢 予防接種名 対 象 年 齢

出生6～24週0日後

出生6～32週0日後

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1歳の誕生日の前日まで

1期初回：生後2～90カ月の前日

1期追加：1期初回終了～
90カ月の前日

1歳の誕生日の前日まで

1～３歳の誕生日の前日

1期：1～2歳の誕生日の前日

2期：小学校就学前の1年間

1期初回：生後6～90カ月の前日

1期追加：1期初回終了～
90カ月の前日

2期：9～13歳の誕生日の前日

小学6年生～
高校1年生相当の年齢の女子

ヒブ

小児用肺炎球菌

B型肝炎

ロタ（ロタリックス）

ロタ（ロタテック）

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

五種混合
（四種混合＋ヒブ）

水痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎 ※1

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

子宮頸がん ※2
（サーバリックス・
 ガーダシル・シルガード9）

BCG

11～13歳の誕生日の前日

●骨髄移植などを受けた人へ●
骨髄移植などの影響で接種済みの定期予防接種の効果
が期待できず、再接種が必要と医師の判断を受けた20
歳未満の人は、再接種費用の助成が受けられる場合が
あります。

※1 平成19年4月1日までに生まれた人は、20歳未満ま
で無料で接種できます。

※2　平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれで、令和
4～6年度に1回以上接種を受けた女性は、残りの未
接種分を令和8年3月31日まで無料で接種できます。

お子さんの予防接種を受けましょう

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.415
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「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

　
親
子
を
対
象
に
、楽
し
い
読
み

聞
か
せ
を
開
催
し
ま
す
。ど
な

た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
／
４
月
22
日
㈫
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
４
月
16
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
４
月
29
日
を

除
く
）、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
・
福
祉
ガ
ソ

リ
ン
券
を
交
付
し
ま
す

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
在
宅
で
肢
体
不
自
由
１・２
級

か
つ
車
い
す
常
用
の
人

・
視
覚
障
が
い
１
級
の
人

・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人（
Ｂ
１・

Ｂ
２
は
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
み
）

交
付
開
始
日
／
４
月
１
日
㈫

持
参
／
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳（
コ
ピ
ー
不
可
）・
車

検
証
原
本（
ガ
ソ
リ
ン
券
を
申

請
す
る
人
の
み
）な
ど

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補

聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

（
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補

聴
器
購
入
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
）

日
時
／
４
月
19
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
額
改
定

　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

▼
特
別
障
害
者
手
当

改
定
前
／
２
万
８
８
４
０
円

改
定
後
／
２
万
９
５
９
０
円

▼
障
害
児
福
祉
手
当

改
定
前
／
１
万
５
６
９
０
円

改
定
後
／
１
万
６
１
０
０
円

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
額
改
定

　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

▼
１
級

改
定
前
／
５
万
５
３
５
０
円

改
定
後
／
５
万
６
８
０
０
円

▼
２
級

改
定
前
／
３
万
６
８
６
０
円

改
定
後
／
３
万
７
８
３
０
円

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

出
張
お
口
の
健
康
相
談
室

内
容
／
噛
む
能
力
チ
ェッ
ク・オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク・お
口

の
健
康
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

時
間
／
４
月
18
日
㈮
、10
時
15
分
〜

11
時
30
分（
１
人
10
分
程
度
）

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修（
通

信
課
程
）

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
で
、

原
則
全
日
程
受
講
で
き
、修
了

後
は
市
内
の
福
祉
関
係
の
事
業

所
に
就
職
ま
た
は
継
続
し
て
勤

務
す
る
意
思
が
あ
る
人（
初
任

者
研
修
修
了
以
上
の
有
資
格

者
が
望
ま
し
い
）

定
員
／
20
人（
応
募
多
数
の
場
合

は
選
考
）

料
金
／
１
万
４
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

期
間
／
５
月
20
日
㈫
か
ら
６
カ
月

間（
自
宅
学
習
＋
ス
ク
ー
リ
ン
グ

10
日
間
）

会
場
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

募
集
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
22
日
㈫

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53
・
１
３
５
１

被
爆
者
等
健
康
診
断

対
象
／
①
被
爆
者
健
康
手
帳
ま
た

は
第
一
種
健
康
診
断
受
診
者
証

を
お
持
ち
の
人
②
第
二
種
健
康

診
断
受
診
者
証
を
お
持
ち
の
人

期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫

内
容
／
①
定
期
健
康
診
断
（
一
般

検
査
２
回
）・希
望
に
よ
る
健
康
診

断（
一
般
検
査
２
回
ま
た
は
一
般

検
査
と
が
ん
検
診
を
各
１
回
）②

定
期
健
康
診
断（
一
般
検
査
１
回
）

●
福
祉
総
務
課

被
爆
二
世
健
康
診
断

　
年
度
中
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

対
象
／
親
が
被
爆
者
で
昭
和
21
年

６
月
４
日
以
降
生
ま
れ
の
市
内

在
住
者

申
込
／
県
か
ら
郵
送
さ
れ
る
受
診

票
を
受
け
取
り
、指
定
医
療
機

関
に
直
接
予
約

※

前
年
度
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

福
祉
総
務
課
ま
た
は
県
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
受
診
票
の
申
請
が

必
要
で
す
。

申
込
期
間
／
４
月
１
日
㈫
〜
令
和

８
年
２
月
13
日
㈮

●
福
祉
総
務
課

広報おおむら 2025.4｜16



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

れ
ま
す
。

助
成
額
／
接
種
費
用
の
６
割（
上

限
１
回
１
万
２
０
０
０
円
）

※

接
種
費
用
は
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

　
令
和
７
年
度
か
ら
、帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
定
期
接
種
に

な
り
ま
し
た
。市
で
は
、定
期
接

種
対
象
者
に
も
同
様
に
助
成
し

ま
す
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課

慰
霊
巡
拝

対
象
／
次
の
地
域
に
お
け
る
戦
没

者
遺
族

　
中
国
東
北
地
方（
旧
満
州
地
区

全
域
）・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・
カ
ザ
フ
ス
タ

ン
・
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
・
ト
ラ
ッ

ク
諸
島
・
硫
黄
島
・
パ
ラ
オ
諸

島
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ミ
ャ
ン
マ
ー

※

一
部
地
域
の
〆
切
は
４
月
25
日

㈮
で
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
厚
生
労
働
省
社
会・援
護
局
　

☎
03・５
２
５
３・１
１
１
１

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
を
助
成
し
ま
す

対
象
／
接
種
日
時
点
で
本
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
満
50
歳
以

上
の
人

対
象
ワ
ク
チ
ン
／
不
活
化
ワ
ク
チ

ン（
乾
燥
組
換
え
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
）※

生
ワ
ク
チ
ン
は
助

成
対
象
外

助
成
回
数
／
２
回

※

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
２
回
接
種

す
る
こ
と
で
予
防
効
果
を
得
ら

健

　康

健

　康

健康づくり推進員によるウォーキング
料金／無料　持参／タオル・飲み物
距離／4～5km（一部除く）※適宜トイレ休憩あり

●国保けんこう課

代表者集合４月

森芳
☎080・1032・6473

塩田
☎090・8228・0061

原田
☎53・4238
森芳

☎080・1032・6473

田添
☎090・1080・5065

川原
☎54・3089

久田松
☎54・2413

原田
☎53・4238

永江
☎090・5486・2969

9:30

9:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

鈴田運動公園

杭出津公園

木場公民館

竹松出張所

池田湖公園

水計公民館

木場公民館

竹松出張所

大村公園観光
センター横（約6km）

2日㈬

3日㈭

8日㈫

10日㈭

14日㈪

15日㈫

17日㈭

22日㈫

28日㈪

病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更の場合あり。受診前に確認を。

4月の休日在宅当番医

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

6日㈰

13日㈰

20日㈰

27日㈰

29日㈫㈷

田崎医院
楠木眼科医院

がもう歯科

☎53・1234
☎52・2711

☎46・3053

南野病院
山道医院

きい歯科矯正歯科クリニック

☎54・8800
☎53・2305

☎52・0202

くすもと内科クリニック
新大村アイクリニック

さくらデンタルクリニック

☎20・8585
☎56・8557

☎48・5555

フジイ胃腸科クリニック
北村理子クリニック皮ふ形成外科

貞松歯科医院

☎54・8686
☎47・5515

☎20・7808

さくらクリニック
前田ひふ科・アレルギー科

歯科大道寺クリニック

☎53・9990
☎50・1112

☎54・2834

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.417
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皆
さ
ん「
腸
内
細
菌
」に
つ

い
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
の
腸
内
に
は
、口
腔
か

ら
肛
門
ま
で
に
１
０
０
兆
個

以
上
の
腸
内
細
菌
が
生
息
し

て
お
り
、そ
れ
ら
の
細
菌
群
は

腸
内
細
菌
叢
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
腸
内
の
表
面
に
あ
る
腸
粘

膜
上
皮
は
生
命
に
必
要
な
栄

養
素
を
消
化
吸
収
す
る
場
で

あ
り
、か
つ
病
原
細
菌
や
ア
レ

ル
ゲ
ン
、ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
排

除
す
る
免
疫
組
織
と
し
て
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
研
究
が
進
み
、腸
内
細

菌
の
変
化
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、脂
肪
肝
に
も

関
与
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
お
り
、栄
養
と
し

て
食
物
繊
維
が
と
て
も
重
要

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
物
繊
維
は
腸
内
細
菌
の

餌
で
あ
り
、減
少
す
る
と
腸
管

の
粘
液
層
の
粘
液
糖
タ
ン
パ

ク
質
が
栄
養
源
と
し
て
利
用

さ
れ
、腸
管
の
免
疫
機
能
が
低

下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
令
和
５
年
の
厚
生
労
働
省

の
調
査
で
は
40
歳
〜
49
歳
の

食
物
繊
維
摂
取
量
は
男
女
平

均
で
１
日
あ
た
り
17
ｇ
と
の

結
果
が
出
て
お
り
、目
標
の
男

性
21
ｇ
以
上
、女
性
18
ｇ
以
上

（
食
事
摂
取
量
基
準
２
０
２
０

年
）に
届
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
野
菜
や
き
の
こ
類
な
ど
、普

段
か
ら
積
極
的
に
食
物
繊
維

を
摂
取
し
、腸
内
環
境
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

　
　
　市
立
大
村
市
民
病
院

　
　
　
　  

救
急
総
合
診
療
科

久
保
地 

美
奈
子
先
生

●国保けんこう課

健康のためのウォーキングは、普段の歩きと異なり、
フォームを意識しながら歩くことが大切です。

正しいウォーキング方法
靴はきつすぎても、ゆるすぎてもいけません。

ウォーキングシューズの選び方

気
に
な
る
腸
の
お
話
し

そ
う

身体を動かす を味わおう楽しみ

ウォーキングの効果

視線は自然に前を向き
少し遠くを見る

頭を吊り上げら
れているような
気持ちで背筋を
伸ばす

肩の力を抜き、
ひじは軽く曲げ
リズミカルに振る

歩幅は少し大き
めに、足はかかと
から着地させ、後
ろ足のつま先で
地面を踏み込む
ように重心を前に
移動させる

ひもやマジックテープなど
で、足の甲をしっかり固定
できる足先に１ｃｍ程度

のゆとりがある

かかとに硬さ
があり、全体が
包まれる

靴底は滑りにくく、適度
なクッション性がある

つま先がやや上方に
反り返っている

・高血圧の改善　・心肺機能の強化　・骨の強化・肥満の解消
・脂質異常症・動脈硬化・肝機能・糖尿病・腰痛の改善
・リラックス効果

広報おおむら 2025.4｜18




