
毎年5月の最終水曜日に15分間以上継続して運動を行った住民の参加率を自治
体同士で競い合う「チャレンジデー2022」が、5月25日に開催されました。
今回で15回連続参加となった本市は、勝利を目指して秋田県横手市・山形県米沢
市の2市と対戦。
結果は参加率61.5％で、米沢市を上回りましたが、残念ながら横手市には及びませ
んでした。しかし、参加率に応じて授与される金メダルを14回連続で獲得しました。
チャレンジデーをきっかけに、毎日の生活に健康運動の習慣を取り入れ、地域も人
も「元気なまち」にしていきましょう。
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スマホやタブレットでAR
動画アプリ「COCOAR」
を起動し、この写真にかざ
すと動画が再生されます。

▲アプリダウンロード

対戦翌日、市庁舎のメイ
ンポ

ールに横手市、サブポー
ルに

米沢市の市旗を掲揚しま
した

■スポーツ振興課（内線187）
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