
八
十
周
年

市
制
施
行

〆
切
　
９
月
30
日
㈮（
消
印
有
効
）

申
込
先
　
〒
１
０
５ｰ

０
０
１
１
東
京

都
港
区
芝
公
園
１ｰ

８ｰ

21ｰ

５
階

公
募
ガ
イ
ド
社
内「
令
和
４
年
度
北

方
領
士
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
募
集
係
」宛
て

０
３・５
４
０
５・２
０
６
１

hoku@
koubo.co.jp

https://w
w
w
.hoppou.go.jp

●
標
語・キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
募
集
事
務
局

☎
０
３・５
４
０
５・２
０
６
２

消
防
吏
員

▼
試
験

内
容
　
①
消
防
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
②
消
防
Ⅳ

日
程
　
①
９
月
18
日
㈰
②
９
月
22
日
㈭

場
所
　
諫
早
消
防
署（
諫
早
市
鷲
崎
町
）

対
象
　
大
村
・
諫
早
・
雲
仙
市（
国
見

町・瑞
穂
町
を
除
く
）内
に
居
住
ま

た
は
居
住
可
能
な
人

※

年
齢
制
限
あ
り

〆
切
　
８
月
17
日
㈬（
消
印
有
効
）

●
県
央
消
防
本
部
☎
23・０
１
１
９

は
じ
め
て
の
薬
膳
講
座

内
容
　
中
医
学
の
考
え
に
基
づ
い
て

季
節
や
体
質
、体
調
に
合
わ
せ
て
作

ら
れ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
食
事

を
学
び
ま
す
。

日
時
　
７
月
23
日
㈯
、13
時
〜
14
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

持
参
　
筆
記
用
具

定
員
　
70
人（
先
着
順
）

●
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら
☎
47・６
１
０
０

お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
参
加
者

内
容
　
お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
総
踊

り
連
出
場
団
体

日
時
　
８
月
３
日
㈬
、19
時
〜
21
時
ご
ろ

場
所
　
市
道
大
村
駅
前
線（
夏
越
夢
通
り
）

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
同
協
賛
会
事
務
局
☎
52・２
５
８
０

成
人
式
の
企
画・運
営
ス
タ
ッ
フ

内
容
　
打
ち
合
わ
せ（
月
１
回
）、式
典

に
向
け
て
の
事
前
準
備
、当
日
の
準

備
な
ど

日
程
　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰
予
定

対
象
　・新
成
人（
平
成
14
年
４
月
２
日

〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生)

・次
期
成
人（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
生
）

定
員
　
各
５
人
程
度

申
込
　
メ
ー
ル（
件
名
に「
成
人
式
企

画·

運
営
委
員
ス
タ
ッ
フ
申
し
込
み
」、

本
文
に
住
所·

氏
名·

年
齢·

性
別·

職

業（
学
校
）·連
絡
先
を
記
入
）

〆
切
　
７
月
29
日
㈮

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

syakyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー

申
込
　
は
が
き
・
封
書
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
載
事
項
　
応
募
作
品（
ひ
ら
が
な
で

読
み
方
も
記
載)

・
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別・電
話
番
号・職
業・募
集
を
知
っ

た
き
っ
か
け

大
村
幼
稚
園・西
大
村
幼
稚
園

メ
モ
リ
ア
ル
週
間

内
容
　
大
村
幼
稚
園
と
西
大
村
幼
稚

園
は
令
和
５
年
３
月
を
も
っ
て
閉
園

し
ま
す
。メ
モ
リ
ア
ル
週
間
と
し
て
、

園
を
開
放
し
ま
す
。

期
間
　
８
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
、10
時

〜
12
時

対
象
　
卒
園
児
と
そ
の
保
護
者
、地

域
の
皆
さ
ん

　※

小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴

●
大
村
幼
稚
園
☎
52・２
５
４
９

●
西
大
村
幼
稚
園
☎
52・４
５
０
２

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
８
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
７
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
７
月
８
日
㈮

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

７
月
の
祝
日
の

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
７
月
18
日
㈪（
海
の
日
）、

　
　
　
↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

ご
み
の
分
別・減
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　
昨
年
４
月
15
日
に
環
境
セ
ン

タ
ー
で
発
生
し
た
火
災
事
故
に
つ

い
て
、市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。焼
却
炉
３
炉
の
う
ち
２

炉
は
復
旧
し
、運
転
を
再
開
し
ま
し

た
が
、残
る
１
炉
は
現
在
も
停
止
し

て
お
り
、燃
や
せ
る
ご
み
の一部
は
、

長
崎
県
内
の
他
市
お
よ
び
広
域
組

合
の
ご
み
処
理
施
設
へ
運
搬
し
、処

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、

ご
み
の
分
別
、リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
７
月
19
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

内
容
　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、県

内
市
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
街
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
は
、Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
期
間 

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

抽
選
日
　
８
月
17
日
㈬

料
金
　
１
枚
３
０
０
円

●
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
９
５・８
１
１・４
９
５
５

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業

な
ど
の
国
民
年
金
加
入
者
が
、国
民

年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る

積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

対
象
　
・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
収
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

　
０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶

予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
　
経
済
的
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、納
付
の
免

除
ま
た
は
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
か
ら
２
年
以
内
の
未
納
分

も
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
　

・令
和
３
年
度
以
前
↓
随
時
受
付

・令
和
４
年
度
↓
７
月
１
日
㈮

持
参
　
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の（
年
金
手

帳
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）・

身
分
証
明
書・失
業
の
場
合
は
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証

●
市
民
課(

内
線
１
１
３)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
保
険
料（
税
）の
減

免
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
保
険
料（
税
）

令
和
３
年
度
相
当
分（※

）お
よ
び

令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、国
民
健
康

保
険
税

※

令
和
４
年
３
月
中
に
資
格
取
得

し
た
こ
と
で
、４
月
以
降
に
納
期
限

が
到
来
す
る
保
険
料（
税
）

６
月
15
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

https://www.city.omura.nagasaki.jp/

主な連絡先・電話番号

市ホームページ

出張所 三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）

市民交流プラザ
（プラザおおむら）
こども未来館
（おむらんど）

男女共同参画
推進センター

ミライon図書館

市歴史資料館

市コミセン

シーハットおおむら

市民病院（代表）

上下水道局代表

こどもセンター

環境センター

プラットおおむら

53・1111

54・9100

54・8715

54・3100

47・5177

47・6100

47・6111

48・7700

48・5050

54・3161

20・7200

52・2161

登
山
へ
の
心
構
え・万
全
な
準
備
を

内
容
　
登
山
を
す
る
際
に
は
、準
備
を

万
全
に
し
て
楽
し
く
安
全
に
山
を

登
り
ま
し
ょ
う
。

　登
山
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト

①
登
山
ル
ー
ト
・
所
要
時
間·

携
帯

品
の
確
認
な
ど
、事
前
準
備
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

②「
登
山
計
画
書
」を
作
成
し
、警

察
署・家
族
な
ど
に
登
山
ル
ー
ト
を

伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
天
候
・
体
調
の
変
化
に
敏
感
に
。

早
め
の
下
山
の
判
断
を
。

④
道
に
迷
っ
た
と
き
は
正
規
の
登

山
道
に
引
き
戻
す
な
ど
、早
め
に
登

山
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。迷
い
込
ん

だ
ら
１
１
０
番
通
報
を
。

●
大
村
警
察
署
☎
54・０
１
１
０

申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
６
７)

防
衛
問
題
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　「
離
島
防
衛
の
中
核
　
水
陸
機

動
団
　

ー
そ
の
任
務
と
活
動
ー
」を

テ
ー
マ
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。（
約
90
分
）

視
聴
可
能
期
間
　
７
月
14
日
㈭
、
14

時
〜
８
月
４
日
㈭
、14
時

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
九
州
防
衛

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録（
無
料
）

〆
切
　
８
月
３
日
㈬

●
九
州
防
衛
局

☎
０
９
２・４
８
３・８
８
１
６

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

内
容
　
７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」期
間
で
す
。輸
血
な
ど
に
必

要
な
血
液
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

１
日
あ
た
り
約
１
万
３
千
人
分
の

献
血
が
必
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

大
村
市
人
権
教
育
講
演
会

内
容
　
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ

限
定
公
開
）で
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
25
日
㈭

対
象
　
市
立
幼
稚
園
、小・中
学
校
教

職
員
、保
護
者
な
ど

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、世
帯
の
主
た
る
生
計

維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
被
保
険
者

　
②
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の

事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
前
年
の

当
該
事
業
収
入
等
の
額
の
10
分
の
３

以
上
の
被
保
険
者

措
置
　
①
全
額
免
除

　
②
一
部
を
減
額

申
請
期
間
　
７
月
15
日
㈮
〜
令
和
５
年

３
月
31
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

●
介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　…

長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す

る
こ
と

　…

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

●
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る
こ
と

…

税
務
課（
内
線
１
２
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
人
な
ど
に
対
す
る
傷
病
手

当
金
の
対
象
期
間
延
長
に
つ
い
て

内
容
　
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
給

与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人
）

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、療
養
の
た

め
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
支
給
さ
れ
る
傷
病
手
当

金
の
対
象
期
間
が
、９
月
30
日
㈮
ま

で
延
長
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
①
勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑

わ
れ
る
人

　
②
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ

り
、療
養
の
た
め
に
仕
事
が
で
き
ず
、

そ
の
期
間
が
３
日
間
を
超
え
る
人

　
③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す

る
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
人（
給
与
の
額
が
傷
病
手
当
金
よ

り
少
な
い
場
合
は
、そ
の
差
額
を
支

給
し
ま
す
）

１
日
あ
た
り
の
支
給
額
　
直
近
の
継

続
し
た
３
カ
月
間
の
給
与
収
入
の
合

計
を
就
労
日
数
で
割
り
、３
分
の
２

を
掛
け
た
も
の
に
支
給
対
象
日
数
を

掛
け
て
決
定
し
ま
す
。

対
象
期
間
　
令
和
２
年
１
月
１
日
〜

令
和
４
年
９
月
30
日
の
間
で
仕
事
が

で
き
な
い
期
間（
入
院
が
継
続
す
る

場
合
な
ど
は
最
長
１
年
６
カ
月
ま

で
）

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

令
和
４
年
度
地
区
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

日
程
　
10
月
開
催
予
定

※

開
催
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
防
災
ラ
ジ

オ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）
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お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など

〆
切
　
９
月
30
日
㈮（
消
印
有
効
）

申
込
先
　
〒
１
０
５ｰ

０
０
１
１
東
京

都
港
区
芝
公
園
１ｰ

８ｰ

21ｰ

５
階

公
募
ガ
イ
ド
社
内「
令
和
４
年
度
北

方
領
士
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
募
集
係
」宛
て

０
３・５
４
０
５・２
０
６
１

hoku@
koubo.co.jp

https://w
w
w
.hoppou.go.jp

●
標
語・キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
募
集
事
務
局

☎
０
３・５
４
０
５・２
０
６
２

消
防
吏
員

▼
試
験

内
容
　
①
消
防
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
②
消
防
Ⅳ

日
程
　
①
９
月
18
日
㈰
②
９
月
22
日
㈭

場
所
　
諫
早
消
防
署（
諫
早
市
鷲
崎
町
）

対
象
　
大
村
・
諫
早
・
雲
仙
市（
国
見

町・瑞
穂
町
を
除
く
）内
に
居
住
ま

た
は
居
住
可
能
な
人

※

年
齢
制
限
あ
り

〆
切
　
８
月
17
日
㈬（
消
印
有
効
）

●
県
央
消
防
本
部
☎
23・０
１
１
９

は
じ
め
て
の
薬
膳
講
座

内
容
　
中
医
学
の
考
え
に
基
づ
い
て

季
節
や
体
質
、体
調
に
合
わ
せ
て
作

ら
れ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
食
事

を
学
び
ま
す
。

日
時
　
７
月
23
日
㈯
、13
時
〜
14
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

持
参
　
筆
記
用
具

定
員
　
70
人（
先
着
順
）

●
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら
☎
47・６
１
０
０

お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
参
加
者

内
容
　
お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
総
踊

り
連
出
場
団
体

日
時
　
８
月
３
日
㈬
、19
時
〜
21
時
ご
ろ

場
所
　
市
道
大
村
駅
前
線（
夏
越
夢
通
り
）

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
同
協
賛
会
事
務
局
☎
52・２
５
８
０

成
人
式
の
企
画・運
営
ス
タ
ッ
フ

内
容
　
打
ち
合
わ
せ（
月
１
回
）、式
典

に
向
け
て
の
事
前
準
備
、当
日
の
準

備
な
ど

日
程
　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰
予
定

対
象
　・新
成
人（
平
成
14
年
４
月
２
日

〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生)

・次
期
成
人（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
生
）

定
員
　
各
５
人
程
度

申
込
　
メ
ー
ル（
件
名
に「
成
人
式
企

画·

運
営
委
員
ス
タ
ッ
フ
申
し
込
み
」、

本
文
に
住
所·

氏
名·

年
齢·

性
別·

職

業（
学
校
）·連
絡
先
を
記
入
）

〆
切
　
７
月
29
日
㈮

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

syakyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー

申
込
　
は
が
き
・
封
書
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
載
事
項
　
応
募
作
品（
ひ
ら
が
な
で

読
み
方
も
記
載)

・
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別・電
話
番
号・職
業・募
集
を
知
っ

た
き
っ
か
け

大
村
幼
稚
園・西
大
村
幼
稚
園

メ
モ
リ
ア
ル
週
間

内
容
　
大
村
幼
稚
園
と
西
大
村
幼
稚

園
は
令
和
５
年
３
月
を
も
っ
て
閉
園

し
ま
す
。メ
モ
リ
ア
ル
週
間
と
し
て
、

園
を
開
放
し
ま
す
。

期
間
　
８
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
、10
時

〜
12
時

対
象
　
卒
園
児
と
そ
の
保
護
者
、地

域
の
皆
さ
ん

　※

小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴

●
大
村
幼
稚
園
☎
52・２
５
４
９

●
西
大
村
幼
稚
園
☎
52・４
５
０
２

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
８
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
７
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
７
月
８
日
㈮

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

７
月
の
祝
日
の

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
７
月
18
日
㈪（
海
の
日
）、

　
　
　
↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

ご
み
の
分
別・減
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　
昨
年
４
月
15
日
に
環
境
セ
ン

タ
ー
で
発
生
し
た
火
災
事
故
に
つ

い
て
、市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。焼
却
炉
３
炉
の
う
ち
２

炉
は
復
旧
し
、運
転
を
再
開
し
ま
し

た
が
、残
る
１
炉
は
現
在
も
停
止
し

て
お
り
、燃
や
せ
る
ご
み
の一部
は
、

長
崎
県
内
の
他
市
お
よ
び
広
域
組

合
の
ご
み
処
理
施
設
へ
運
搬
し
、処

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、

ご
み
の
分
別
、リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
７
月
19
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

内
容
　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、県

内
市
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
街
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
は
、Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
期
間 

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

抽
選
日
　
８
月
17
日
㈬

料
金
　
１
枚
３
０
０
円

●
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
９
５・８
１
１・４
９
５
５

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業

な
ど
の
国
民
年
金
加
入
者
が
、国
民

年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る

積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

対
象
　
・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
収
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

　
０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶

予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
　
経
済
的
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、納
付
の
免

除
ま
た
は
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
か
ら
２
年
以
内
の
未
納
分

も
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
　

・令
和
３
年
度
以
前
↓
随
時
受
付

・令
和
４
年
度
↓
７
月
１
日
㈮

持
参
　
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の（
年
金
手

帳
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）・

身
分
証
明
書・失
業
の
場
合
は
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証

●
市
民
課(

内
線
１
１
３)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
保
険
料（
税
）の
減

免
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
保
険
料（
税
）

令
和
３
年
度
相
当
分（※

）お
よ
び

令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、国
民
健
康

保
険
税

※

令
和
４
年
３
月
中
に
資
格
取
得

し
た
こ
と
で
、４
月
以
降
に
納
期
限

が
到
来
す
る
保
険
料（
税
）

登
山
へ
の
心
構
え・万
全
な
準
備
を

内
容
　
登
山
を
す
る
際
に
は
、準
備
を

万
全
に
し
て
楽
し
く
安
全
に
山
を

登
り
ま
し
ょ
う
。

　登
山
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト

①
登
山
ル
ー
ト
・
所
要
時
間·

携
帯

品
の
確
認
な
ど
、事
前
準
備
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

②「
登
山
計
画
書
」を
作
成
し
、警

察
署・家
族
な
ど
に
登
山
ル
ー
ト
を

伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
天
候
・
体
調
の
変
化
に
敏
感
に
。

早
め
の
下
山
の
判
断
を
。

④
道
に
迷
っ
た
と
き
は
正
規
の
登

山
道
に
引
き
戻
す
な
ど
、早
め
に
登

山
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。迷
い
込
ん

だ
ら
１
１
０
番
通
報
を
。

●
大
村
警
察
署
☎
54・０
１
１
０

申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
６
７)

防
衛
問
題
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　「
離
島
防
衛
の
中
核
　
水
陸
機

動
団
　

ー
そ
の
任
務
と
活
動
ー
」を

テ
ー
マ
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。（
約
90
分
）

視
聴
可
能
期
間
　
７
月
14
日
㈭
、
14

時
〜
８
月
４
日
㈭
、14
時

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
九
州
防
衛

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録（
無
料
）

〆
切
　
８
月
３
日
㈬

●
九
州
防
衛
局

☎
０
９
２・４
８
３・８
８
１
６

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

内
容
　
７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」期
間
で
す
。輸
血
な
ど
に
必

要
な
血
液
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

１
日
あ
た
り
約
１
万
３
千
人
分
の

献
血
が
必
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

大
村
市
人
権
教
育
講
演
会

内
容
　
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ

限
定
公
開
）で
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
25
日
㈭

対
象
　
市
立
幼
稚
園
、小・中
学
校
教

職
員
、保
護
者
な
ど

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、世
帯
の
主
た
る
生
計

維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
被
保
険
者

　
②
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の

事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
前
年
の

当
該
事
業
収
入
等
の
額
の
10
分
の
３

以
上
の
被
保
険
者

措
置
　
①
全
額
免
除

　
②
一
部
を
減
額

申
請
期
間
　
７
月
15
日
㈮
〜
令
和
５
年

３
月
31
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

●
介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　…

長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す

る
こ
と

　…

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

●
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る
こ
と

…

税
務
課（
内
線
１
２
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
人
な
ど
に
対
す
る
傷
病
手

当
金
の
対
象
期
間
延
長
に
つ
い
て

内
容
　
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
給

与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人
）

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、療
養
の
た

め
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
支
給
さ
れ
る
傷
病
手
当

金
の
対
象
期
間
が
、９
月
30
日
㈮
ま

で
延
長
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
①
勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑

わ
れ
る
人

　
②
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ

り
、療
養
の
た
め
に
仕
事
が
で
き
ず
、

そ
の
期
間
が
３
日
間
を
超
え
る
人

　
③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す

る
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
人（
給
与
の
額
が
傷
病
手
当
金
よ

り
少
な
い
場
合
は
、そ
の
差
額
を
支

給
し
ま
す
）

１
日
あ
た
り
の
支
給
額
　
直
近
の
継

続
し
た
３
カ
月
間
の
給
与
収
入
の
合

計
を
就
労
日
数
で
割
り
、３
分
の
２

を
掛
け
た
も
の
に
支
給
対
象
日
数
を

掛
け
て
決
定
し
ま
す
。

対
象
期
間
　
令
和
２
年
１
月
１
日
〜

令
和
４
年
９
月
30
日
の
間
で
仕
事
が

で
き
な
い
期
間（
入
院
が
継
続
す
る

場
合
な
ど
は
最
長
１
年
６
カ
月
ま

で
）

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

令
和
４
年
度
地
区
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

日
程
　
10
月
開
催
予
定

※

開
催
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
防
災
ラ
ジ

オ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

災害時などの停電に備え登録を

台風などの非常災害や、突発的な原因による停
電が発生した際に、停電情報をお知らせします。
サービス内容
▶供給場所（地点）停電情報（5カ所まで登録可）
登録した供給地点（供給地点特定番号で登
録）の停電情報をピンポイントで配信

▶九州全域停電情報
▶市区町村停電情報（1カ所のみ登録可）
▶地区別停電情報（10カ所まで登録可）

●九州電力送配電☎０８００・７７７・９４２２

携帯メールサービス九州電力送配電

▲携帯電話版▲スマホ版

お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など
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〆
切
　
９
月
30
日
㈮（
消
印
有
効
）

申
込
先
　
〒
１
０
５ｰ

０
０
１
１
東
京

都
港
区
芝
公
園
１ｰ

８ｰ

21ｰ

５
階

公
募
ガ
イ
ド
社
内「
令
和
４
年
度
北

方
領
士
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
募
集
係
」宛
て

０
３・５
４
０
５・２
０
６
１

hoku@
koubo.co.jp

https://w
w
w
.hoppou.go.jp

●
標
語・キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
募
集
事
務
局

☎
０
３・５
４
０
５・２
０
６
２

消
防
吏
員

▼
試
験

内
容
　
①
消
防
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
②
消
防
Ⅳ

日
程
　
①
９
月
18
日
㈰
②
９
月
22
日
㈭

場
所
　
諫
早
消
防
署（
諫
早
市
鷲
崎
町
）

対
象
　
大
村
・
諫
早
・
雲
仙
市（
国
見

町・瑞
穂
町
を
除
く
）内
に
居
住
ま

た
は
居
住
可
能
な
人

※

年
齢
制
限
あ
り

〆
切
　
８
月
17
日
㈬（
消
印
有
効
）

●
県
央
消
防
本
部
☎
23・０
１
１
９

は
じ
め
て
の
薬
膳
講
座

内
容
　
中
医
学
の
考
え
に
基
づ
い
て

季
節
や
体
質
、体
調
に
合
わ
せ
て
作

ら
れ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
食
事

を
学
び
ま
す
。

日
時
　
７
月
23
日
㈯
、13
時
〜
14
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

持
参
　
筆
記
用
具

定
員
　
70
人（
先
着
順
）

●
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら
☎
47・６
１
０
０

お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
参
加
者

内
容
　
お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
総
踊

り
連
出
場
団
体

日
時
　
８
月
３
日
㈬
、19
時
〜
21
時
ご
ろ

場
所
　
市
道
大
村
駅
前
線（
夏
越
夢
通
り
）

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
同
協
賛
会
事
務
局
☎
52・２
５
８
０

成
人
式
の
企
画・運
営
ス
タ
ッ
フ

内
容
　
打
ち
合
わ
せ（
月
１
回
）、式
典

に
向
け
て
の
事
前
準
備
、当
日
の
準

備
な
ど

日
程
　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰
予
定

対
象
　・新
成
人（
平
成
14
年
４
月
２
日

〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生)

・次
期
成
人（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
生
）

定
員
　
各
５
人
程
度

申
込
　
メ
ー
ル（
件
名
に「
成
人
式
企

画·

運
営
委
員
ス
タ
ッ
フ
申
し
込
み
」、

本
文
に
住
所·

氏
名·

年
齢·

性
別·

職

業（
学
校
）·連
絡
先
を
記
入
）

〆
切
　
７
月
29
日
㈮

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

syakyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー

申
込
　
は
が
き
・
封
書
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
載
事
項
　
応
募
作
品（
ひ
ら
が
な
で

読
み
方
も
記
載)

・
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別・電
話
番
号・職
業・募
集
を
知
っ

た
き
っ
か
け

大
村
幼
稚
園・西
大
村
幼
稚
園

メ
モ
リ
ア
ル
週
間

内
容
　
大
村
幼
稚
園
と
西
大
村
幼
稚

園
は
令
和
５
年
３
月
を
も
っ
て
閉
園

し
ま
す
。メ
モ
リ
ア
ル
週
間
と
し
て
、

園
を
開
放
し
ま
す
。

期
間
　
８
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
、10
時

〜
12
時

対
象
　
卒
園
児
と
そ
の
保
護
者
、地

域
の
皆
さ
ん

　※

小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴

●
大
村
幼
稚
園
☎
52・２
５
４
９

●
西
大
村
幼
稚
園
☎
52・４
５
０
２

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
８
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
７
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
７
月
８
日
㈮

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

７
月
の
祝
日
の

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
７
月
18
日
㈪（
海
の
日
）、

　
　
　
↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

ご
み
の
分
別・減
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　
昨
年
４
月
15
日
に
環
境
セ
ン

タ
ー
で
発
生
し
た
火
災
事
故
に
つ

い
て
、市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。焼
却
炉
３
炉
の
う
ち
２

炉
は
復
旧
し
、運
転
を
再
開
し
ま
し

た
が
、残
る
１
炉
は
現
在
も
停
止
し

て
お
り
、燃
や
せ
る
ご
み
の一部
は
、

長
崎
県
内
の
他
市
お
よ
び
広
域
組

合
の
ご
み
処
理
施
設
へ
運
搬
し
、処

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、

ご
み
の
分
別
、リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
７
月
19
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

内
容
　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、県

内
市
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
街
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
は
、Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
期
間 

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

抽
選
日
　
８
月
17
日
㈬

料
金
　
１
枚
３
０
０
円

●
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
９
５・８
１
１・４
９
５
５

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業

な
ど
の
国
民
年
金
加
入
者
が
、国
民

年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る

積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

対
象
　
・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
収
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

　
０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶

予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
　
経
済
的
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、納
付
の
免

除
ま
た
は
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
か
ら
２
年
以
内
の
未
納
分

も
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
　

・令
和
３
年
度
以
前
↓
随
時
受
付

・令
和
４
年
度
↓
７
月
１
日
㈮

持
参
　
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の（
年
金
手

帳
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）・

身
分
証
明
書・失
業
の
場
合
は
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証

●
市
民
課(

内
線
１
１
３)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
保
険
料（
税
）の
減

免
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
保
険
料（
税
）

令
和
３
年
度
相
当
分（※

）お
よ
び

令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、国
民
健
康

保
険
税

※

令
和
４
年
３
月
中
に
資
格
取
得

し
た
こ
と
で
、４
月
以
降
に
納
期
限

が
到
来
す
る
保
険
料（
税
）

登
山
へ
の
心
構
え・万
全
な
準
備
を

内
容
　
登
山
を
す
る
際
に
は
、準
備
を

万
全
に
し
て
楽
し
く
安
全
に
山
を

登
り
ま
し
ょ
う
。

　登
山
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト

①
登
山
ル
ー
ト
・
所
要
時
間·

携
帯

品
の
確
認
な
ど
、事
前
準
備
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

②「
登
山
計
画
書
」を
作
成
し
、警

察
署・家
族
な
ど
に
登
山
ル
ー
ト
を

伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
天
候
・
体
調
の
変
化
に
敏
感
に
。

早
め
の
下
山
の
判
断
を
。

④
道
に
迷
っ
た
と
き
は
正
規
の
登

山
道
に
引
き
戻
す
な
ど
、早
め
に
登

山
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。迷
い
込
ん

だ
ら
１
１
０
番
通
報
を
。

●
大
村
警
察
署
☎
54・０
１
１
０

申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
６
７)

防
衛
問
題
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　「
離
島
防
衛
の
中
核
　
水
陸
機

動
団
　

ー
そ
の
任
務
と
活
動
ー
」を

テ
ー
マ
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。（
約
90
分
）

視
聴
可
能
期
間
　
７
月
14
日
㈭
、
14

時
〜
８
月
４
日
㈭
、14
時

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
九
州
防
衛

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録（
無
料
）

〆
切
　
８
月
３
日
㈬

●
九
州
防
衛
局

☎
０
９
２・４
８
３・８
８
１
６

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

内
容
　
７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」期
間
で
す
。輸
血
な
ど
に
必

要
な
血
液
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

１
日
あ
た
り
約
１
万
３
千
人
分
の

献
血
が
必
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

大
村
市
人
権
教
育
講
演
会

内
容
　
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ

限
定
公
開
）で
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
25
日
㈭

対
象
　
市
立
幼
稚
園
、小・中
学
校
教

職
員
、保
護
者
な
ど

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、世
帯
の
主
た
る
生
計

維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
被
保
険
者

　
②
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の

事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
前
年
の

当
該
事
業
収
入
等
の
額
の
10
分
の
３

以
上
の
被
保
険
者

措
置
　
①
全
額
免
除

　
②
一
部
を
減
額

申
請
期
間
　
７
月
15
日
㈮
〜
令
和
５
年

３
月
31
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

●
介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　…

長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す

る
こ
と

　…

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

●
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る
こ
と

…

税
務
課（
内
線
１
２
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
人
な
ど
に
対
す
る
傷
病
手

当
金
の
対
象
期
間
延
長
に
つ
い
て

内
容
　
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
給

与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人
）

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、療
養
の
た

め
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
支
給
さ
れ
る
傷
病
手
当

金
の
対
象
期
間
が
、９
月
30
日
㈮
ま

で
延
長
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
①
勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑

わ
れ
る
人

　
②
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ

り
、療
養
の
た
め
に
仕
事
が
で
き
ず
、

そ
の
期
間
が
３
日
間
を
超
え
る
人

　
③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す

る
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
人（
給
与
の
額
が
傷
病
手
当
金
よ

り
少
な
い
場
合
は
、そ
の
差
額
を
支

給
し
ま
す
）

１
日
あ
た
り
の
支
給
額
　
直
近
の
継

続
し
た
３
カ
月
間
の
給
与
収
入
の
合

計
を
就
労
日
数
で
割
り
、３
分
の
２

を
掛
け
た
も
の
に
支
給
対
象
日
数
を

掛
け
て
決
定
し
ま
す
。

対
象
期
間
　
令
和
２
年
１
月
１
日
〜

令
和
４
年
９
月
30
日
の
間
で
仕
事
が

で
き
な
い
期
間（
入
院
が
継
続
す
る

場
合
な
ど
は
最
長
１
年
６
カ
月
ま

で
）

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

令
和
４
年
度
地
区
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

日
程
　
10
月
開
催
予
定

※

開
催
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
防
災
ラ
ジ

オ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

納期限　8月1日㈪
納税には便利な口座振替を推進しています。

●納税に関すること▶収納課（内線126）
●口座振替に関すること▶税務課（内線125）

今月は　　　　　　　　の納付月です
固定資産税2期
国保税4期

お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など

精
霊
流
し
　８
月
15
日
㈪
、18
時
〜
21
時（
厳
守
）

道
路
の
使
用
許
可
の
申
請・交
付

内
容
　
精
霊
船
が
全
長
２
㍍
を
超
え

る
場
合
は
、道
路
使
用
許
可
申
請

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
申
請

提
出
先
　
大
村
警
察
署
交
通
課

持
参
　
集
積
会
場
ま
で
の
運
搬
経
路

図
２
部
・
船
の
大
き
さ（
全
長
・
全

幅・高
さ
）が
わ
か
る
も
の
２
部

期
間
　
７
月
25
日
㈪
〜
８
月
８
日
㈪
、

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時（
土・

日
を
除
く
）

●
大
村
警
察
署 

☎
54・０
１
１
０

協
議
会
申
し
合
わ
せ
事
項

▼
精
霊
船…

大
き
さ
は
、全
長
３
㍍

以
下（
み
よ
し
部
分
を
含
む
）、全

幅
２
㍍
以
下
、担
い
だ
と
き
の
高

さ
３
㍍
以
下
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系

材
料
は
控
え
、小
型
化・軽
量
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
花
火（
爆
竹
）…

集
積
会
場
内
で
は

全
面
的
に
禁
止
で
す
。運
搬
中
の

使
用
は
、道
路
な
ど
に
ご
み
を
散

乱
さ
せ
な
い
方
法
で
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

▼
腕
章（
タ
ス
キ
）…
現
場
責
任
者
は

白
い
腕
章
、花
火
責
任
者
は
赤
い

腕
章
を
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
供
物
の
持
ち
込
み…

ダ
ン
ボ
ー
ル

で
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他…

運
搬
時
は
、回
転
さ
せ

る
な
ど
の
危
険
な
行
為
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

（
マ
ス
ク
着
用
、少
人
数
で
の
持
ち

込
み
な
ど
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、集
積
会
場
を
１
カ
所

に
集
約
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
３
）

集　積　会　場
三　浦
鈴　田
大　村
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

地区名
西部公民館、第13分団詰所、溝陸公民館
鈴田大神宮駐車場（古松公民館横）
ボート場第５駐車場（18時～21時通行規制あり）
西大村中学校・中央小学校グラウンド
竹松小学校グラウンド
JA産直かやぜ、萱瀬出張所、萱瀬ダム建設記念会館
郡川河口付近（郡大橋下河川敷）
北部運動広場
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お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など

〆
切
　
９
月
30
日
㈮（
消
印
有
効
）

申
込
先
　
〒
１
０
５ｰ

０
０
１
１
東
京

都
港
区
芝
公
園
１ｰ

８ｰ

21ｰ

５
階

公
募
ガ
イ
ド
社
内「
令
和
４
年
度
北

方
領
士
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
募
集
係
」宛
て

０
３・５
４
０
５・２
０
６
１

hoku@
koubo.co.jp

https://w
w
w
.hoppou.go.jp

●
標
語・キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
募
集
事
務
局

☎
０
３・５
４
０
５・２
０
６
２

消
防
吏
員

▼
試
験

内
容
　
①
消
防
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
②
消
防
Ⅳ

日
程
　
①
９
月
18
日
㈰
②
９
月
22
日
㈭

場
所
　
諫
早
消
防
署（
諫
早
市
鷲
崎
町
）

対
象
　
大
村
・
諫
早
・
雲
仙
市（
国
見

町・瑞
穂
町
を
除
く
）内
に
居
住
ま

た
は
居
住
可
能
な
人

※

年
齢
制
限
あ
り

〆
切
　
８
月
17
日
㈬（
消
印
有
効
）

●
県
央
消
防
本
部
☎
23・０
１
１
９

は
じ
め
て
の
薬
膳
講
座

内
容
　
中
医
学
の
考
え
に
基
づ
い
て

季
節
や
体
質
、体
調
に
合
わ
せ
て
作

ら
れ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
食
事

を
学
び
ま
す
。

日
時
　
７
月
23
日
㈯
、13
時
〜
14
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

持
参
　
筆
記
用
具

定
員
　
70
人（
先
着
順
）

●
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら
☎
47・６
１
０
０

お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
参
加
者

内
容
　
お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
総
踊

り
連
出
場
団
体

日
時
　
８
月
３
日
㈬
、19
時
〜
21
時
ご
ろ

場
所
　
市
道
大
村
駅
前
線（
夏
越
夢
通
り
）

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
同
協
賛
会
事
務
局
☎
52・２
５
８
０

成
人
式
の
企
画・運
営
ス
タ
ッ
フ

内
容
　
打
ち
合
わ
せ（
月
１
回
）、式
典

に
向
け
て
の
事
前
準
備
、当
日
の
準

備
な
ど

日
程
　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰
予
定

対
象
　・新
成
人（
平
成
14
年
４
月
２
日

〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生)

・次
期
成
人（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
生
）

定
員
　
各
５
人
程
度

申
込
　
メ
ー
ル（
件
名
に「
成
人
式
企

画·

運
営
委
員
ス
タ
ッ
フ
申
し
込
み
」、

本
文
に
住
所·

氏
名·

年
齢·

性
別·

職

業（
学
校
）·連
絡
先
を
記
入
）

〆
切
　
７
月
29
日
㈮

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

syakyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー

申
込
　
は
が
き
・
封
書
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
載
事
項
　
応
募
作
品（
ひ
ら
が
な
で

読
み
方
も
記
載)

・
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別・電
話
番
号・職
業・募
集
を
知
っ

た
き
っ
か
け

大
村
幼
稚
園・西
大
村
幼
稚
園

メ
モ
リ
ア
ル
週
間

内
容
　
大
村
幼
稚
園
と
西
大
村
幼
稚

園
は
令
和
５
年
３
月
を
も
っ
て
閉
園

し
ま
す
。メ
モ
リ
ア
ル
週
間
と
し
て
、

園
を
開
放
し
ま
す
。

期
間
　
８
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
、10
時

〜
12
時

対
象
　
卒
園
児
と
そ
の
保
護
者
、地

域
の
皆
さ
ん

　※

小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴

●
大
村
幼
稚
園
☎
52・２
５
４
９

●
西
大
村
幼
稚
園
☎
52・４
５
０
２

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
８
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
７
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
７
月
８
日
㈮

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

７
月
の
祝
日
の

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
７
月
18
日
㈪（
海
の
日
）、

　
　
　
↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

ご
み
の
分
別・減
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　
昨
年
４
月
15
日
に
環
境
セ
ン

タ
ー
で
発
生
し
た
火
災
事
故
に
つ

い
て
、市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。焼
却
炉
３
炉
の
う
ち
２

炉
は
復
旧
し
、運
転
を
再
開
し
ま
し

た
が
、残
る
１
炉
は
現
在
も
停
止
し

て
お
り
、燃
や
せ
る
ご
み
の一部
は
、

長
崎
県
内
の
他
市
お
よ
び
広
域
組

合
の
ご
み
処
理
施
設
へ
運
搬
し
、処

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、

ご
み
の
分
別
、リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
７
月
19
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

内
容
　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、県

内
市
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
街
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
は
、Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
期
間 

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

抽
選
日
　
８
月
17
日
㈬

料
金
　
１
枚
３
０
０
円

●
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
９
５・８
１
１・４
９
５
５

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業

な
ど
の
国
民
年
金
加
入
者
が
、国
民

年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る

積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

対
象
　
・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
収
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

　
０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶

予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
　
経
済
的
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、納
付
の
免

除
ま
た
は
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
か
ら
２
年
以
内
の
未
納
分

も
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
　

・令
和
３
年
度
以
前
↓
随
時
受
付

・令
和
４
年
度
↓
７
月
１
日
㈮

持
参
　
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の（
年
金
手

帳
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）・

身
分
証
明
書・失
業
の
場
合
は
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証

●
市
民
課(

内
線
１
１
３)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
保
険
料（
税
）の
減

免
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
保
険
料（
税
）

令
和
３
年
度
相
当
分（※

）お
よ
び

令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、国
民
健
康

保
険
税

※

令
和
４
年
３
月
中
に
資
格
取
得

し
た
こ
と
で
、４
月
以
降
に
納
期
限

が
到
来
す
る
保
険
料（
税
）

登
山
へ
の
心
構
え・万
全
な
準
備
を

内
容
　
登
山
を
す
る
際
に
は
、準
備
を

万
全
に
し
て
楽
し
く
安
全
に
山
を

登
り
ま
し
ょ
う
。

　登
山
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト

①
登
山
ル
ー
ト
・
所
要
時
間·

携
帯

品
の
確
認
な
ど
、事
前
準
備
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

②「
登
山
計
画
書
」を
作
成
し
、警

察
署・家
族
な
ど
に
登
山
ル
ー
ト
を

伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
天
候
・
体
調
の
変
化
に
敏
感
に
。

早
め
の
下
山
の
判
断
を
。

④
道
に
迷
っ
た
と
き
は
正
規
の
登

山
道
に
引
き
戻
す
な
ど
、早
め
に
登

山
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。迷
い
込
ん

だ
ら
１
１
０
番
通
報
を
。

●
大
村
警
察
署
☎
54・０
１
１
０

申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
６
７)

防
衛
問
題
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　「
離
島
防
衛
の
中
核
　
水
陸
機

動
団
　

ー
そ
の
任
務
と
活
動
ー
」を

テ
ー
マ
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。（
約
90
分
）

視
聴
可
能
期
間
　
７
月
14
日
㈭
、
14

時
〜
８
月
４
日
㈭
、14
時

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
九
州
防
衛

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録（
無
料
）

〆
切
　
８
月
３
日
㈬

●
九
州
防
衛
局

☎
０
９
２・４
８
３・８
８
１
６

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

内
容
　
７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」期
間
で
す
。輸
血
な
ど
に
必

要
な
血
液
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

１
日
あ
た
り
約
１
万
３
千
人
分
の

献
血
が
必
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

大
村
市
人
権
教
育
講
演
会

内
容
　
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ

限
定
公
開
）で
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
25
日
㈭

対
象
　
市
立
幼
稚
園
、小・中
学
校
教

職
員
、保
護
者
な
ど

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、世
帯
の
主
た
る
生
計

維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
被
保
険
者

　
②
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の

事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
前
年
の

当
該
事
業
収
入
等
の
額
の
10
分
の
３

以
上
の
被
保
険
者

措
置
　
①
全
額
免
除

　
②
一
部
を
減
額

申
請
期
間
　
７
月
15
日
㈮
〜
令
和
５
年

３
月
31
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

●
介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　…

長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す

る
こ
と

　…

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

●
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る
こ
と

…

税
務
課（
内
線
１
２
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
人
な
ど
に
対
す
る
傷
病
手

当
金
の
対
象
期
間
延
長
に
つ
い
て

内
容
　
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
給

与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人
）

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、療
養
の
た

め
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
支
給
さ
れ
る
傷
病
手
当

金
の
対
象
期
間
が
、９
月
30
日
㈮
ま

で
延
長
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
①
勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑

わ
れ
る
人

　
②
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ

り
、療
養
の
た
め
に
仕
事
が
で
き
ず
、

そ
の
期
間
が
３
日
間
を
超
え
る
人

　
③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す

る
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
人（
給
与
の
額
が
傷
病
手
当
金
よ

り
少
な
い
場
合
は
、そ
の
差
額
を
支

給
し
ま
す
）

１
日
あ
た
り
の
支
給
額
　
直
近
の
継

続
し
た
３
カ
月
間
の
給
与
収
入
の
合

計
を
就
労
日
数
で
割
り
、３
分
の
２

を
掛
け
た
も
の
に
支
給
対
象
日
数
を

掛
け
て
決
定
し
ま
す
。

対
象
期
間
　
令
和
２
年
１
月
１
日
〜

令
和
４
年
９
月
30
日
の
間
で
仕
事
が

で
き
な
い
期
間（
入
院
が
継
続
す
る

場
合
な
ど
は
最
長
１
年
６
カ
月
ま

で
）

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
１
０
）

令
和
４
年
度
地
区
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

日
程
　
10
月
開
催
予
定

※

開
催
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
防
災
ラ
ジ

オ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

夏休み子どもワクワクひろば
日時　８月７日㈰、10時～12時
場所　市コミセン　対象　小学生　料金　無料
申込　はがき・各公民館窓口・ファクス（郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・学校・学年・性別・電
話番号・希望する講座（１枚につき１講座））

申込先　〒856‒0836 幸町25‒33  　54・3162
〆切　７月22日㈮必着 ※申し込み多数の場合抽選

●市コミセン☎54・３１６１

新聞ちぎり絵教室

カラフル書道

絵画教室

300円

無料

500円

200円

10人

10人

２０人

20人※3年生以下保護者同伴

教　室　名 教材費 定員
牛乳パックでカルトナージュ（小
物入れ）づくり

定例利用グループ無料体験講座
場所　①中地区公民館②郡コミセン　料金　無料
申込　はがき・各公民館窓口・ファクス（郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・講
座名（１枚につき１講座））※⑷は保護者名も

申込先　①〒856-0817　古賀島町133-31
　　　　　　47・8550
　　　　②〒856-0806　富の原2丁目382-1
　　　　　　55・3397
〆切　①７月５日㈫必着②7月11日㈪必着
※申し込み多数の場合抽選

●中地区公民館☎53・１３７６
●郡コミセン☎55・3337

日　時教室名（定員）場所
詩吟教室
（大人5人）
詩吟教室
（大人5人）

7/9㈯・16㈯・8/6㈯

8/1㈪・8㈪・22㈪・29㈪

7/26㈫・8/9㈫・23㈫・9/13㈫

8/2㈫・9㈫・23㈫・30㈫

8/20㈯・27㈯・9/10㈯・24㈯

9:30～11:30

13:00～15:00

13:30～16:00

10:00～11:30

19:00～20:30

②

キッズ
フラダンス教室
（小学生以下10人）

二胡教室
（大人3人）
　健康体操教室
（大人5人）

①

⑴

⑵

⑶

⑷
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お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など健康  /  福祉  /  子育て

7月の定例相談

5日㈫

6日㈬

12日㈫

13日㈬

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

27日㈬

不動産相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

   法律相談
10:00～15:00
予

   登記相談
13:00～16:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

各種相談（無料）を実施しています
お気軽にご相談ください

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談
　に応じられない場合があります。

予

▶ 商品購入などの契約トラブル
▶ 金銭に関わる不安など

▶ 悩みや心配、困りごと
▶ 金銭に関わる不安
▶ 誰に相談すべきか分からないこと

など

試
験
日
　（一次
）９
月
19
日
㈪
㈷

受
付
　
７
月
１
日
㈮
〜
９
月
８
日
㈭

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
自
衛
隊
大
村
地
域
事
務
所

☎
52・６
２
１
７

親
子
で
一
緒
に
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

体
験
参
加
者

内
容
　
親
子
で一緒
に
ゲ
ー
ム
や
ク
ラ

フ
ト
作
り
を
楽
し
く
体
験
し
よ
う

（
申
込
不
要
）。

日
時
　
７
月
10
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
就
学
１
年
前
女
児
、小
学
生

女
子
と
保
護
者
　
料
金
　
無
料

●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
崎
県
第
７
団

m
am
-yum

i.610@docom
o.ne.jp

初
心
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

▼
テ
コ
ン
ド
ー（
幼
児
〜一般
、小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

日
時
　
８
月
６
日
㈯
、10
時
10
分
〜
10

時
40
分

場
所
　
市
児
童
体
育
館

持
参
　
タ
オ
ル・飲
み
物

申
込
　
電
話

※

問
い
合
わ
せ
は
☎
０
９
０・３
４
１

０・３
８
８
８（
木
下
）ま
で

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
内
線
１
８
８
）

自
衛
官

▼
防
衛
大
学
校
学
生（一般
）

資
格
　
高
卒（
見
込
含
む
）で
21
歳
未
満
の
人

試
験
日
　
11
月
５
日
㈯
、６
日
㈰

受
付
　
７
月
１
日
㈮
〜
10
月
26
日
㈬

▼
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学
科
）

資
格
　
高
卒（
見
込
含
む
）で
21
歳
未
満
の
人

試
験
日
　
10
月
22
日
㈯

受
付
　
７
月
１
日
㈮
〜
10
月
12
日
㈬

▼
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
看
護
学
科
）

資
格
　
高
卒（
見
込
含
む
）で
21
歳
未
満
の
人

試
験
日
　
10
月
15
日
㈯

受
付
　
７
月
１
日
㈮
〜
10
月
５
日
㈬

▼一般
曹
候
補
生

資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日
　（一次
）９
月
15
日
㈭
〜
18
日
㈰

受
付
　
７
月
１
日
㈮
〜
９
月
５
日
㈪

▼
航
空
学
生

資
格
　
・（
航
空
自
衛
隊
）高
卒（
見
込

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
人
・（
海
上

自
衛
隊
）高
卒（
見
込
含
む
）で
23
歳

未
満
の
人

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45
分
・

11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児
・
妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
各
時
間
先
着
６
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口

（
①
７
月
４
日
㈪ 

②
７
月
11
日
㈪

受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

７
月
の
市
立
幼
稚
園
開
放
日

内
容
　
園
庭
と
プ
レ
イ
ル
ー
ム
を
開
放

し
ま
す
。親
子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
14
日
㈭
、10
時
〜
11
時

場
所
　
福
重
幼
稚
園

対
象
　
３
〜
５
歳
児

●
福
重
幼
稚
園 

☎
55・８
７
４
１

パ
パ
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

内
容
　
パ
パ
と一緒
に
手
遊
び
や
製
作

を
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
８
月
７
日
㈰
、10
時
30
分
〜
11

時
15
分

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
で
、８
月
７
日
時
点

で
２
〜
11
カ
月
児
と
そ
の
父
親

定
員   

６
組（
先
着
順
）  

料
金  

無
料

申
込
　
電
話・窓
口（
７
月
25
日
㈪
受
付

開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
７
月
14
日
㈭
②
21
日
㈭
、
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健康  /  福祉  /  子育て

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）の

身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や
こ
と

ば
の
相
談
な
ど（
軽
度・中
等
度
難
聴

児
の
補
聴
器
購
入
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
）

日
時
　
７
月
16
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

料
金
　
無
料
　
持
参
　
タ
オ
ル・飲
み
物

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
７
１
）

介
護
予
防
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

内
容
　
基
本
的
な
使
い
方
や
生
活
に

役
立
つ
機
能
を
学
び
、コ
ロ
ナ
禍
で

も
安
心
や
楽
し
み
を
持
つ
こ
と
で

介
護
予
防
に
繋
げ
ま
す
。

　※

当
日
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
８
日
㈪
〜
10
日
㈬
、13
時

30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
4
階

対
象
　
65
歳
以
上
の
人  

料
金
　
無
料

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

申
込
　
電
話・メ
ー
ル

●
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
☎
53・６
０
１
０

　shirouren@
octp-net.ne.jp

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
７
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　
在
宅
療
養
に
関
わ
る
リ
ハ
ビ

リ
の
先
生
の
は
な
し

日
時
　
７
月
２
日
㈯
、10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

料
金
　
無
料
　
定
員
　
35
人

申
込
　
電
話
　

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

出前子育てのつどい
時間　１０時～

古賀島西公民館

竹松出張所

松原    〃  

三浦　〃　

木場公民館

池田　〃　

昊天宮会館

昊天宮保育園

7月 場　　所 問い合わせ先

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

ひまわりキッズ

ライオンキッズ

1日㈮

6日㈬

14日㈭

21日㈭

22日㈮

27日㈬

29日㈮

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）
▪ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056
☎53・9420

にこにこ子育てサロン

10日㈰
12日㈫
14日㈭
15日㈮
20日㈬
21日㈭
23日㈯
26日㈫

9:00
9:00
8:50
9:00
9:00
9:00
8:50
9:00

杭出津公園
木場公民館
大村公園観光センター横
池田湖公園
木場公民館
水計　〃　
桜が原中学校
木場公民館

4㎞
4～5㎞
6㎞
5㎞
4～5㎞
4～5㎞
4㎞
4～5㎞

集合場所 距離 代表者7月
川原☎54・3089

原田☎53・4238

原田☎53・4238

原田☎53・4238

田添☎54・2578
川島☎090・5486・2969

久田松☎54・2413
馬場☎55・3095

集団健康診査（無料）のお知らせ

料金  無料  
予約  電話・市公式LINEで事前予約
検査内容　問診・血圧測定・血液検査・尿検査・
身体測定・診察
▶任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円）、
大腸がん検診（150
円）など

マスク着用を
お願いします

▶大村市国民健康保険加入者
（19歳以上※令和5年３月末時点）
持参　受診券・保険証
▶後期高齢者医療保険加入者
持参　保険証

▲市公式LINEでも
予約できます。
詳しくはこちら

7月 場　所
13日㈬
14日㈭
15日㈮
16日㈯

竹松出張所
市コミセン
竹松出張所
中地区公民館

※社会保険や共済保険などの被扶
養者で40歳以上の人も申し込み
可能

※新型コロナウイルス感染症の発生
状況により中止の場合あり

●国保けんこう課（内線145）
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健康/福祉/子育て 健康/福祉/子育て

男
性
と
女
性
の

薄
毛（
う
す
げ
）に
つ
い
て

　
　　

男
性
に
と
っ
て
も
、女
性
に
と
っ
て

も
薄
毛
は
悩
ま
し
い
問
題
で
す
。

　
男
性
の
薄
毛
は
、男
性
型
脱
毛
症
、

Ａ
Ｇ
Ａ
と
い
わ
れ
か
な
り
認
知
さ
れ

て
き
ま
し
た
。20
代
後
半
か
ら
30
代
に

か
け
て
始
ま
る
進
行
性
の
脱
毛
症
で
、

あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、日
本
国
内
で

自
分
の
頭
髪
の
薄
毛
・
抜
け
毛
を
認

識
し
て
い
る
成
人
男
性
は
約
３
割
、

薄
毛
を
気
に
し
て
い
る
の
は
推
定
で

８
０
０
万
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｇ
Ａ
の
原
因
は
、男
性
ホ
ル
モ
ン

の一種
と
酵
素
が
反
応
し
て
体
内
で

生
成
さ
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ｔ（
ジ
ヒ
ド
ロ
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
）で
す
。治
療
と
し
て
は
、

フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
、デ
ュ
タ
ス
テ
リ
ド

な
ど
の
、Ｄ
Ｈ
Ｔ
を
抑
え
る
飲
み
薬
や
、

５
％
の
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
外
用
薬
が
使

用
さ
れ
ま
す
。治
療
薬
を
使
用
し
た

国
内
の
調
査
で
は
１
年
後
に
58
％
の
人

に
発
毛
効
果
が
あ
り
、３
年
後
に
は

78
％
が
改
善
し
た
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。ま
た
、
98
％
の
人
に
抜
け

毛
の
進
行
抑
制
効
果
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
女
性
の
薄
毛
は
、ま
だ
認
知
が
進

ん
で
お
ら
ず
悩
ま
れ
て
い
る
人
も
多

い
よ
う
で
す
。原
因
と
し
て
は
、体
質

的
な
要
因
が
あ
り
、女
性
ホ
ル
モ
ン

の
不
足
、頭
皮
の
血
行
障
害
、睡
眠
不

足
、ス
ト
レ
ス
が
関
与
し
、男
性
と
比

較
し
て
ゆ
っ
く
り
と
何
年
も
か
か
っ

て
進
行
し
、目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

す
。早
い
人
で
は
20
代
か
ら
発
症
す
る

こ
と
も
あ
り
、70
歳
以
上
の
女
性
で

は
38
％
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。現
在
、女
性
の
薄
毛
の
治
療
薬
と

し
て
唯一国
内
で
認
め
ら
れ
て
い
る
の

は
、１
％
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
外
用
薬
で
す
。

女
性
の
薄
毛
は
、発
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
複
雑
な
こ
と
と
治
療
薬
が
少
な
い

た
め
に
治
療
が
困
難
な
こ
と
が
現
状

で
す
。し
か
し
皮
膚
科
医
と
し
て
、病

的
な
脱
毛
症
で
な
い
か
、ヘ
ア
ケ
ア
の

方
法
、育
毛
剤
や
発
毛
剤
な
ど
の
選

択
、発
毛
を
促
す
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
こ
と
は
非
常
に
大
事
な
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

篠原皮ふ科クリニック
院長

篠原 三秀先生

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

乳幼児すくすく健康相談

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

郡コミセン
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）

1歳6カ月児健康診査

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

田川小児科（小児科） 東本町 ☎５２・４０００
海江田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科・アレルギー科） 三城町 ☎５２・３３２９
いのうえデンタルクリニック 武部町 ☎54・6684（午前中のみ）

ふじもとこどもクリニック（小児科） 大川田町 ☎４７・８８８７
野田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 大川田町 ☎２８・８７３３
いまみち歯科医院 本町 ☎52・1822（午前中のみ）

前川漢方内科クリニック（内科・消化器内科・リハビリテーション科） 植松１丁目 ☎５３・６８６６
黒木医院（泌尿器科） 西大村本町 ☎５４・０２１１
えんどう歯科医院 久原2丁目 ☎27・3800（午前中のみ）

もとやまファミリークリニック（内科・小児科） 古賀島町 ☎４７・８５５５
山田整形外科スポーツクリニック（整形外科・リハビリテーション科） 松原１丁目 ☎５６・８０００
大石歯科医院 竹松本町 ☎55・8378（午前中のみ）

みやしたリウマチ・内科クリニック（リウマチ科・内科） 幸町 ☎４７・５５５５
わたなべ耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉科） 杭出津２丁目 ☎５２・２００３
大坂歯科医院 玖島1丁目 ☎54・4744（午前中のみ）

野口内科こども医院（小児科・内科） 西大村本町 ☎５２・２３３９
下山耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉科） 原口町 ☎５５・０６４８
井上歯科医院 宮小路1丁目 ☎55・7462（午前中のみ）

金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月

火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18

19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30

31

3歳児健康診査

3歳児健康診査

●国保けんこう課（内線192）

1歳6カ月児健康診査　　みんなであそぼう

▶ピヨピヨえほんタイム
▶みんなであそぼう
時 間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場 所　おむらんど
定 員　各時間先着6組（要予約）

長崎県民の野菜摂取量野菜の主な栄養素 野菜がもたらす効果

21

野菜は生活習慣病や肥満予防の強い味方です！

ビタミンAビタミンAビタミン

食物繊維 不溶性食物繊維不溶性食物繊維

水溶性食物繊維水溶性食物繊維

水分をたくさん吸収し、腸のぜん動運
動を活発化させる。
「腸のお掃除屋さん（おもに便通改善）」
例：きのこ、ゴボウ

血管や粘膜、皮膚などを健康に保ち、
全身の細胞の老化を防ぐ。
緑黄色野菜（ニンジン、ホウレンソウ、
小松菜など）に多い。

腸内細菌の栄養源となり、善玉菌を増
やす。また余分な糖や脂質、有害物質
を吸着するため、生活習慣病に効果的。
例：海藻、きのこ

短鎖脂肪酸

腸内細菌のエサ
食物繊維など

ビフィズス菌・乳酸菌
産生

食べる
腸内細菌（善玉）

効果
・腸内環境改善

・エネルギー代謝亢進
・脂肪蓄積抑制
・感染からの防御

・食欲抑制、発がん抑制

350g

269g

249g
男性

目標量

女性

1日の野菜の目標量

長崎県

こう しん

（全国ワースト5位）

（全国ワースト8位）

毎日一皿野菜を
　　増やしましょう！

離乳食教室（5カ月前後）　　ピヨピヨえほんタイム

※H28国民健康・栄養調査
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健康/福祉/子育て 健康/福祉/子育て

男
性
と
女
性
の

薄
毛（
う
す
げ
）に
つ
い
て

　
　　

男
性
に
と
っ
て
も
、女
性
に
と
っ
て

も
薄
毛
は
悩
ま
し
い
問
題
で
す
。

　
男
性
の
薄
毛
は
、男
性
型
脱
毛
症
、

Ａ
Ｇ
Ａ
と
い
わ
れ
か
な
り
認
知
さ
れ

て
き
ま
し
た
。20
代
後
半
か
ら
30
代
に

か
け
て
始
ま
る
進
行
性
の
脱
毛
症
で
、

あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、日
本
国
内
で

自
分
の
頭
髪
の
薄
毛
・
抜
け
毛
を
認

識
し
て
い
る
成
人
男
性
は
約
３
割
、

薄
毛
を
気
に
し
て
い
る
の
は
推
定
で

８
０
０
万
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｇ
Ａ
の
原
因
は
、男
性
ホ
ル
モ
ン

の一種
と
酵
素
が
反
応
し
て
体
内
で

生
成
さ
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ｔ（
ジ
ヒ
ド
ロ
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
）で
す
。治
療
と
し
て
は
、

フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
、デ
ュ
タ
ス
テ
リ
ド

な
ど
の
、Ｄ
Ｈ
Ｔ
を
抑
え
る
飲
み
薬
や
、

５
％
の
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
外
用
薬
が
使

用
さ
れ
ま
す
。治
療
薬
を
使
用
し
た

国
内
の
調
査
で
は
１
年
後
に
58
％
の
人

に
発
毛
効
果
が
あ
り
、３
年
後
に
は

78
％
が
改
善
し
た
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。ま
た
、
98
％
の
人
に
抜
け

毛
の
進
行
抑
制
効
果
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
女
性
の
薄
毛
は
、ま
だ
認
知
が
進

ん
で
お
ら
ず
悩
ま
れ
て
い
る
人
も
多

い
よ
う
で
す
。原
因
と
し
て
は
、体
質

的
な
要
因
が
あ
り
、女
性
ホ
ル
モ
ン

の
不
足
、頭
皮
の
血
行
障
害
、睡
眠
不

足
、ス
ト
レ
ス
が
関
与
し
、男
性
と
比

較
し
て
ゆ
っ
く
り
と
何
年
も
か
か
っ

て
進
行
し
、目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

す
。早
い
人
で
は
20
代
か
ら
発
症
す
る

こ
と
も
あ
り
、70
歳
以
上
の
女
性
で

は
38
％
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。現
在
、女
性
の
薄
毛
の
治
療
薬
と

し
て
唯一国
内
で
認
め
ら
れ
て
い
る
の

は
、１
％
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
外
用
薬
で
す
。

女
性
の
薄
毛
は
、発
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
複
雑
な
こ
と
と
治
療
薬
が
少
な
い

た
め
に
治
療
が
困
難
な
こ
と
が
現
状

で
す
。し
か
し
皮
膚
科
医
と
し
て
、病

的
な
脱
毛
症
で
な
い
か
、ヘ
ア
ケ
ア
の

方
法
、育
毛
剤
や
発
毛
剤
な
ど
の
選

択
、発
毛
を
促
す
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
こ
と
は
非
常
に
大
事
な
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

篠原皮ふ科クリニック
院長

篠原 三秀先生

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

乳幼児すくすく健康相談

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

郡コミセン
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）

1歳6カ月児健康診査

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

田川小児科（小児科） 東本町 ☎５２・４０００
海江田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科・アレルギー科） 三城町 ☎５２・３３２９
いのうえデンタルクリニック 武部町 ☎54・6684（午前中のみ）

ふじもとこどもクリニック（小児科） 大川田町 ☎４７・８８８７
野田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 大川田町 ☎２８・８７３３
いまみち歯科医院 本町 ☎52・1822（午前中のみ）

前川漢方内科クリニック（内科・消化器内科・リハビリテーション科） 植松１丁目 ☎５３・６８６６
黒木医院（泌尿器科） 西大村本町 ☎５４・０２１１
えんどう歯科医院 久原2丁目 ☎27・3800（午前中のみ）

もとやまファミリークリニック（内科・小児科） 古賀島町 ☎４７・８５５５
山田整形外科スポーツクリニック（整形外科・リハビリテーション科） 松原１丁目 ☎５６・８０００
大石歯科医院 竹松本町 ☎55・8378（午前中のみ）

みやしたリウマチ・内科クリニック（リウマチ科・内科） 幸町 ☎４７・５５５５
わたなべ耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉科） 杭出津２丁目 ☎５２・２００３
大坂歯科医院 玖島1丁目 ☎54・4744（午前中のみ）

野口内科こども医院（小児科・内科） 西大村本町 ☎５２・２３３９
下山耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉科） 原口町 ☎５５・０６４８
井上歯科医院 宮小路1丁目 ☎55・7462（午前中のみ）

金
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日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月

火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18

19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30

31

3歳児健康診査

3歳児健康診査

●国保けんこう課（内線192）

1歳6カ月児健康診査　　みんなであそぼう

▶ピヨピヨえほんタイム
▶みんなであそぼう
時 間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場 所　おむらんど
定 員　各時間先着6組（要予約）

長崎県民の野菜摂取量野菜の主な栄養素 野菜がもたらす効果

21

野菜は生活習慣病や肥満予防の強い味方です！

ビタミンAビタミンAビタミン

食物繊維 不溶性食物繊維不溶性食物繊維

水溶性食物繊維水溶性食物繊維

水分をたくさん吸収し、腸のぜん動運
動を活発化させる。
「腸のお掃除屋さん（おもに便通改善）」
例：きのこ、ゴボウ

血管や粘膜、皮膚などを健康に保ち、
全身の細胞の老化を防ぐ。
緑黄色野菜（ニンジン、ホウレンソウ、
小松菜など）に多い。

腸内細菌の栄養源となり、善玉菌を増
やす。また余分な糖や脂質、有害物質
を吸着するため、生活習慣病に効果的。
例：海藻、きのこ

短鎖脂肪酸

腸内細菌のエサ
食物繊維など

ビフィズス菌・乳酸菌
産生

食べる
腸内細菌（善玉）

効果
・腸内環境改善

・エネルギー代謝亢進
・脂肪蓄積抑制
・感染からの防御

・食欲抑制、発がん抑制

350g

269g

249g
男性

目標量

女性

1日の野菜の目標量

長崎県

こう しん

（全国ワースト5位）

（全国ワースト8位）

毎日一皿野菜を
　　増やしましょう！

離乳食教室（5カ月前後）　　ピヨピヨえほんタイム

※H28国民健康・栄養調査

例えば
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7月の開催日程表 おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111

場外発売の赤文字は女子レース

☎20・7207　 20・7203
seahat.jp

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。

☎　 51・1048
予約フォーム→

kokusai-omura.com
info@kokusai-omura.com

☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

歴史資料館企画展
「大村藩三十七士」

内容　大村藩を勤王倒幕へと導き、近代
日本の誕生に貢献した、渡辺清・
昇兄弟をはじめとする「大村藩勤
王三十七士」を紹介します。

日時　7月23日㈯～9月4日㈰、10時
～18時

場所　歴史資料館　料金　無料
●歴史資料館☎48・5050

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　7月16日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代は別途必要）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

よろず支援拠点
無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です（要
予約）。※新型コロナウイルス感
染症関連の経営相談にも対応。

日時　7月1日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点事務局
☎095・828・1462

親子で踊ろう！英語でダンス＆
英語の読み聞かせ

内容　英語の歌に合わせて身体を動か
し、絵本の読み聞かせを行いま
す。

日時　7月9日㈯、10時30分～12時
場所　プラザおおむら　料金　無料
定員　親子10組（先着順）
持参　動きやすい服装
〆切　7月7日㈭

7月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

おりがみ教室
木工教室（4年生以上先着10人）
星空教室
科学講座
竹細工教室
バルーンアート教室
科学工作教室
子ども映画会

2日㈯
3日㈰
9日㈯
10日㈰
16日㈯
17日㈰
23日㈯
24日㈰

10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
14:00～
10:00～

日　時 内　　容

就職支援・個別相談会

内容　県が設置した就業支援などを行
う人材活躍支援センターの出張
相談会です。専門のスタッフが就
業に関するお悩みを個別カウン
セリングします（要予約）。

日時　毎週水曜日、11時～17時
場所　2階会議室

●県人材活躍支援センター
☎095・843・6642

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います。

日時　7月28日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール　定員　24人（先着順）
申込　窓口・電話・ファクス・メール

宝くじ文化公演
energy～笑う筋肉～

内容　2018年シーハットおおむら市民
ミュージカル「時間よ、止まれ！」
の演出をした中村龍史氏作・演
出・振付。ノンバーバル（セリフ無
し）で、筋肉が音を奏でる、肉体を
駆使した日本人初のオリジナル
スポーツミュージカル。

日時　7月30日㈯、14時開演
場所　さくらホール
料金　【全席指定】（一般）2,000円

（高校生以下）1,000円
※当日各500円増 ※未就学児入場不可

映画上映会
（日本語字幕・音声ガイド付き）

作品名　僕らのごはんは明日で待ってる
日時　7月30日㈯、14時～16時30分
場所　1階多目的ホール　定員　50人（先着順）
申込　窓口・電話・ファクス・申し込みフォーム

もよおし /  施設情報 もよおし /  施設情報

“社会を明るくする運動”
中学・高校生弁論大会

日時　7月10日㈰、13時～16時30分
場所　さくらホール

●安全対策課（内線214）

Spirit of Chick Corea Band

内容　世界最高峰のドラマーであるス
ティーヴ・ガッド、グラミー賞を2
度受賞したリチャード・ストルツ
マンなどレジェンド奏者が集まり、
昨年急逝したジャズ界の偉大な
音楽家チック・コリアヘの演奏を
長崎の祈りの日に捧げます。

日時　8月9日㈫、18時30分開演
場所　さくらホール
料金　【全席指定】（一般）6,500円

（会員）5,800円
※当日各500円増 ※未就学児入場不可

ミュージカルワークショップ
出演編

内容　ミュージカルを体験しよう！成果発
表はさくらホールで実際に照明や
舞台セットを使って行います。

日程　①8月6日㈯・7日㈰
②8月12日㈮～14日㈰

場所　①中地区公民館
②さくらホール

参加費　（高校生以上）2,000円
　（小中学生）1,000円

※成果発表は8月14日㈰、17時～どなた
　でも無料で鑑賞できます。

落語研究会メンバー募集！

内容　大村寄席の企画や運営に参加し
ていただく「落語研究会」メンバ
ーを募集します。毎回一人の名人
に焦点を当て、生い立ちや芸風
の解説と作品の鑑賞を行います。

日時　7月23日㈯、14時～
場所　市コミセン　料金　年間1,000円

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です
（要予約）。

日時　7月21日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
●大村市産業支援センター
☎47・6377 　47・6388
info@omura-biz.com

夏休み子ども向けイベント

内容　おはなし会（要予約）/子ども向け
上映会（要予約）/課題図書の展示

期間　8月3日㈬～30日㈫
場所　1階こどもしつ
申込　窓口・電話・申し込みフォーム

スナメリがすむ大村湾の不思議

内容　豊かな大村湾の特徴と海に関わ
る仕事について学ぶ講座です。

日時　8月21日㈰、14時～15時
場所　1階多目的ホール　定員　50人（先着順）
申込　窓口・電話・ファクス・申し込みフォーム

ぐるんぱのなつやすみ
子どもたちの居場所作り

（なんでんかんでんチャレンジ40助成金）

7/5～11

19～25

27～8/1

会期 展示内容（主催者）
太陽工房作品展
（太陽工房）
写真展

（フォトフレンド）

Omura Meet Up!
内容　外国人と日本人で集い、軽食をつ

まみながら交流を深めます。
日時　7月27日㈬、18時～19時30分
定員　15人（先着順）　料金　500円
〆切　7月24日㈰

※今月のグローバルクラスルームは7月
　31日㈰に開催します。詳しくは、ホー
　ムページをご確認ください。

日本語しゃべり場
内容　日本語を学ぶ外国人を対象とした、

気軽に楽しく日本語を話せる場です。
日時　毎週水曜日、18時～19時
定員　5人（先着順）　料金　無料
〆切　毎週日曜日
※日本語ボランティアも募集しています。

キッズ&クラフト

内容　親子で夏のおもちゃを作ります。
日時　7月24日㈰、14時～16時
場所　プラザおおむら
定員　小学生15人と保護者（先着順）
料金　小学生1人あたり500円
持参　タオル・汚れて良い服装
〆切　7月21日㈭

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

日刊スポーツ杯 BTSオラレ志布志
開設記念

ヴィーナスシリーズ第８戦
マクール杯

BTS長洲開設記念
ながす金魚杯

G 2 芦 屋 津 G    2    戸    田 G   2   江   戸   川
G 3 浜 名 湖 戸   田 G  3  江  戸  川 G   3   常   滑 び  わ  こ G   3   津
平   和   島 宮     島 福        岡 宮       島

多 摩 川 常   滑 びわこ 児        島 多摩川 平  和  島 福      岡
平　和　島児　　島浜　名　湖 常 滑福     岡 児   島 福　　　岡

尼    崎 平  和  島 び わ こ 宮 島 津 浜   名   湖 戸    田
唐    津 三   国 唐         津 G   3   三   国 唐     津 徳          山 鳴       門

鳴         門 徳 山 芦 屋 鳴         門 芦         屋 三 国 G 3 唐 津
丸    亀 丸         亀 下     関 若 松 G   3   若   松

G 3 住 之 江 若     松 蒲    郡 住    之    江 桐        生 下   関
桐    生 若     松 桐  生 蒲   郡 丸      亀 桐 生

SGオーシャンカップ尼崎SGオーシャンカップ尼崎

大
村
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・
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G2全国ボートレース甲子園下関G2全国ボートレース甲子園下関

多摩川 多摩川
多摩川

蒲郡

びわこ
常滑尼崎

びわこ

若松

徳山

©Lisa-Marie Mazzucco

６月15日現在の
情報です。最新
の情報はこちら

▲

各イベントは申し込みが必要です。
申込　予約フォーム・電話・ファクス・メー
　　　ル（氏名・住所・電話番号）
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7月の開催日程表 おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111

場外発売の赤文字は女子レース

☎20・7207　 20・7203
seahat.jp

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。

☎　 51・1048
予約フォーム→

kokusai-omura.com
info@kokusai-omura.com

☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

歴史資料館企画展
「大村藩三十七士」

内容　大村藩を勤王倒幕へと導き、近代
日本の誕生に貢献した、渡辺清・
昇兄弟をはじめとする「大村藩勤
王三十七士」を紹介します。

日時　7月23日㈯～9月4日㈰、10時
～18時

場所　歴史資料館　料金　無料
●歴史資料館☎48・5050

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　7月16日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代は別途必要）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

よろず支援拠点
無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です（要
予約）。※新型コロナウイルス感
染症関連の経営相談にも対応。

日時　7月1日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点事務局
☎095・828・1462

親子で踊ろう！英語でダンス＆
英語の読み聞かせ

内容　英語の歌に合わせて身体を動か
し、絵本の読み聞かせを行いま
す。

日時　7月9日㈯、10時30分～12時
場所　プラザおおむら　料金　無料
定員　親子10組（先着順）
持参　動きやすい服装
〆切　7月7日㈭

7月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

おりがみ教室
木工教室（4年生以上先着10人）
星空教室
科学講座
竹細工教室
バルーンアート教室
科学工作教室
子ども映画会

2日㈯
3日㈰
9日㈯
10日㈰
16日㈯
17日㈰
23日㈯
24日㈰

10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
14:00～
10:00～

日　時 内　　容

就職支援・個別相談会

内容　県が設置した就業支援などを行
う人材活躍支援センターの出張
相談会です。専門のスタッフが就
業に関するお悩みを個別カウン
セリングします（要予約）。

日時　毎週水曜日、11時～17時
場所　2階会議室

●県人材活躍支援センター
☎095・843・6642

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います。

日時　7月28日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール　定員　24人（先着順）
申込　窓口・電話・ファクス・メール

宝くじ文化公演
energy～笑う筋肉～

内容　2018年シーハットおおむら市民
ミュージカル「時間よ、止まれ！」
の演出をした中村龍史氏作・演
出・振付。ノンバーバル（セリフ無
し）で、筋肉が音を奏でる、肉体を
駆使した日本人初のオリジナル
スポーツミュージカル。

日時　7月30日㈯、14時開演
場所　さくらホール
料金　【全席指定】（一般）2,000円

（高校生以下）1,000円
※当日各500円増 ※未就学児入場不可

映画上映会
（日本語字幕・音声ガイド付き）

作品名　僕らのごはんは明日で待ってる
日時　7月30日㈯、14時～16時30分
場所　1階多目的ホール　定員　50人（先着順）
申込　窓口・電話・ファクス・申し込みフォーム

もよおし /  施設情報 もよおし /  施設情報

“社会を明るくする運動”
中学・高校生弁論大会

日時　7月10日㈰、13時～16時30分
場所　さくらホール

●安全対策課（内線214）

Spirit of Chick Corea Band

内容　世界最高峰のドラマーであるス
ティーヴ・ガッド、グラミー賞を2
度受賞したリチャード・ストルツ
マンなどレジェンド奏者が集まり、
昨年急逝したジャズ界の偉大な
音楽家チック・コリアヘの演奏を
長崎の祈りの日に捧げます。

日時　8月9日㈫、18時30分開演
場所　さくらホール
料金　【全席指定】（一般）6,500円

（会員）5,800円
※当日各500円増 ※未就学児入場不可

ミュージカルワークショップ
出演編

内容　ミュージカルを体験しよう！成果発
表はさくらホールで実際に照明や
舞台セットを使って行います。

日程　①8月6日㈯・7日㈰
②8月12日㈮～14日㈰

場所　①中地区公民館
②さくらホール

参加費　（高校生以上）2,000円
　（小中学生）1,000円

※成果発表は8月14日㈰、17時～どなた
　でも無料で鑑賞できます。

落語研究会メンバー募集！

内容　大村寄席の企画や運営に参加し
ていただく「落語研究会」メンバ
ーを募集します。毎回一人の名人
に焦点を当て、生い立ちや芸風
の解説と作品の鑑賞を行います。

日時　7月23日㈯、14時～
場所　市コミセン　料金　年間1,000円

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です
（要予約）。

日時　7月21日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
●大村市産業支援センター
☎47・6377 　47・6388
info@omura-biz.com

夏休み子ども向けイベント

内容　おはなし会（要予約）/子ども向け
上映会（要予約）/課題図書の展示

期間　8月3日㈬～30日㈫
場所　1階こどもしつ
申込　窓口・電話・申し込みフォーム

スナメリがすむ大村湾の不思議

内容　豊かな大村湾の特徴と海に関わ
る仕事について学ぶ講座です。

日時　8月21日㈰、14時～15時
場所　1階多目的ホール　定員　50人（先着順）
申込　窓口・電話・ファクス・申し込みフォーム

ぐるんぱのなつやすみ
子どもたちの居場所作り

（なんでんかんでんチャレンジ40助成金）

7/5～11

19～25

27～8/1

会期 展示内容（主催者）
太陽工房作品展
（太陽工房）
写真展

（フォトフレンド）

Omura Meet Up!
内容　外国人と日本人で集い、軽食をつ

まみながら交流を深めます。
日時　7月27日㈬、18時～19時30分
定員　15人（先着順）　料金　500円
〆切　7月24日㈰

※今月のグローバルクラスルームは7月
　31日㈰に開催します。詳しくは、ホー
　ムページをご確認ください。

日本語しゃべり場
内容　日本語を学ぶ外国人を対象とした、

気軽に楽しく日本語を話せる場です。
日時　毎週水曜日、18時～19時
定員　5人（先着順）　料金　無料
〆切　毎週日曜日
※日本語ボランティアも募集しています。

キッズ&クラフト

内容　親子で夏のおもちゃを作ります。
日時　7月24日㈰、14時～16時
場所　プラザおおむら
定員　小学生15人と保護者（先着順）
料金　小学生1人あたり500円
持参　タオル・汚れて良い服装
〆切　7月21日㈭

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

日刊スポーツ杯 BTSオラレ志布志
開設記念

ヴィーナスシリーズ第８戦
マクール杯

BTS長洲開設記念
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©Lisa-Marie Mazzucco

６月15日現在の
情報です。最新
の情報はこちら

▲

各イベントは申し込みが必要です。
申込　予約フォーム・電話・ファクス・メー
　　　ル（氏名・住所・電話番号）
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