
ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
４
月
14
日
㈭
②
21
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45

分
・
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児
・
妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
６
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
①
４
月

４
日
㈪ 

②
11
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
　10
時
〜

●
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン（
昊
天
宮
保
育
園
）

☎
55・０
９
２
２

●
わ
い
わ
い
ら
ん
ど（
す
ず
た
こ
ど
も
園
）

☎
49・５
３
８
８

●
ラ
イ
オ
ン
キ
ッ
ズ（
植
松
保
育
園
）

☎
54・５
０
５
６

マ
マ
い
き
い
き
子
育
て
講
座

内
容
　
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
学

び
や
出
会
い
の
場
に
な
る
講
座
で
す
。

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
令
和
３
年
７
月

〜
12
月
生
ま
れ
の
第
一
子
と
母
親

（
原
則
５
回
受
講
で
き
る
人
）

定
員
　
８
組（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
金
　
無
料（
③
は
食
材
費
が
必
要
）

申
込
　
持
参
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
４
月
25
日
㈪

※

②
、③
託
児
あ
り

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

休
日
保
育
の
実
施
施
設
変
更

内
容
　
４
月
か
ら
休
日
保
育
実
施
施

設
が
変
更
に
な
り
ま
す
。利
用
要

件
や
実
施
内
容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

施
設
名 

泉
の
里
保
育
園（
本
町
３
８
７‒

１
）

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
４
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　
わ
が
街
、お
お
む
ら
の
防
災
・

減
災

日
時
　
４
月
９
日
㈯
、
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
30
人
　
料
金
　
無
料

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚・言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

日
時
　
４
月
16
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
、福
祉
ガ
ソ
リ

ン
券
を
交
付
し
ま
す

期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜

対
象
　
在
宅
で
、肢
体
不
自
由
１・２

級
で
車
い
す
常
用
の
人
、視
覚
障

が
い
１
級
で
非
課
税
世
帯
の
人

（
世
帯
の
要
件
あ
り
）・
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
人（
Ｂ
１・Ｂ
２
の
人

は
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
み
）

持
参
　
・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳（
写
し
不
可
）

・福
祉
ガ
ソ
リ
ン
券
を
申
請
さ
れ
る

人
は
、車
検
証
原
本
な
ど

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

各
種
手
当
月
額
に
つ
い
て

内
容
　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
１
級
）

５
２
５
０
０
円
↓
５
２
４
０
０
円

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
２
級
）

３
４
９
７
０
円
↓
３
４
９
０
０
円

・特
別
障
害
者
手
当

２
７
３
５
０
円
↓
２
７
３
０
０
円

・障
害
児
福
祉
手
当

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

・福
祉
手
当（
経
過
措
置
分
）

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

被
爆
二
世
無
料
健
康
診
断

対
象
　
市
内
に
在
住
し
、親
が
被
爆

者
で
昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降
生

ま
れ
の
人

申
込
　
県
か
ら
の
郵
送
、初
め
て
の
人

は
福
祉
総
務
課
で
受
診
票
を
受
け

取
り
、指
定
の
医
療
機
関
に
提
出

〆
切
　
令
和
５
年
２
月
10
日
㈮

※

今
年
度
中
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
４
９
４
）

健康/福祉/子育て健康/福祉/子育て

①5月20日㈮

②5月27日㈮

③6月3日㈮

④6月10日㈮

⑤6月17日㈮

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:30

10:00～11:00

10:00～11:00

ふれあい遊び

聴いてみよう

離乳食クッキング

身体を動かそう

親子交流会

日　時 内　容

高血圧と肥満の関係

●国保けんこう課（内線147）

高血圧の人は、肥満（BMI25以上）の人が多いことが
わかっています。左のグラフでは、肥満ありの高血圧の
人は、肥満なしの人に比べて、40代で11.4%、70代で
9.6%高く、右のグラフでは、肥満ありの高血圧の人は、
肥満なしの人に比べて40代で20.5%、70代で3.2%
高くなっています。

上の血圧と下の血圧って何が違うの？
どうして年齢で違うの？ 5月号に続く・・

鼠径ヘルニア、いわゆる「脱腸」について
市立大村市民病院　外科医師 劉 中誠 先生

　鼠径ヘルニアは、お腹の中の腸や脂肪組織などが、鼠径部（太
ももの付け根付近）の腹壁の弱い部分から皮膚の下に飛び出し
てしまう病気で、俗に「脱腸」と呼ばれています。
　患者の80～90％は男性で、小児の病気と思われがちですが、
成人にも多い病気です。
　小児の鼠径ヘルニアの原因の多くは先天性で、腹膜鞘状突起
という袋状の突起内に内臓が入り込むことで発症すると考えら
れています。この場合、手術で腹膜鞘状突起の根部をしばること
で治癒します。
　成人の場合、加齢や生活習慣により鼠径部周辺の組織がぜい
弱化し、内臓を包む腹膜が脱出してヘルニア嚢をつくり、小腸な
どが飛び出すことで発症します。
　鼠径ヘルニアは発生した部位によって外鼠径ヘルニア、内鼠

径ヘルニア、大腿ヘルニアの3種類に分かれます。症状としては
腸などが出たり入ったりして、鼠径部が膨隆するほか、鼠径部の
不快感を訴える人もいます。
　また、飛び出した腸がヘルニアの出口にはまり込み、元に戻ら
なくなるヘルニア嵌頓という症状になると、膨隆部が硬くなり痛
みが出てきます。この場合、多くが腸閉塞を来し、放置すると腸
が壊死することもあるため、速やかな処置が必要となります。
　鼠径ヘルニアの治療法は手術が原則で、大きく鼠径部切開法
と腹腔鏡下修復術の2つに分かれます。どちらもヘルニアの出
口を人工膜（メッシュ）でふさぐ手術ですが、当院では、傷が小さ
く社会復帰がしやすい腹腔鏡下修復術を主に行っています。
　鼠径ヘルニアの早期は鼠径部の膨らみだけで痛みなどはあ
りませんが、自然に治ることはなく、次第に進行して痛んだり、ヘ
ルニア嵌頓になる可能性もありますので、鼠径ヘルニアと思わ
れる場合は、まず近くの医療機関を受診してみてください。

●大村市民病院☎52・2161

松原出張所
三浦　〃　
竹松　〃　
郡コミセン

古賀島西公民館
池田　　〃
小路口光　〃　
福重出張所

4月 場　　所 問い合わせ先
にこにこ子育てサロン
わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

6日㈬
7日㈭
8日㈮

15日㈮

21日㈭
22日㈮
27日㈬

3日㈰

12日㈫

14日㈭

15日㈮

20日㈬

21日㈭

23日㈯

26日㈫

28日㈭

9:00
9:00

8:50

杭出津公園

木場公民館
4㎞

4～5㎞

4～5㎞

3㎞

4～5㎞

4～5㎞

4㎞

4～5㎞

4～5㎞

川原 ☎54・3089

原田 ☎53・4238

田添 ☎54・2578

塩田 ☎52・2368

川島☎090・5486・2969

原田 ☎53・4238

久田松 ☎54・2413

馬場 ☎55・3095

原田 ☎53・4238

塩田 ☎52・2368

大村公園
観光センター横

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者4月

19㎞
（約350分）
※弁当持参

13:30

9:00

9:00

9:00

8:50

9:00

13:30

鈴田運動広場

松並公園

木場公民館

水計　〃　

　

木場公民館
大村公園

観光センター横

健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

料
金
　
無
料
　
持
参
　
タ
オ
ル・飲
み
物（
マ
ス
ク
着
用
）

※

天
候
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
あ
り
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
７
１
）

肥満なし 肥満あり

40代 70代
20.5% 3.2%

肥満ありと肥満なしの差
40代 70代
11.4% 9.6%

下の血圧が90以上の人の割合上の血圧が140以上の人の割合

40代 70代

5%

15%

25%

35%

5%

25%

40代 70代

15%

肥満ありと肥満なしの差

15.5%

4.1%

32.7%
23.1%

23.7%

3.2%
9.1%5.9%

ふく まくしょうじょう とっき

のう

だいたい

ぼうりゅう

かんとん

ちょうへいそく

ふく くう きょう か  しゅうふくじゅつ

そ 　けい

「肥満になると、どうして血圧があがるの？」…令和３年12月号掲載

りゅう  ちゅうせい

データ元…令和元年 国保特定健診
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ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
４
月
14
日
㈭
②
21
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45

分
・
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児
・
妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
６
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
①
４
月

４
日
㈪ 

②
11
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
　10
時
〜

●
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン（
昊
天
宮
保
育
園
）

☎
55・０
９
２
２

●
わ
い
わ
い
ら
ん
ど（
す
ず
た
こ
ど
も
園
）

☎
49・５
３
８
８

●
ラ
イ
オ
ン
キ
ッ
ズ（
植
松
保
育
園
）

☎
54・５
０
５
６

マ
マ
い
き
い
き
子
育
て
講
座

内
容
　
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
学

び
や
出
会
い
の
場
に
な
る
講
座
で
す
。

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
令
和
３
年
７
月

〜
12
月
生
ま
れ
の
第
一
子
と
母
親

（
原
則
５
回
受
講
で
き
る
人
）

定
員
　
８
組（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
金
　
無
料（
③
は
食
材
費
が
必
要
）

申
込
　
持
参
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
４
月
25
日
㈪

※

②
、③
託
児
あ
り

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

休
日
保
育
の
実
施
施
設
変
更

内
容
　
４
月
か
ら
休
日
保
育
実
施
施

設
が
変
更
に
な
り
ま
す
。利
用
要

件
や
実
施
内
容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

施
設
名 

泉
の
里
保
育
園（
本
町
３
８
７‒

１
）

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
４
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　
わ
が
街
、お
お
む
ら
の
防
災
・

減
災

日
時
　
４
月
９
日
㈯
、
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
30
人
　
料
金
　
無
料

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚・言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

日
時
　
４
月
16
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
、福
祉
ガ
ソ
リ

ン
券
を
交
付
し
ま
す

期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜

対
象
　
在
宅
で
、肢
体
不
自
由
１・２

級
で
車
い
す
常
用
の
人
、視
覚
障

が
い
１
級
で
非
課
税
世
帯
の
人

（
世
帯
の
要
件
あ
り
）・
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
人（
Ｂ
１・Ｂ
２
の
人

は
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
み
）

持
参
　
・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳（
写
し
不
可
）

・福
祉
ガ
ソ
リ
ン
券
を
申
請
さ
れ
る

人
は
、車
検
証
原
本
な
ど

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

各
種
手
当
月
額
に
つ
い
て

内
容
　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
１
級
）

５
２
５
０
０
円
↓
５
２
４
０
０
円

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
２
級
）

３
４
９
７
０
円
↓
３
４
９
０
０
円

・特
別
障
害
者
手
当

２
７
３
５
０
円
↓
２
７
３
０
０
円

・障
害
児
福
祉
手
当

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

・福
祉
手
当（
経
過
措
置
分
）

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

被
爆
二
世
無
料
健
康
診
断

対
象
　
市
内
に
在
住
し
、親
が
被
爆

者
で
昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降
生

ま
れ
の
人

申
込
　
県
か
ら
の
郵
送
、初
め
て
の
人

は
福
祉
総
務
課
で
受
診
票
を
受
け

取
り
、指
定
の
医
療
機
関
に
提
出

〆
切
　
令
和
５
年
２
月
10
日
㈮

※

今
年
度
中
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
４
９
４
）

健康/福祉/子育て健康/福祉/子育て

①5月20日㈮

②5月27日㈮

③6月3日㈮

④6月10日㈮

⑤6月17日㈮

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:30

10:00～11:00

10:00～11:00

ふれあい遊び

聴いてみよう

離乳食クッキング

身体を動かそう

親子交流会

日　時 内　容

高血圧と肥満の関係

●国保けんこう課（内線147）

高血圧の人は、肥満（BMI25以上）の人が多いことが
わかっています。左のグラフでは、肥満ありの高血圧の
人は、肥満なしの人に比べて、40代で11.4%、70代で
9.6%高く、右のグラフでは、肥満ありの高血圧の人は、
肥満なしの人に比べて40代で20.5%、70代で3.2%
高くなっています。

上の血圧と下の血圧って何が違うの？
どうして年齢で違うの？ 5月号に続く・・

鼠径ヘルニア、いわゆる「脱腸」について
市立大村市民病院　外科医師 劉 中誠 先生

　鼠径ヘルニアは、お腹の中の腸や脂肪組織などが、鼠径部（太
ももの付け根付近）の腹壁の弱い部分から皮膚の下に飛び出し
てしまう病気で、俗に「脱腸」と呼ばれています。
　患者の80～90％は男性で、小児の病気と思われがちですが、
成人にも多い病気です。
　小児の鼠径ヘルニアの原因の多くは先天性で、腹膜鞘状突起
という袋状の突起内に内臓が入り込むことで発症すると考えら
れています。この場合、手術で腹膜鞘状突起の根部をしばること
で治癒します。
　成人の場合、加齢や生活習慣により鼠径部周辺の組織がぜい
弱化し、内臓を包む腹膜が脱出してヘルニア嚢をつくり、小腸な
どが飛び出すことで発症します。
　鼠径ヘルニアは発生した部位によって外鼠径ヘルニア、内鼠

径ヘルニア、大腿ヘルニアの3種類に分かれます。症状としては
腸などが出たり入ったりして、鼠径部が膨隆するほか、鼠径部の
不快感を訴える人もいます。
　また、飛び出した腸がヘルニアの出口にはまり込み、元に戻ら
なくなるヘルニア嵌頓という症状になると、膨隆部が硬くなり痛
みが出てきます。この場合、多くが腸閉塞を来し、放置すると腸
が壊死することもあるため、速やかな処置が必要となります。
　鼠径ヘルニアの治療法は手術が原則で、大きく鼠径部切開法
と腹腔鏡下修復術の2つに分かれます。どちらもヘルニアの出
口を人工膜（メッシュ）でふさぐ手術ですが、当院では、傷が小さ
く社会復帰がしやすい腹腔鏡下修復術を主に行っています。
　鼠径ヘルニアの早期は鼠径部の膨らみだけで痛みなどはあ
りませんが、自然に治ることはなく、次第に進行して痛んだり、ヘ
ルニア嵌頓になる可能性もありますので、鼠径ヘルニアと思わ
れる場合は、まず近くの医療機関を受診してみてください。

●大村市民病院☎52・2161

松原出張所
三浦　〃　
竹松　〃　
郡コミセン

古賀島西公民館
池田　　〃

小路口光　〃　
福重出張所

4月 場　　所 問い合わせ先
にこにこ子育てサロン
わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

6日㈬
7日㈭
8日㈮

15日㈮

21日㈭
22日㈮
27日㈬

3日㈰

12日㈫

14日㈭

15日㈮

20日㈬

21日㈭

23日㈯

26日㈫

28日㈭

9:00
9:00

8:50

杭出津公園

木場公民館
4㎞

4～5㎞

4～5㎞

3㎞

4～5㎞

4～5㎞

4㎞

4～5㎞

4～5㎞

川原 ☎54・3089

原田 ☎53・4238

田添 ☎54・2578

塩田 ☎52・2368

川島☎090・5486・2969

原田 ☎53・4238

久田松 ☎54・2413

馬場 ☎55・3095

原田 ☎53・4238

塩田 ☎52・2368

大村公園
観光センター横

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者4月

19㎞
（約350分）
※弁当持参

13:30

9:00

9:00

9:00

8:50

9:00

13:30

鈴田運動広場

松並公園

木場公民館

水計　〃　

　

木場公民館
大村公園

観光センター横

健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

料
金
　
無
料
　
持
参
　
タ
オ
ル・飲
み
物（
マ
ス
ク
着
用
）

※

天
候
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
あ
り
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
７
１
）

肥満なし 肥満あり

40代 70代
20.5% 3.2%

肥満ありと肥満なしの差
40代 70代
11.4% 9.6%

下の血圧が90以上の人の割合上の血圧が140以上の人の割合

40代 70代

5%

15%

25%

35%

5%

25%

40代 70代

15%

肥満ありと肥満なしの差

15.5%

4.1%

32.7%
23.1%

23.7%

3.2%
9.1%5.9%

ふく まくしょうじょう とっき

のう

だいたい

ぼうりゅう

かんとん

ちょうへいそく

ふく くう きょう か  しゅうふくじゅつ

そ 　けい

「肥満になると、どうして血圧があがるの？」…令和３年12月号掲載

りゅう  ちゅうせい

データ元…令和元年 国保特定健診
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健康/福祉/子育て

各医療機関で接種できる
内容が異なります。
こちらからご確認ください。

指定医療機関は
こちらをご覧ください

※日本脳炎の予防接種は、平成23年5月の制度改正により対象年齢を拡大しています。
対象の人は、未接種分をさかのぼって接種することができます。
対象　①平成19年4月1日までに生まれた20歳未満の人

1期(1～3回）・2期(1回）が無料で接種できます。
②平成21年10月1日までに生まれた9歳以上13歳未満で１期の接種が終了して
いない人
1期(1～3回）が無料で接種できます。

生まれたばかりの赤ちゃんは、母親からの免疫で守られていますが、次第に失われていきます。
細菌に対する免疫は、２～３カ月でなくなるため、生後2カ月ごろから始めることをお勧めします。
持参　母子健康手帳・保険証　　予約　指定医療機関に予約してください。　

定期予防接種（インフルエンザを除く）を、年間を通して無料で実施しています。お子さんの体調が
良い時に受けましょう。また、対象年齢を過ぎると有料になります。早めに受けましょう。

予防接種は生後２カ月から開始しましょう！

●こども家庭課 ☎54・9100

予防接種名 回 数 ・ 間 隔 他の予防接種
までの間隔対 象 年 齢

2７日以上の間隔で2回

2７日以上の間隔で3回

接種開始年齢により1～4回

出生6～24週0日後まで

出生6～32週0日後まで

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1歳の誕生日の前日

1期初回：生後3～90カ月の前日

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90カ月の前日

1歳の誕生日の前日

1～３歳の誕生日の前日

1期：1～2歳の誕生日の前日

2期：小学校就学前の1年間

1期初回：生後6～90カ月の前日

1期追加：生後6～90カ月の前日

2期：9～13歳の誕生日の前日

小学6年生～高校1年生相当の女子

1回目の接種終了後、3カ月以上
（標準的には6～12カ月）の
間隔をおいて1回

1回

1回

6～28日までの間隔で2回

1期初回（３回目）終了後、
6カ月以上おいて１回

第1期初回（２回目）終了後、
6カ月以上おいて1回

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

4週間

4週間

4週間

定
期
予
防
接
種

20～56日までの間隔で3回

1回

1回

3回（1回目から27日以上の間隔を
おいて2回目を接種、1回目から139日
以上の間隔をおいて3回目を接種）

3回（1回目から1カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

3回（1回目から2カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

ヒ　ブ

小児用肺炎球菌

B型肝炎

ロタ（ロタリックス）

ロタ（ロタテック）

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

水　痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎 ※

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

子宮頸がん
（ガーダシル）

子宮頸がん
（サーバリックス）

BCG

1回11～13歳の誕生日の前日

健康/福祉/子育て健康・育児カレンダー

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

乳幼児すくすく健康相談

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことばの相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳、のびのびファイル

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　10:15～10:45/11:15～11:45
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）
1歳6カ月児健康診査

ことばの相談室　　　

3歳児健康診査　　みんなであそぼう

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

寺井医院（内科・消化器科） 玖島１丁目 ☎52・3574
山田整形外科スポーツクリニック（整形外科・リハビリテーション科） 松原１丁目 ☎56・8000
橋口歯科医院 竹松本町 ☎55・5095（午前中のみ）

すだこどもクリニック（小児科） 植松３丁目 ☎54・７2００
上田皮ふ科（皮膚科） 小路口町 ☎47・6707
なりすえ歯科医院 池田１丁目 ☎54・8080（午前中のみ）

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎54・0083
橋口整形外科医院（整形外科） 竹松本町 ☎55・8739
まつかわ歯科医院 西大村本町 ☎54・3988（午前中のみ）

南野クリニック（内科・消化器科） 乾馬場町 ☎53・2233
佐伯皮ふ科医院（皮膚科） 東本町 ☎52・4330
またの歯科口腔外科クリニック 竹松本町 ☎55・8261（午前中のみ）

フジイ胃腸科クリニック（胃腸科・内科） 東本町 ☎54・8686
たしろ医院（外科・内科） 大川田町 ☎28・8686
マイン歯科クリニック 沖田町 ☎28・8241（午前中のみ）

4月の健康・育児カレンダー
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

金

土

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28

29

30

3歳児健康診査

離乳食教室（5カ月前後）　　ピヨピヨえほんタイム

1歳6カ月児健康診査



健康/福祉/子育て

各医療機関で接種できる
内容が異なります。
こちらからご確認ください。

指定医療機関は
こちらをご覧ください

※日本脳炎の予防接種は、平成23年5月の制度改正により対象年齢を拡大しています。
対象の人は、未接種分をさかのぼって接種することができます。

対象　①平成19年4月1日までに生まれた20歳未満の人
1期(1～3回）・2期(1回）が無料で接種できます。

②平成21年10月1日までに生まれた9歳以上13歳未満で１期の接種が終了して
いない人
1期(1～3回）が無料で接種できます。

生まれたばかりの赤ちゃんは、母親からの免疫で守られていますが、次第に失われていきます。
細菌に対する免疫は、２～３カ月でなくなるため、生後2カ月ごろから始めることをお勧めします。
持参　母子健康手帳・保険証　　予約　指定医療機関に予約してください。　

定期予防接種（インフルエンザを除く）を、年間を通して無料で実施しています。お子さんの体調が
良い時に受けましょう。また、対象年齢を過ぎると有料になります。早めに受けましょう。

予防接種は生後２カ月から開始しましょう！

●こども家庭課 ☎54・9100

予防接種名 回 数 ・ 間 隔 他の予防接種
までの間隔対 象 年 齢

2７日以上の間隔で2回

2７日以上の間隔で3回

接種開始年齢により1～4回

出生6～24週0日後まで

出生6～32週0日後まで

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1歳の誕生日の前日

1期初回：生後3～90カ月の前日

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90カ月の前日

1歳の誕生日の前日

1～３歳の誕生日の前日

1期：1～2歳の誕生日の前日

2期：小学校就学前の1年間

1期初回：生後6～90カ月の前日

1期追加：生後6～90カ月の前日

2期：9～13歳の誕生日の前日

小学6年生～高校1年生相当の女子

1回目の接種終了後、3カ月以上
（標準的には6～12カ月）の
間隔をおいて1回

1回

1回

6～28日までの間隔で2回

1期初回（３回目）終了後、
6カ月以上おいて１回

第1期初回（２回目）終了後、
6カ月以上おいて1回

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

4週間

4週間

4週間

定
期
予
防
接
種

20～56日までの間隔で3回

1回

1回

3回（1回目から27日以上の間隔を
おいて2回目を接種、1回目から139日
以上の間隔をおいて3回目を接種）

3回（1回目から1カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

3回（1回目から2カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

ヒ　ブ

小児用肺炎球菌

B型肝炎

ロタ（ロタリックス）

ロタ（ロタテック）

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

水　痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎 ※

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

子宮頸がん
（ガーダシル）

子宮頸がん
（サーバリックス）

BCG

1回11～13歳の誕生日の前日

健康/福祉/子育て健康・育児カレンダー

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

乳幼児すくすく健康相談

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことばの相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳、のびのびファイル

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　10:15～10:45/11:15～11:45
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）
1歳6カ月児健康診査

ことばの相談室　　　

3歳児健康診査　　みんなであそぼう

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

寺井医院（内科・消化器科） 玖島１丁目 ☎52・3574
山田整形外科スポーツクリニック（整形外科・リハビリテーション科） 松原１丁目 ☎56・8000
橋口歯科医院 竹松本町 ☎55・5095（午前中のみ）

すだこどもクリニック（小児科） 植松３丁目 ☎54・７2００
上田皮ふ科（皮膚科） 小路口町 ☎47・6707
なりすえ歯科医院 池田１丁目 ☎54・8080（午前中のみ）

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎54・0083
橋口整形外科医院（整形外科） 竹松本町 ☎55・8739
まつかわ歯科医院 西大村本町 ☎54・3988（午前中のみ）

南野クリニック（内科・消化器科） 乾馬場町 ☎53・2233
佐伯皮ふ科医院（皮膚科） 東本町 ☎52・4330
またの歯科口腔外科クリニック 竹松本町 ☎55・8261（午前中のみ）

フジイ胃腸科クリニック（胃腸科・内科） 東本町 ☎54・8686
たしろ医院（外科・内科） 大川田町 ☎28・8686
マイン歯科クリニック 沖田町 ☎28・8241（午前中のみ）

4月の健康・育児カレンダー
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

金

土

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28

29

30

3歳児健康診査

離乳食教室（5カ月前後）　　ピヨピヨえほんタイム

1歳6カ月児健康診査
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