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今月の特集
  4㌻　  市立大村市民病院は、開設70周年を迎えました
　　　　  ・大村市歴史資料館×ミライon図書館　石井 筆子
　　　　  ・　　　　　　地産地消のススメ　～キュウリ編～
　　　  　・パラリンピック聖火フェスティバル大村市採火式
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希望の会場、日時、あなたの情報
を入力して、簡単予約！
がん検診も同時予約できます。
※個別健診は引き続き、各病院へ
直接予約をお願いします。

●国保けんこう課
　

これまで最新の市政情報をお届けしてきた「大村市LINE公式アカウント」。
10月以降、新機能を追加し3つの手続きができるようになります。
手続きに不備がある場合もLINEで連絡があるため手軽で安心です。
まずはご自身のLINEアプリで友だち登録をしてご活用ください。
※詳細は広報おおむら11月号でお知らせ予定です。

新機能①
道路不具合・異常の通報

新機能②
マイナンバーカードの受け取り予約

新機能③
集団健診の予約

希望の日時、あなたの情報を入力
して、簡単予約！
事前に予約することでスムーズに
マイナンバーカードを受け取るこ
とができます。

●市民課(内線263)

道路に次のような不具合・異常が
あれば通報を！
・舗装の陥没、穴ぼこ
・側溝の蓋の破損、詰まり
・カーブミラーの破損、向き不良
・街路樹の倒木、支障木
　　　　　　　　
●道路課(内線428)

友だち登録は
こちらから

まもなく新たな機能が加わります

LINEで手続きが簡単

3131
※アイコンイメージ ※アイコンイメージ ※アイコンイメージ

など
(内線152)
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( 前回参加率 69.8% ) ( 前回参加率 69.8% )大村市 VS 大牟田市
福岡県

スポーツの力で日本を元気に！
水１０月２７日１０月２７日

午後９時午前０時

新型コロナウイルス
感染症対策
を講じて開
催します。

※上記イベントの詳細や申し込み先、その他のイベントについては、市のホームページ
　をご確認いただくか、スポーツ振興課へお問い合わせください。
※イベントは、変更・中止となる場合があります。

●スポーツ振興課（内線187）

チャレンジデーの詳細や参加方法については、広報おおむら今月号の折り込みチラシをチェック！！

大村小学校前～ミライon駐車場（集合：市役所前）
池田湖公園
総合運動公園（黒丸町）

シーハットおおむら（サブアリーナ）

プラザおおむら前広場
総合福祉センター（プラットおおむら5階）
シーハットおおむら（サブアリーナ）
シーハットおおむら（メインアリーナ）

会　場時　間
 6:30～ 7:30
 8:00～10:00
 9:00～12:00
 9:00～11:00
 9:00～15:00
11:00～11:30
13:00～16:00
18:00～21:00
20:00～21:00

イベント名
聖火リレーコースウォーク
池田湖畔チャレンジデーウォーク大会
グラウンド・ゴルフ大会（個人戦）　要申込
バドミントン初心者教室　要申込
レディースバドミントン大会　要申込
カレー体操
パラスポーツ・ボッチャにチャレンジ
クライミング体験会　要申込
ピラティス体験教室

スポーツの力で日本を元気に！

乳がんから命を守るポイント！！
●国保けんこう課（内線140）

乳がんは女性がんのトップで、日本人女性の９人に１人※が生涯で乳がんになると言われています。
乳がんは、早期発見・早期治療によって、その後の生存率が高まります。
『乳がん検診』『自己検診』で、乳がんから命を守りましょう。 ※ 国立がん研究センターがん情報サービス（2018）

自己検診をしましょう

乳がん検診を受けましょう

実施医療機関は市ホームページまたは国保
けんこう課でご確認ください。

乳がんエコー検査
（年に１回）

対象　30～39歳の
女性市民

費用　600円

乳がんマンモグラフィ検診
（2年に1回）

対象　40歳以上の女性市民
費用　900円

乳がんは自分で見つけることができる数少ないがんのう
ちの１つです。月1回の乳房チェックを続けることで、小さ
な異変にも気づきやすくなります。

自己検診方法▶

市ホームページ▶

10月は乳がん月間です

乳がん啓発シンボルピンクリボンカラーにライトアップ
日程 10月1日（金）～10月17日（日）　
場所 ・大村公園板敷櫓
　　 ・ボートレース大村広告塔

「乳がんについて」「早期発見のポイント」などを
わかりやすく展示
日程 10月12日（火）～10月17日（日）　
場所 ミライon図書館

▶
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市立大村市民病院は、戦前の海軍共済病院を前身として、戦後は日本医療団や国民健康保険組合などの経営を経
て、多くの市民の熱い要望で市立病院として開設されました。当初は諏訪3丁目で診療を始め、昭和32年に松並2
丁目の国道沿いに移転、その後、昭和54年に現在地の古賀島町に移転しました。平成7年には心臓血管病センター
を増設、平成20年4月からは公益社団法人地域医療振興協会が指定管理者となり、名称を「市立大村市民病院」に
改め、公設民営の経営形態で運営しています。平成29年4月には現在の新病院が完成し、地域医療の一角を担う病
院として診療を行っています。
現在は、新型コロナウイルス感染症の影響により、面会の制限やふれあい健康講座の中止など、ご不便をおかけし
ていますが、これからも市立大村市民病院の運営にご理解、ご協力をお願いします。

市立大村市民病院
シンボルマーク

特集　市立大村市民病院は、開設70周年を迎えました

開院当時からの思い出の写真

昭和20年　開設時の病院（諏訪3丁目）

昭和32年　松並2丁目に移転

昭和46年　正面玄関の様子

平成7年　心臓血管病センター開設

平成13年　開設50周年式典の様子

昭和54年　古賀島町（現在地）に移転

昭和36年　医事受付の様子

市立大村市民病院は、開設70周年を迎えました

市立大村市民病院は、昭和26年10月に大村
市立病院として診療を開始し、今年で開設
70周年という節目の年を迎えました。
これからも、医療体制の充実と、健康づくり
を推進し、市民の皆さまに信頼され選ばれる
病院を目指してまいります。

特集　市立大村市民病院は、開設70周年を迎えました

昭和20年11月14日
昭和23年3月18日
昭和26年10月1日
昭和32年9月1日
昭和54年5月21日
平成7年6月1日
平成13年11月2日 
平成20年4月1日
平成29年4月24日
令和3年10月1日

元第21海軍航空廠医務部大村海軍共済病院（諏訪3丁目）の施設を移管され、日本医療団大村病院となる
大村市国民健康保険組合に移管され、大村市国民健康保険組合共済病院となる
県から病院開設許可、大村市立病院として診療開始
松並2丁目に移転
古賀島町（現在地）に移転
心臓血管病センター開設
開設50周年式典 
社団法人（現 公益社団法人）地域医療振興協会を指定管理者として運営開始、市立大村市民病院に改称
新病院での診療を開始
開設70周年

平成29年　新病院（写真手前）完成
福祉総務課では、医療職バージョンのおむらんちゃんグッズ（クリアファイル、多機能ボールペン）
を販売しています。ここでしか手に入らない限定商品です。（無くなり次第終了）

クリアファイル
（全3種類・各100円）

多機能ボールペン
（3色＋シャープペン）
（全3種類・各400円）

おむらんちゃんグッズを販売しています

沿　革

構　造　　鉄骨造6階建て
病床数　　一般病床212床
所在地　　古賀島町133番地22
電　話　　☎52･2161

令和3年10月1日時点

概

要

■福祉総務課（内線604）
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身近な
地域で認知症の相談ができる

レッツ倶楽部大村
わかば薬局
グループホームかやぜの里
グループホームほたる
リハビリセンター大村
あんしんハウスとみのはら
本川歯科医院
大村市在宅介護支援センター慈恵荘
TKM居宅介護支援センター葵
RA Sole きらら薬局
グループホームあんのん
グループホームまごころ
さくらデンタルクリニック
デイサービスセンターキャロット広場
小規模多機能ホームあんのん

デイサービスほのぼのハウス
富の原オムズホーム
とやま歯科医院
なかむら歯科
ホームヘルパーステーション慈恵荘
牧山医院 居宅介護支援事業所
井上歯科医院
南原歯科医院
またの歯科口腔外科クリニック
大石歯科医院
グループホームたんぽぽの家
グループホーム虹
グループホームねむの木
小規模多機能型居宅介護なごみの郷
デイサービス悠久ひろば
デイサービスレインボー
野岳セカンドライフ
花しょうぶ薬局
マイン歯科クリニック
俣野まさとし歯科診療所
橋口歯科医院
橋口整形外科医院

伊崎脳神経外科・内科
いまみち歯科医院
大村市医師会 居宅介護支援事業所
岡歯科医院
うぐいすの丘通所リハビリテーション
きい歯科矯正歯科クリニック
居宅介護支援事業うぐいすの丘
居宅介護支援事業所コアラ
グループホーム慈恵荘
たかぎ矯正小児歯科医院
中澤病院
村上歯科医院
山下外科医院
いちのせ歯科医院
グループホームひだまりの家
村上歯科医院
もりもと歯科医院
えんどう歯科医院
居宅介護支援事業所めぐみ荘
グループホームめぐみ荘
長崎中央調剤薬局
吉原歯科医院
うえだ記念内科クリニック
加島歯科小児歯科医院
居宅介護サービスセンターゆうせんそう
居宅介護支援センター箕望荘
グループホーム花みずき・花しょうぶ
秋櫻醫院
こすもすケアセンター
貞松歯科医院
すみ歯科医院
諏訪薬局 スワ店
諏訪薬局 峯の平店
デイサービスセンター湧泉荘
なりすえ歯科医院
まつかわ歯科医院
南野歯科クリニック
祐田歯科診療所
養護老人ホーム湧泉荘

実施期間 :  9月1日㈬ ～ 令和４年3月31日㈭

あなたや、大切な人が、認知症かもしれない・・・でも話せずにいる人へ
市では、認知症の人や認知症を支える家族の人にやさしいまちづくりのため、「認知
症ほっとライン事業所」を設置しました。市民の皆さんが、気軽に相談できる地域の
身近な窓口で、認知症に関する早期支援が受けられるよう、サポートします。

杭出津2丁目
池田1丁目
田下町
田下町
田下町
富の原2丁目
松並2丁目
富の原2丁目
富の原1丁目
富の原2丁目
協和町
古賀島町
古賀島町
富の原2丁目
協和町

古賀島町

松山町
富の原2丁目
富の原1丁目
協和町
富の原2丁目
富の原2丁目
宮小路1丁目
皆同町
竹松本町
竹松本町
大川田町
黒丸町
黒丸町
松原1丁目
東野岳町
黒丸町
野岳町
大川田町
沖田町
大川田町
竹松本町
竹松本町

47・5146
48・5070
51・5029
55・2022
55・7811
55・8600
54・1682
28・8600
47・5852
49・0850
50・0066
53・2081
48・5555
55・5031
54・8678

20・8885
56・8811
55・6255
50・1718
28・8150
56・2390
55・7462
55・1120
55・8261
55・8378
47・6863
55・6712
55・8605
56・8181
27・4017
55・6711
55・4143
28・8081
28・8241
27・4433
55・5095
55・8739

●地域包括支援センター☎53・8141

東本町
本町
本町
東三城町
東大村1丁目
須田ノ木町
東大村1丁目
東三城町
東大村2丁目
東三城町
東大村1丁目
東本町
西三城町
水田町
杭出津2丁目
東本町
木場1丁目
久原2丁目
中里町
西部町
久原2丁目
岩松町
諏訪1丁目
乾馬場町
諏訪1丁目
池田2丁目
上諏訪町
諏訪2丁目
西大村本町
坂口町
上諏訪町
諏訪2丁目
上諏訪町
諏訪1丁目
池田1丁目
西大村本町
乾馬場町
古町2丁目
諏訪1丁目

54・4230
52・1822
54・0159
49・5277
54・7199
52・0202
54・6464
53・3731
20・7120
53・0035
53・5072
52・3460
54・7122
54・6633
53・3232
52・3460
50・1091
27・3800
53・3338
48・5233
53・9301
52・9911
48・6886
52・2809
54・6636
20・8800
50・1322
20・7600
53・9996
20・7808
49・5808
53・1015
52・1028
54・6636
54・8080
54・3988
56・8718
54・3138
52・2557

事　業　所　名 電　話所 在 地事　業　所　名 電　話所 在 地

52・2161
(内線7030)

市立大村市民病院
地域連携患者支援センター

▲この「のぼり」が目印
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大村市歴史資料館 × ミライon図書館
連携イベント

石井 筆子

1861年、大村藩（現在の大村市）で、渡辺清とゲンの長女として生まれ、フランス
留学などを通じて、女子教育や知的障がい児福祉の重要性を学びました。
帰国後、日本最初の知的障がい児教育施設である滝乃川学園の創始者・石井亮一と
結婚し、障がい児という社会的弱者に寄り添い、自立と地位向上を目指しました。 石井 筆子

（社会福祉法人 滝乃川学園所蔵）

石井 筆子

大村市歴史資料館では、近代女子教育と知的障がい児福祉の先駆者・石井筆子の業績
を、これを支援した人たちのつながりで見る特別展を開催します。その業績の背景に
は、彼女を支えた家族や友人、支援者たちの存在がありました。特別展では、津田梅子や
渋沢栄一たちとの関係を紹介します。
また、ミライon図書館でも、石井筆子に関連したイベントを開催します。

歴史資料館特別展「石井筆子と近代の群像」

期間 10月16日㈯～11月21日㈰、10時～18時
　　　※休館日：毎週月曜日、11月2日㈫
場所 歴史資料館 企画展示室（ミライon1階）
料金 無料
展示協力：滝乃川学園、くにたち郷土文化館、
              津田塾大学、渋沢史料館　など
　　　　　　　　●大村市歴史資料館　48•5050

郷土史講演会

内容 滝乃川学園 石井亮一・筆子記念館館長の
　　 米川覚氏に講演していただきます。
日時 10月23日㈯、13時30分～16時
場所 ミライon 多目的ホール
定員 先着50人（事前申し込み制）
申込 電話・メール（10月1日㈮受付開始）
　　 ●大村市歴史資料館　48•5050
　 　　shiryoukan@city.omura.nagasaki.jp

☎

「無名の人 - 石井筆子の生涯」上映会

内容 ドキュメンタリー映画の上映と、歴史資料　
　     館職員によるギャラリートークを行います。
日時 11月3日㈬㈷、14時～15時30分
場所 ミライon 多目的ホール
定員 先着30人（事前申し込み制）
申込 ミライon図書館窓口・電話
　　 ファクス・申し込みフォーム
       　48•7700　 48•7703☎ FAX

申し込み
フォーム

「鹿鳴館の調べ - 
　　 長崎OMURA室内合奏団音楽会」
内容 筆子が生きた明治時代の音楽や鹿鳴館で演
　　  奏されていた曲を演奏します。
日時 11月14日㈰、14時開演
場所 ミライon 多目的ホール
定員 50人（事前申し込み制、抽選）
申込 ミライon図書館窓口
　　 ファクス・申し込みフォーム
       　48•7703
〆切 10月24日㈰

FAX

※当選者にのみ、10月30日㈯に連絡します。
※1申し込みにつき、2人まで申し込めます。

申し込み
フォーム

☎
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人事行政の運営などの状況を公表します

　 職員数の状況 （各年4月1日現在）

※職員数は、一般職に属する職員数です。地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員などを含み、再任用短時間
　勤務職員および会計年度任用職員は含みません。

議　　　会
総務・企画
税　　　務
労　　　働
農 林 水 産
商　　　工
土　　　木
民　　　生
衛　　　生
小　　　計
教　　　育
小　　　計
病　　　院
水　　　道
下  水  道
そ  の  他
小　　　計

国勢調査終了による職員の減など
税務担当の職員の減

農業一般業務の職員の増
ふるさと物産室長の減
建築士の減
福祉事務所の職員の減など　
新型コロナ関連業務の職員の増など

ボートレース振興会派遣の増など

8
137
38
0
35
22
79
105
57
481
68
68
0
27
28
79
134
683

0
▲2
▲1
0
1
▲1
▲1
▲2
5
▲1
0
0
0
0
0
3
3
2

一
般
行
政

公
営
企
業
等
会
計

令和3年 令和2年

職 員 数※ 対前年
増減比 主な増減理由

合　　計

特
別

行
政

1

区分

※一般行政職とは、一般事務職や建築、土木などの
　技術職などをいいます。

　 平均給料月額および平均年齢

平均給料月額 平均年齢
300,200円 39歳10カ月

一般行政職
　 初任給

大学卒

高校卒

初任給
182,200円
150,600円

採用2年後の給料額
195,500円
160,100円

一般行政職
65

一人あたり
給与費（B/A)職員手当 期末勤勉手当 計（B）
608万円4億5,816万円8億1,955万円33億4,208万円

給　与　費
区分

給　料
令和2年度

職員数
（A）

550人 20億6,437万円
※職員数は、令和2年4月1日現在の人数です。
※職員手当には、退職手当は含みません。

　 職員給与費（普通会計決算）4

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）前年度人件費率

593億9,329万円 54億4,242万円 9.2% 9.2%
区分 住民基本台帳人口

令和2年度 97,296人
※住民基本台帳人口は、令和3年3月31日現在の人数です。
※人件費には、特別職の報酬や共済組合の事業主負担金なども含みます。

　 人件費（普通会計決算）3

令和2年度　該当なし
　 勤務条件に関する措置の要求の状況15

令和2年度　該当なし
　 不利益処分に関する審査請求の状況16

　 特別職の報酬などの状況 （金額：令和3年4月1日現在）
区分

給料または報酬
期末手当

市長

930,000円
副市長

753,000円
議長

493,000円
副議長

419,000円
議員

400,000円
（令和2年度支給割合）　6月期…1.7月分　12月期…1.65月分　計 3.35月分

10

※期末・勤勉手当は、一般にボーナスといわれているもので、給料（期末手当は給料に扶養手当を加えた額）に上表の支給率を乗じた額が支給されます。

　 職員手当の状況
期末・勤勉手当 退職手当

（令和2年度支給割合） （令和3年4月1日時点の支給率）

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度
※役職に応じた調整額の加算有
　月額21,700円～54,150円（5段階）の60月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709  月分

26.36550月分
33.27075月分
47.709　 月分
47.70900月分

自己都合による　　勧奨・定年による
  6月期
12月期
　　 計
※職務上の段階、職務の級などによる
　加算措置有（5％、10％または15％）

1.30月分
1.25月分
2.55月分

0.95月分
0.95月分
  1.90月分

期末手当 勤勉手当

9

　 職員の福祉の状況14

短期給付、長期給付などに関する事業を行っています。民間事業者に例えると、
社会保険、厚生年金などに相当します。

公務員が公務上受けた労働災害を、公務災害といい、地方公務員災害補償法に
基づく補償を受けます。

区分 内　　　　　　容実施主体

共済制度

公務災害補償

福利厚生

長崎県市町村職員共済組合
公立学校共済組合長崎県支部

地方公務員災害補償基金

大村市 健康診断を実施するとともに、レクリエーションを実施するなどの福利厚生事業
を実施しています。

　 職員の人事評価の状況2
職員の能力と業績について人事評価を実施し、その評価結果を人材育成などに活用しています。

11　 職員の分限および懲戒処分の状況
区分 令和2年度の状況内　　　　　　容

分限

懲戒

分限とは、勤務成績が良くない場合、心身の故障のため職務の遂行に支障がある場合、長期の
休養を要する場合など、公務能率を維持するために問題が生じた際に、任命権者の権限で降
任、免職、休職、降給することができるものです。

懲戒とは、法律、条例もしくは規則に違反した場合、職務上の義務に違反し、もしくは職務を怠っ
た場合または全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合に、免職、停職、減給または
戒告の処分をすることができるものです。

休職　11件
いずれも心身の故障による

免職     0件
停職     0件
減給     0件
戒告  　3件

　 職員の退職管理の状況12
大村市職員の退職管理に関する規則により適正に管理を行っています。

法制執務研修、接遇研修など121講座

研修名 受講者数

382人

693人

新規採用職員研修、係長級職員研修、
管理職研修など44講座

区分 目　　　　　的

階層別研修

専門研修

階層・年齢に応じた基本的役割の認識や職務遂行に必要な知識を
習得します。

多様化する行政ニーズを的確に捉え、専門的な知識の習得や実践
的な業務遂行能力を習得します。

　 研修の状況13

研修名 受講者数

区分

　 経験年数別・学歴別平均給料月額

大学卒

高校卒

平均給料月額
366,767円
329,400円

平均年齢
45歳6カ月
41歳0カ月
       

平均給料月額 平均年齢平均給料月額 平均年齢

一般行政職

経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

7

269,190円
215,067円

316,450円
              円ー

34歳8カ月
29歳0カ月

※「ー」は、該当する職員がいません。

42歳6カ月
　　　   歳ー

部長

12人
2.7％
2.7％

━
7級

課長

57人
12.6％
12.7％

6級 計

451人
100％
100％

主事

72人
16.0％
19.0％

主事

122人
27.0％
29.2％

主査

41人
9.1％
3.8％

係長・主任

95人
21.1％
22.8％

課長補佐

52人
11.5％
9.8％

1級
標準的な職務内容

職員数
構成比

前年の構成比

区分 2級 3級 4級 5級

　 一般行政職の級別職員数8 人
事
行
政
の
運
営
な
ど
の

状
況
を
公
表
し
ま
す

■
人
事
課（
内
線
２
７
１
）

市
職
員
の
給
与
を
は
じ
め
、人
事
行
政
の

運
営
な
ど
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区　分

部　門

8
139
39
0
34
23
80
107
52
482
68
68
0
27
28
76
131
681

（人）
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人事行政の運営などの状況を公表します

　 職員数の状況 （各年4月1日現在）

※職員数は、一般職に属する職員数です。地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員などを含み、再任用短時間
　勤務職員および会計年度任用職員は含みません。

議　　　会
総務・企画
税　　　務
労　　　働
農 林 水 産
商　　　工
土　　　木
民　　　生
衛　　　生
小　　　計
教　　　育
小　　　計
病　　　院
水　　　道
下  水  道
そ  の  他
小　　　計

国勢調査終了による職員の減など
税務担当の職員の減

農業一般業務の職員の増
ふるさと物産室長の減
建築士の減
福祉事務所の職員の減など　
新型コロナ関連業務の職員の増など

ボートレース振興会派遣の増など

8
137
38
0
35
22
79
105
57
481
68
68
0
27
28
79
134
683

0
▲2
▲1
0
1
▲1
▲1
▲2
5
▲1
0
0
0
0
0
3
3
2

一
般
行
政

公
営
企
業
等
会
計

令和3年 令和2年

職 員 数※ 対前年
増減比 主な増減理由

合　　計

特
別

行
政

1

区分

※一般行政職とは、一般事務職や建築、土木などの
　技術職などをいいます。

　 平均給料月額および平均年齢

平均給料月額 平均年齢
300,200円 39歳10カ月

一般行政職
　 初任給

大学卒

高校卒

初任給
182,200円
150,600円

採用2年後の給料額
195,500円
160,100円

一般行政職
65

一人あたり
給与費（B/A)職員手当 期末勤勉手当 計（B）
608万円4億5,816万円8億1,955万円33億4,208万円

給　与　費
区分

給　料
令和2年度

職員数
（A）

550人 20億6,437万円
※職員数は、令和2年4月1日現在の人数です。
※職員手当には、退職手当は含みません。

　 職員給与費（普通会計決算）4

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）前年度人件費率

593億9,329万円 54億4,242万円 9.2% 9.2%
区分 住民基本台帳人口

令和2年度 97,296人
※住民基本台帳人口は、令和3年3月31日現在の人数です。
※人件費には、特別職の報酬や共済組合の事業主負担金なども含みます。

　 人件費（普通会計決算）3

令和2年度　該当なし
　 勤務条件に関する措置の要求の状況15

令和2年度　該当なし
　 不利益処分に関する審査請求の状況16

　 特別職の報酬などの状況 （金額：令和3年4月1日現在）
区分

給料または報酬
期末手当

市長

930,000円
副市長

753,000円
議長

493,000円
副議長

419,000円
議員

400,000円
（令和2年度支給割合）　6月期…1.7月分　12月期…1.65月分　計 3.35月分

10

※期末・勤勉手当は、一般にボーナスといわれているもので、給料（期末手当は給料に扶養手当を加えた額）に上表の支給率を乗じた額が支給されます。

　 職員手当の状況
期末・勤勉手当 退職手当

（令和2年度支給割合） （令和3年4月1日時点の支給率）

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度
※役職に応じた調整額の加算有
　月額21,700円～54,150円（5段階）の60月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709  月分

26.36550月分
33.27075月分
47.709　 月分
47.70900月分

自己都合による　　勧奨・定年による
  6月期
12月期
　　 計
※職務上の段階、職務の級などによる
　加算措置有（5％、10％または15％）

1.30月分
1.25月分
2.55月分

0.95月分
0.95月分
  1.90月分

期末手当 勤勉手当

9

　 職員の福祉の状況14

短期給付、長期給付などに関する事業を行っています。民間事業者に例えると、
社会保険、厚生年金などに相当します。

公務員が公務上受けた労働災害を、公務災害といい、地方公務員災害補償法に
基づく補償を受けます。

区分 内　　　　　　容実施主体

共済制度

公務災害補償

福利厚生

長崎県市町村職員共済組合
公立学校共済組合長崎県支部

地方公務員災害補償基金

大村市 健康診断を実施するとともに、レクリエーションを実施するなどの福利厚生事業
を実施しています。

　 職員の人事評価の状況2
職員の能力と業績について人事評価を実施し、その評価結果を人材育成などに活用しています。

11　 職員の分限および懲戒処分の状況
区分 令和2年度の状況内　　　　　　容

分限

懲戒

分限とは、勤務成績が良くない場合、心身の故障のため職務の遂行に支障がある場合、長期の
休養を要する場合など、公務能率を維持するために問題が生じた際に、任命権者の権限で降
任、免職、休職、降給することができるものです。

懲戒とは、法律、条例もしくは規則に違反した場合、職務上の義務に違反し、もしくは職務を怠っ
た場合または全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合に、免職、停職、減給または
戒告の処分をすることができるものです。

休職　11件
いずれも心身の故障による

免職     0件
停職     0件
減給     0件
戒告  　3件

　 職員の退職管理の状況12
大村市職員の退職管理に関する規則により適正に管理を行っています。

法制執務研修、接遇研修など121講座

研修名 受講者数

382人

693人

新規採用職員研修、係長級職員研修、
管理職研修など44講座

区分 目　　　　　的

階層別研修

専門研修

階層・年齢に応じた基本的役割の認識や職務遂行に必要な知識を
習得します。

多様化する行政ニーズを的確に捉え、専門的な知識の習得や実践
的な業務遂行能力を習得します。

　 研修の状況13

研修名 受講者数

区分

　 経験年数別・学歴別平均給料月額

大学卒

高校卒

平均給料月額
366,767円
329,400円

平均年齢
45歳6カ月
41歳0カ月
       

平均給料月額 平均年齢平均給料月額 平均年齢

一般行政職

経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

7

269,190円
215,067円

316,450円
              円ー

34歳8カ月
29歳0カ月

※「ー」は、該当する職員がいません。

42歳6カ月
　　　   歳ー

部長

12人
2.7％
2.7％

━
7級

課長

57人
12.6％
12.7％

6級 計

451人
100％
100％

主事

72人
16.0％
19.0％

主事

122人
27.0％
29.2％

主査

41人
9.1％
3.8％

係長・主任

95人
21.1％
22.8％

課長補佐

52人
11.5％
9.8％

1級
標準的な職務内容

職員数
構成比

前年の構成比

区分 2級 3級 4級 5級

　 一般行政職の級別職員数8 人
事
行
政
の
運
営
な
ど
の

状
況
を
公
表
し
ま
す

■
人
事
課（
内
線
２
７
１
）

市
職
員
の
給
与
を
は
じ
め
、人
事
行
政
の

運
営
な
ど
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区　分

部　門

8
139
39
0
34
23
80
107
52
482
68
68
0
27
28
76
131
681

（人）
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10月のマイナンバーカード出張申請受け付け

地区別ミーティングを開催します

市の職員が市内各所に出向き、マイナンバーカードの申請を受け付けます。
写真撮影も含めて5分～10分で申請でき、カードはご自宅に郵送でお届けします。

マイナンバーカードの交付申請を行っていない市民

以下の本人確認書類から

※ 本人確認書類を忘れてしまった場合でも、聞き取りなどで申請を受け付けることができます。（カードの受け
取りに市役所に来庁していただく必要があります。）

※ 新型コロナウイルス感染予防対策（マスク・手指消毒など）をお願いします。
※ 発熱など風邪症状がある場合は、ご利用をお控えください。
※ マイナンバーカードは、市民課（マイナンバーカード窓口）でも申請できます。（平日8時30分～17時15分）

内 容

場 所
日 時

対 象

持 参

市の主な事業を市民の皆さんに説明し、参加された人からのご意見やご提言を市政に反映さ
せていただく地区別ミーティングを開催します。多くのご参加をお待ちしています。

内 容

企画政策課（内線378）

地域げんき課（内線185）

▶ 10月  1日㈮ 9時30分～13時
▶ 10月12日㈫ 11時～14時
▶ 10月14日㈭ 10時～13時
▶ 10月15日㈮ 9時30分～13時
▶ 10月25日㈪ 9時30分～13時

・ 三浦出張所
・ 郡コミセン
・ 市民交流プラザ
・ 西大村郵便局
・ 福重郵便局

① 写真付身分証（運転免許証・パスポートなど）
② ①以外の書類（保険証・年金手帳など、氏名＋生年月日または、氏名＋住所が記載されたもの）
③ 個人番号通知カード（紛失した場合は紛失届を記入していただきます。）

①から1点 と ②から1点 または ②から2点+③

10月6日㈬
8日㈮
11日㈪
13日㈬
15日㈮
18日㈪
20日㈬
29日㈮

松原
三浦
大村
西大村
萱瀬
竹松
福重
鈴田

松原小学校体育館
三浦小学校　〃
市コミセン大会議室
中央小学校体育館
萱瀬小学校　〃
竹松小学校　〃
福重小学校　〃
鈴田小学校　〃

19時～21時

日　時 地　区 場　所
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生産者の声
　川本さんご一家
生産者の声
　川本さんご一家

若手農業者の声若手農業者の声

キュウリは、世界一カロリーが低い果実
キュウリは果実の約95％が水分でできています。その豊富な水分量と調理せずに食べられる手軽さから、熱中症対策
にぴったりの野菜です。そして実は、キュウリは｢世界一カロリーが低い果実｣としてギネス世界記録®に認定されてい
るんです！かといって、栄養が全くないということはなく、カリウムやカロテン、ビタミンCなどの栄養素がちゃんと
含まれています。

キュウリになるまで

【つぼみ】
キュウリの花は、雄花と
雌花の2種類に分かれま
す。

【開花】
雄花からはバニラのよう
な香りがするのだとか。

【結実】
花がしおれて根本から膨
らみ始めます。実がなる
のは雌花だけ。

【収穫】
キュウリは1日で10cm以
上大きくなることも。お
いしい時期を逃さないよ
うに収穫します。

おばな

めばな

けつじつ

ふく

部会長として大村のキュウリ栽培をけん引する傍ら、農業
研修生の受け入れや若手農業者の育成など、後継者育成に
も力を入れています。キュウリ栽培は365日毎日収穫があ
り、休みもほとんどありませんが、大村の｢おいしい｣を全
国に届けることを目標に栽培を続けてきました。現在は息
子夫婦も加わり、家族一丸となってがんばっています！

日々の管理や収穫作業は大変ですが、キュウリは手をかけ
た分だけダイレクトに成果が返ってくるので、とてもやり
がいがあります。農業経験がゼロだったこともあり試行錯
誤の毎日でしたが、3年目を迎えた今、これまで培ってきた
経験を活かし、後輩の手本となれるよう精進しながら、大
村の農業を盛り上げていきたいです。

川本 辰朗さん（写真右上）
JAながさき県央中部地区
胡瓜部会　部会長
キュウリ農地面積：33㌃

かわもと たつろう

増田 勇弥さん
平成30年就農
キュウリ農地面積：13㌃

ますだ ゆうや

　夏野菜の代表格であるキュウリ。大村市では竹松地区や
福重地区を中心に栽培されています。夏のイメージが強い
キュウリですが、農業用ハウス内では冬でも収穫が可能と
なり、1年を通して出荷されています。市内の胡瓜部会では
1年間の出荷量が約470tにものぼります。(令和2年度)
　大村産のキュウリの多くは関西圏に向けて出荷されてい
ますが、市内の産直などでも販売されています。見かけた
際は、ぜひ一度手に取ってみてください！

■農林水産振興課(内線252)

きゅうり
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平
戸
市
在
住
の
昆
虫
写
真
家 

栗
林
慧
氏

に
よ
る
講
演
会「
小
さ
い
生
命（
い
の
ち
）

を
撮
る
」が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。自
身
の
写
真
を
画
面
に
映
し
、撮
影

に
使
っ
た
虫
の
目
カ
メ
ラ「
ク
リ
ビ
ジ
ョ

ン
」な
ど
の
独
自
装
置
や
、撮
影
技
法
、昆

虫
写
真
の
コ
ツ
な

ど
を
、わ
か
り
や

す
く
解
説
。参
加

者
か
ら
は
ア
リ
の

生
態
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、多
く
の

質
問
が
出
て
い
ま

し
た
。

国道34号等大村市内幹線道路整備促進期成会は、国土交通
省九州地方整備局 藤巻局長に対し、令和2年7月豪雨にお
ける迅速な対応への感謝を述べるとともに、国道34号大村
諫早拡幅および大村拡幅の整備促進などを要望しました。
また、8月25日に国土交通省および財務省、県選出国会議員
にも書面で要望を行いました。

8/6
国土交通省九州地方整備局等へ要望書を提出

国道34号拡幅の早期整備を要望

\ カメラスポット /

独
自
の
撮
影
技
術
を
解
説

おおむら \ニュース /

西
九
州
新
幹
線
の
建
設
工
事
に
際
し
、発

掘
調
査
が
行
わ
れ
た
竹
松
遺
跡
や
、そ
の

他
市
内
か
ら
出
土
し
た
多
数
の
遺
物
の
中

か
ら
、弥
生
時
代
の
遺
物
を
紹
介
す
る
企

画
展「
大
村
の
弥
生
世
界
〜
竹
松
遺
跡
を

中
心
に
〜
」を
歴
史
資
料
館
で
開
催
し
ま

し
た
。「
土
器
」「
死
生
観
」「
生
業
」「
住
ま
い
」

の
４
つ
の
ゾ
ー
ン
に
分
け
展
示
。来
場
者

は
石
棺
墓
や
甕
棺
墓
、鉄
戈
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
遺
物
か
ら
当
時
の
暮
ら
し
に
思
い

を
は
せ
て
い
ま
し
た
。　

大
村
の
弥
生
時
代
を
想
う

8/29

9/4

せ
い
ぎ
ょ
う

せ
っ
か
ん
ぼ

か
め

て
っ
か
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■障がい福祉課　☎20･7306

東京2020パラリンピックの聖火となる火を全国各地で採火する「東京2020パラリンピック聖火
フェスティバル」の大村市採火式を8月16日に障害者支援施設　三彩の里で行いました。
市内障害者支援施設の利用者の人たちが、願いごとや選手へのエールを書き込んだ薪を使い、三
彩の里の施設内にある登り窯から「大村市の火」を採火。
「大村市の火」は、その日のうちに県庁に運ばれ、県内市町から集められた火とひとつになり
「長崎県の火」として東京へ旅立ち、全国から集められた火とともに、9月5日まで開催された東
京2020パラリンピックの聖火台に灯されました。

東京2020パラリンピック聖火フェスティバル
大村市採火式大村市採火式

東京2020パラリンピック聖火フェスティバル

まき
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「
愛
の
鐘
」を
鳴
ら
す
時
刻
が

10
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

内
容
　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
願
い

を
込
め
た
、夕
方
の「
愛
の
鐘
」（
夕

焼
け
小
焼
け
）の
吹
鳴
時
刻
を
変

更
し
ま
す
。

現
在
　
４
月
〜
９
月…

18
時

変
更
後
　
10
月
〜
３
月…

17
時

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

10
月
は
国
民
年
金
下
半
期
保
険

料
の
前
納
期
限
で
す

内
容
　
令
和
３
年
度
下
半
期（
10
月
〜

翌
年
３
月
）分
の
保
険
料
を
ま
と

め
て
納
付
す
る
と
、割
引
が
あ
り

お
得
で
す
。

納
付
期
限
　
11
月
１
日
㈪

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

令
和
３
年
８
月
の
大
雨
で
被
害

を
受
け
た
人
は
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
申
請
が
で
き
ま
す

内
容
　
令
和
３
年
８
月
の
大
雨
で
被

災
さ
れ
、保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
、申
請
に
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

対
象
　
災
害
に
よ
る
住
宅
な
ど
の
財

産
の
被
害
額
が
、保
険
な
ど
で
補

充
さ
れ
た
額
を
除
き
、そ
の
価
格

の
お
お
む
ね
１
／
２
以
上
で
あ
る

場
合

対
象
期
間
　
７
月
分
〜
令
和
５
年
６

月
分

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
市
民
課（
内
線
１
１
４
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す

内
容
　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

県
内
市
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
期
間
　
10
月
22
日
㈮
ま
で

抽
選
日
　
10
月
29
日
㈮

料
金
　
１
枚
３
０
０
円

●
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
９
５・８
１
１・４
９
５
５

　

国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業

な
ど
の
国
民
年
金
加
入
者
が
、国

民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き

る
積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

対
象
　・国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

　
０
１
２
０・６５・４
１
９
２

新
幹
線
建
設
の
環
境
影
響
評
価
事

後
調
査
報
告
書
を
縦
覧
し
ま
す

内
容
　
動
植
物
な
ど
の
環
境
影
響
調

査（
事
後
調
査
報
告
書
）の
結
果

を
縦
覧
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
20
日
㈬
〜
11
月
19
日
㈮
、

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

場
所
　
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課
、鉄

道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支
援
機

構
大
村
鉄
道
建
設
所（
水
主
町
）

●
鉄
道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支
援

機
構
大
村
鉄
道
建
設
所

☎
50・１
５
０
５

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

内
容
　
10
月
は
里
親
月
間
で
す
。

現
在
、社
会
的
養
護
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
は
県
内
に
５
０
０
人
以
上

い
ま
す
が
、里
親
な
ど
の
家
庭
で
暮

ら
し
て
い
る
の
は
７０
人
程
度
で
、少

な
い
状
況
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
家

族
の一員
と
し
て
迎
え
入
れ
、深
い

愛
情
と
理
解
を
持
っ
て
育
て
て
く

だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
相
談
会「
教
え
て
！
里
親
制
度
」

日
時
　
10
月
４
日
㈪
、11
時
〜
12
時
、

14
時
〜
15
時

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

●
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー「
す

く
す
く
」

☎
53・７
３
４
３

10
月
は
土
地
月
間
、

10
月
１
日
は
土
地
の
日
で
す

内
容
　一定
面
積
以
上
の
土
地
に
つ
い

て
売
買
な
ど
の
取
引
を
し
た
場
合
、

国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、土
地
の

権
利
取
得
者（
売
買
の
場
合
で
あ
れ

ば
買
主
）は
、契
約
締
結
の
日
か
ら
２

週
間
以
内
に
土
地
の
利
用
目
的
な
ど

に
つ
い
て
土
地
の
所
在
す
る
市
町
へ

届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
都
市
計
画
区
域
内

５
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

▼
都
市
計
画
区
域
外

１
０
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

※

届
出
様
式
は
、大
村
市・長
崎
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
３
）

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

内
容
　
ご
み
の
発
生
を
抑
え
る
リ

デ
ュ
ー
ス（Reduce

）、使
っ
た
も

の
を
再
利
用
す
る
リ
ユ
ー
ス

（Reuse

）、新
し
い
再
生
品
を
作

る
リ
サ
イ
ク
ル(Recycle)

の「
３

Ｒ
」と
、「
食
品
ロ
ス（
食
べ
ら
れ
る

食
品
が
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
）の
削

減
」を
推
奨
し
ま
す
。

▼
３
Ｒ
を
推
進
す
る
た
め
に
　
　

①
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参

②
再
利
用
・
詰
替
が
で
き
る
容
器

を
利
用
す
る

③
分
別
回
収
に
協
力
す
る

▼
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
　
　

①
冷
蔵
庫
の
中
な
ど
の
食
材
を

チ
ェッ
ク
し
て
買
い
す
ぎ
を
防
ぐ

②
食
べ
き
れ
る
量
の
料
理
を
作
る

③
３
０
１
０
運
動（
飲
食
店
な
ど

で
乾
杯
後
の
30
分
間
と
お
開
き

前
の
10
分
間
で
食
事
を
食
べ
き

る
取
り
組
み
）を
実
践
す
る

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
３
）

お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

出張所
三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）
市民交流プラザ
（プラザおおむら）
47・6100

こども未来館
（おむらんど)
47・6111

プラットおおむら
47・5177

こどもセンター
54・9100

男女共同参画
推進センター
54・8715

環境センター
54・3100

ミライon図書館
48・7700

市歴史資料館
48・5050

シーハットおおむら
20・7200

市コミセン
54・3161

市民病院(代表)
52・2161

上下水道局代表
53・1111

納期限　11月1日㈪
納税には便利な口座振替を推進しています。

●納税に関すること▶収納課（内線126）
●口座振替に関すること▶税務課（内線125）

９
月
14
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主な連絡先・電話番号

コンビニでの証明書交付を停止します

内容　下記日程でサービスを一時停止します。ご理解、ご協力をお
願いします。

●市民課（内線101）

10月6日㈬
23日㈯
24日㈰

終日
全ての証明書発行
本籍地交付利用登録申請

戸籍システム
更新のため

停止日 停止時間 停止するサービス 停止理由

今月は　　　　　　　　  の納付月です
固定資産税3期
国保税7期

10月から市役所の開庁時間が変わります

なお、一部の部署については、引き続き時間外に窓口業務
を実施します。取り扱う業務が限定されますので、事前に担
当課へお問い合わせください。
※祝日・12月29日～翌年1月3日を除く

●人事課（内線271）

8時30分～17時30分
　　　　 ↓  
8時30分～17時15分

・土曜日　8時30分～12時

・土曜日　8時30分～12時

市民課

税務課

一部開庁時間対応窓口

・毎月第２日曜日　8時30分～12時
・水曜日　19時まで ※当日17時までに要予約

・平日19時まで
・土曜日　8時30分～12時

収納課
（窓口収納）

市民課

平日

マイナンバー
カード交付（　　　　）
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「
愛
の
鐘
」を
鳴
ら
す
時
刻
が

10
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

内
容
　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
願
い

を
込
め
た
、夕
方
の「
愛
の
鐘
」（
夕

焼
け
小
焼
け
）の
吹
鳴
時
刻
を
変

更
し
ま
す
。

現
在
　
４
月
〜
９
月…

18
時

変
更
後
　
10
月
〜
３
月…

17
時

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

10
月
は
国
民
年
金
下
半
期
保
険

料
の
前
納
期
限
で
す

内
容
　
令
和
３
年
度
下
半
期（
10
月
〜

翌
年
３
月
）分
の
保
険
料
を
ま
と

め
て
納
付
す
る
と
、割
引
が
あ
り

お
得
で
す
。

納
付
期
限
　
11
月
１
日
㈪

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

令
和
３
年
８
月
の
大
雨
で
被
害

を
受
け
た
人
は
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
申
請
が
で
き
ま
す

内
容
　
令
和
３
年
８
月
の
大
雨
で
被

災
さ
れ
、保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
、申
請
に
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

対
象
　
災
害
に
よ
る
住
宅
な
ど
の
財

産
の
被
害
額
が
、保
険
な
ど
で
補

充
さ
れ
た
額
を
除
き
、そ
の
価
格

の
お
お
む
ね
１
／
２
以
上
で
あ
る

場
合

対
象
期
間
　
７
月
分
〜
令
和
５
年
６

月
分

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
市
民
課（
内
線
１
１
４
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す

内
容
　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

県
内
市
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま
す
。

販
売
期
間
　
10
月
22
日
㈮
ま
で

抽
選
日
　
10
月
29
日
㈮

料
金
　
１
枚
３
０
０
円

●
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
９
５・８
１
１・４
９
５
５

　

国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業

な
ど
の
国
民
年
金
加
入
者
が
、国

民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き

る
積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

対
象
　・国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金
長
崎
支
部

　
０
１
２
０・６５・４
１
９
２

新
幹
線
建
設
の
環
境
影
響
評
価
事

後
調
査
報
告
書
を
縦
覧
し
ま
す

内
容
　
動
植
物
な
ど
の
環
境
影
響
調

査（
事
後
調
査
報
告
書
）の
結
果

を
縦
覧
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
20
日
㈬
〜
11
月
19
日
㈮
、

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

場
所
　
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課
、鉄

道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支
援
機

構
大
村
鉄
道
建
設
所（
水
主
町
）

●
鉄
道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支
援

機
構
大
村
鉄
道
建
設
所

☎
50・１
５
０
５

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

内
容
　
10
月
は
里
親
月
間
で
す
。

現
在
、社
会
的
養
護
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
は
県
内
に
５
０
０
人
以
上

い
ま
す
が
、里
親
な
ど
の
家
庭
で
暮

ら
し
て
い
る
の
は
７０
人
程
度
で
、少

な
い
状
況
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
家

族
の一員
と
し
て
迎
え
入
れ
、深
い

愛
情
と
理
解
を
持
っ
て
育
て
て
く

だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
相
談
会「
教
え
て
！
里
親
制
度
」

日
時
　
10
月
４
日
㈪
、11
時
〜
12
時
、

14
時
〜
15
時

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

●
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー「
す

く
す
く
」

☎
53・７
３
４
３

10
月
は
土
地
月
間
、

10
月
１
日
は
土
地
の
日
で
す

内
容
　一定
面
積
以
上
の
土
地
に
つ
い

て
売
買
な
ど
の
取
引
を
し
た
場
合
、

国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、土
地
の

権
利
取
得
者（
売
買
の
場
合
で
あ
れ

ば
買
主
）は
、契
約
締
結
の
日
か
ら
２

週
間
以
内
に
土
地
の
利
用
目
的
な
ど

に
つ
い
て
土
地
の
所
在
す
る
市
町
へ

届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
都
市
計
画
区
域
内

５
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

▼
都
市
計
画
区
域
外

１
０
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

※

届
出
様
式
は
、大
村
市・長
崎
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
３
）

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

内
容
　
ご
み
の
発
生
を
抑
え
る
リ

デ
ュ
ー
ス（Reduce

）、使
っ
た
も

の
を
再
利
用
す
る
リ
ユ
ー
ス

（Reuse

）、新
し
い
再
生
品
を
作

る
リ
サ
イ
ク
ル(Recycle)

の「
３

Ｒ
」と
、「
食
品
ロ
ス（
食
べ
ら
れ
る

食
品
が
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
）の
削

減
」を
推
奨
し
ま
す
。

▼
３
Ｒ
を
推
進
す
る
た
め
に
　
　

①
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参

②
再
利
用
・
詰
替
が
で
き
る
容
器

を
利
用
す
る

③
分
別
回
収
に
協
力
す
る

▼
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
　
　

①
冷
蔵
庫
の
中
な
ど
の
食
材
を

チ
ェッ
ク
し
て
買
い
す
ぎ
を
防
ぐ

②
食
べ
き
れ
る
量
の
料
理
を
作
る

③
３
０
１
０
運
動（
飲
食
店
な
ど

で
乾
杯
後
の
30
分
間
と
お
開
き

前
の
10
分
間
で
食
事
を
食
べ
き

る
取
り
組
み
）を
実
践
す
る

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
３
）

お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

出張所
三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）
市民交流プラザ
（プラザおおむら）
47・6100

こども未来館
（おむらんど)
47・6111

プラットおおむら
47・5177

こどもセンター
54・9100

男女共同参画
推進センター
54・8715

環境センター
54・3100

ミライon図書館
48・7700

市歴史資料館
48・5050

シーハットおおむら
20・7200

市コミセン
54・3161

市民病院(代表)
52・2161

上下水道局代表
53・1111

納期限　11月1日㈪
納税には便利な口座振替を推進しています。

●納税に関すること▶収納課（内線126）
●口座振替に関すること▶税務課（内線125）

９
月
14
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主な連絡先・電話番号

コンビニでの証明書交付を停止します

内容　下記日程でサービスを一時停止します。ご理解、ご協力をお
願いします。

●市民課（内線101）

10月6日㈬
23日㈯
24日㈰

終日
全ての証明書発行
本籍地交付利用登録申請

戸籍システム
更新のため

停止日 停止時間 停止するサービス 停止理由

今月は　　　　　　　　  の納付月です
固定資産税3期
国保税7期

10月から市役所の開庁時間が変わります

なお、一部の部署については、引き続き時間外に窓口業務
を実施します。取り扱う業務が限定されますので、事前に担
当課へお問い合わせください。
※祝日・12月29日～翌年1月3日を除く

●人事課（内線271）

8時30分～17時30分
　　　　 ↓  
8時30分～17時15分

・土曜日　8時30分～12時

・土曜日　8時30分～12時

市民課

税務課

一部開庁時間対応窓口

・毎月第２日曜日　8時30分～12時
・水曜日　19時まで ※当日17時までに要予約

・平日19時まで
・土曜日　8時30分～12時

収納課
（窓口収納）

市民課

平日

マイナンバー
カード交付（　　　　）
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長
崎
県
戦
没
者
追
悼
式

日
時
　
10
月
20
日
㈬
、10
時
30
分
〜

場
所
　
シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、来
賓・遺
族
の
み
で

執
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
１
）

戦
没
者
慰
霊
奉
賛
金
に
対
す
る

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

内
容
　一世
帯
あ
た
り
90
円
を
目
安
と

し
て
、奉
賛
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
１
）

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
10
月
19
日
㈫
、15
時
15
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

令
和
４
年
成
人
式
で
の
発
表
者

内
容
　「
新
成
人
の
誓
い
」「
は
た
ち

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」発
表
者

対
象
　
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平
成

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

定
員
　
若
干
名

申
込
　
メ
ー
ル（
住
所
・
氏
名
・ふ
り

が
な・
性
別
・
職
業
ま
た
は
学
校
・

連
絡
先・発
表
し
た
い
内
容
）

〆
切
　
10
月
29
日
㈮

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

syakyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

道
の
駅
長
崎
街
道
鈴
田
峠「
か
か

し
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

内
容
　「
秋
の
収
穫
ま
つ
り
」に
合
わ
せ

て
、「
か
か
し
」を
募
集
し
ま
す
。ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
あ
な
た
の
作
品
を
、

道
の
駅
に
飾
り
ま
せ
ん
か
？

応
募
規
定
　
大
き
さ・形・材
料
な
ど

は
自
由
で
、道
の
駅
の
景
観
を
乱
さ

な
い
も
の
。

受
付
期
間
　
10
月
24
日
㈰
ま
で

展
示
期
間
　
11
月
１
日
㈪
〜
21
日
㈰

※

展
示
後
は
出
品
者
の
了
承
を
得
て
、

果
樹
園
な
ど
で
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
詳
し
い
募
集
内
容
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
道
の
駅
長
崎
街
道
鈴
田
峠

☎
　
53・６
６
９
９

nagasakikaido-suzuta@
sa

ge.ocn.ne.jp
自
衛
官

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

資
格
　
中
卒（
見
込
含
）で
17
歳
未
満
の

平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
子

受
付
　（
推
薦
）11
月
１
日
㈪
〜
12
月

３
日
㈮

（一般
）
11
月
１
日
㈪
〜
令
和
４
年

１
月
14
日
㈮

試
験
日
　（
推
薦
）令
和
４
年
１
月
８
日

㈯
ま
た
は
11
日
㈫（
指
定
さ
れ
た
日
）

（一般
）令
和
４
年
１
月
22
日
㈯
ま
た

は
23
日
㈰（
指
定
さ
れ
た
日
）

●
自
衛
隊
大
村
地
域
事
務
所

☎
52・６
２
１
７

市
美
術
展
覧
会
作
品

会
期
　
11
月
15
日
㈪
〜
11
月
21
日
㈰
、

９
時
〜
18
時（
最
終
日
15
時
）

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

部
門
　
洋
画
・
日
本
画
・
書
・
写
真
・

彫
塑
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン（
同
一部
門

１
人
２
点
ま
で
、自
作
未
発
表
作

品
）

対
象
　
高
校
生
以
上
で
、市
内
在

住・通
勤・通
学
し
て
い
る
人

料
金
　（
一般
）２
，０
０
０
円
、（
高
校

生
）１
，０
０
０
円※

２
点
目
は
半
額

募
集
期
間
　
10
月
6
日
㈬
〜
14
日
㈭

申
込
　
文
化
振
興
課
、ま
た
は
野
田

額
縁
店
、ま
ち
か
ど
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
11
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
10
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
10
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育

で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

休
日
労
働
相
談

内
容
　
10
月
は「
個
別
労
働
関
係
紛
争

処
理
制
度
周
知
月
間
」で
す
。県
の
労

働
委
員
会
で
は
、働
く
人
と
事
業
主

の
間
の
紛
争
解
決
の
た
め
、県
労
働

相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に「
休

日
労
働
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。紛
争

解
決
制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

▼
電
話
相
談（
通
話
無
料・携
帯
可
）

日
時
　
10
月
17
日
㈰・24
日
㈰
、

　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
０
１
２
０・７
８
３・２
５
８

▼
面
談
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
10
月
24
日
㈰
、９
時
30
分
〜

16
時
30
分

場
所
　
長
崎
県
庁
行
政
棟
３
階

●
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
５・８
２
２・２
３
９
８

10
月
１
日
〜
７
日
は

公
証
週
間
で
す

内
容
　
遺
言
や
大
切
な
契
約
は
、公

正
証
書
を
作
成
し
、ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

料
金
　
無
料

●
諫
早
公
証
役
場
☎
23・４
５
５
９

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
10
月
26
日
㈫
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
10
月
22
日
㈮

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

10
月
18
日
〜
24
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

内
容
　「
行
政
機
関
に
相
談
し
た
い

が
、ど
こ
の
窓
口
に
行
け
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」、「
行
政
に
関

す
る
制
度
に
不
満
が
あ
る
」な
ど
、

こ
ん
な
と
き
は
、行
政
相
談
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
長
崎

☎
０
９
５・８
４
９・１
１
０
０

お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談などお知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

女性のためのつながりサポート事業

内容　孤独や不安を抱える女性が気軽に訪れ、お互いの経
験を語り合い、支え合える場所です。必要に応じて、相談機
関や支援団体へおつなぎします（利用無料）。また、生理用
品などの入手が困難な人には無償で提供します。

サポート事業拠点
　■ ピアサポートプリママ（東本町）
　　 ☎090・2195・7222（月～土曜日、9時～17時）
　■ 大村市母子寡婦福祉連合会（本町）
　　 ☎46・3286（月・金曜日、9時～15時）
　■ コミュニティ フリーカフェ「のほほん亭」（上諏訪町）
　　 ☎52・7409（第1・３土曜日、10時～15時）

10月の定例相談

5日㈫

6日㈬

7日㈭

12日㈫

13日㈬

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

27日㈬

契約・遺言相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

不動産相談
13:00～16:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

   法律相談
10:00～15:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など
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長
崎
県
戦
没
者
追
悼
式

日
時
　
10
月
20
日
㈬
、10
時
30
分
〜

場
所
　
シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、来
賓・遺
族
の
み
で

執
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
１
）

戦
没
者
慰
霊
奉
賛
金
に
対
す
る

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

内
容
　一世
帯
あ
た
り
90
円
を
目
安
と

し
て
、奉
賛
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
１
）

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
10
月
19
日
㈫
、15
時
15
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

令
和
４
年
成
人
式
で
の
発
表
者

内
容
　「
新
成
人
の
誓
い
」「
は
た
ち

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」発
表
者

対
象
　
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平
成

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

定
員
　
若
干
名

申
込
　
メ
ー
ル（
住
所
・
氏
名
・ふ
り

が
な・
性
別
・
職
業
ま
た
は
学
校
・

連
絡
先・発
表
し
た
い
内
容
）

〆
切
　
10
月
29
日
㈮

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

syakyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

道
の
駅
長
崎
街
道
鈴
田
峠「
か
か

し
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

内
容
　「
秋
の
収
穫
ま
つ
り
」に
合
わ
せ

て
、「
か
か
し
」を
募
集
し
ま
す
。ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
あ
な
た
の
作
品
を
、

道
の
駅
に
飾
り
ま
せ
ん
か
？

応
募
規
定
　
大
き
さ・形・材
料
な
ど

は
自
由
で
、道
の
駅
の
景
観
を
乱
さ

な
い
も
の
。

受
付
期
間
　
10
月
24
日
㈰
ま
で

展
示
期
間
　
11
月
１
日
㈪
〜
21
日
㈰

※

展
示
後
は
出
品
者
の
了
承
を
得
て
、

果
樹
園
な
ど
で
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※

詳
し
い
募
集
内
容
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
道
の
駅
長
崎
街
道
鈴
田
峠

☎
　
53・６
６
９
９

nagasakikaido-suzuta@
sa

ge.ocn.ne.jp

自
衛
官

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

資
格
　
中
卒（
見
込
含
）で
17
歳
未
満
の

平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
子

受
付
　（
推
薦
）11
月
１
日
㈪
〜
12
月

３
日
㈮

（一般
）
11
月
１
日
㈪
〜
令
和
４
年

１
月
14
日
㈮

試
験
日
　（
推
薦
）令
和
４
年
１
月
８
日

㈯
ま
た
は
11
日
㈫（
指
定
さ
れ
た
日
）

（一般
）令
和
４
年
１
月
22
日
㈯
ま
た

は
23
日
㈰（
指
定
さ
れ
た
日
）

●
自
衛
隊
大
村
地
域
事
務
所

☎
52・６
２
１
７

市
美
術
展
覧
会
作
品

会
期
　
11
月
15
日
㈪
〜
11
月
21
日
㈰
、

９
時
〜
18
時（
最
終
日
15
時
）

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

部
門
　
洋
画
・
日
本
画
・
書
・
写
真
・

彫
塑
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン（
同
一部
門

１
人
２
点
ま
で
、自
作
未
発
表
作

品
）

対
象
　
高
校
生
以
上
で
、市
内
在

住・通
勤・通
学
し
て
い
る
人

料
金
　（
一般
）２
，０
０
０
円
、（
高
校

生
）１
，０
０
０
円※

２
点
目
は
半
額

募
集
期
間
　
10
月
6
日
㈬
〜
14
日
㈭

申
込
　
文
化
振
興
課
、ま
た
は
野
田

額
縁
店
、ま
ち
か
ど
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
11
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
10
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
10
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育

で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

休
日
労
働
相
談

内
容
　
10
月
は「
個
別
労
働
関
係
紛
争

処
理
制
度
周
知
月
間
」で
す
。県
の
労

働
委
員
会
で
は
、働
く
人
と
事
業
主

の
間
の
紛
争
解
決
の
た
め
、県
労
働

相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に「
休

日
労
働
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。紛
争

解
決
制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

▼
電
話
相
談（
通
話
無
料・携
帯
可
）

日
時
　
10
月
17
日
㈰・24
日
㈰
、

　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
０
１
２
０・７
８
３・２
５
８

▼
面
談
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
10
月
24
日
㈰
、９
時
30
分
〜

16
時
30
分

場
所
　
長
崎
県
庁
行
政
棟
３
階

●
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
５・８
２
２・２
３
９
８

10
月
１
日
〜
７
日
は

公
証
週
間
で
す

内
容
　
遺
言
や
大
切
な
契
約
は
、公

正
証
書
を
作
成
し
、ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

料
金
　
無
料

●
諫
早
公
証
役
場
☎
23・４
５
５
９

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
10
月
26
日
㈫
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
10
月
22
日
㈮

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

10
月
18
日
〜
24
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

内
容
　「
行
政
機
関
に
相
談
し
た
い

が
、ど
こ
の
窓
口
に
行
け
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」、「
行
政
に
関

す
る
制
度
に
不
満
が
あ
る
」な
ど
、

こ
ん
な
と
き
は
、行
政
相
談
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
長
崎

☎
０
９
５・８
４
９・１
１
０
０

お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談などお知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

女性のためのつながりサポート事業

内容　孤独や不安を抱える女性が気軽に訪れ、お互いの経
験を語り合い、支え合える場所です。必要に応じて、相談機
関や支援団体へおつなぎします（利用無料）。また、生理用
品などの入手が困難な人には無償で提供します。

サポート事業拠点
　■ ピアサポートプリママ（東本町）
　　 ☎090・2195・7222（月～土曜日、9時～17時）
　■ 大村市母子寡婦福祉連合会（本町）
　　 ☎46・3286（月・金曜日、9時～15時）
　■ コミュニティ フリーカフェ「のほほん亭」（上諏訪町）
　　 ☎52・7409（第1・３土曜日、10時～15時）

10月の定例相談

5日㈫

6日㈬

7日㈭

12日㈫

13日㈬

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

27日㈬

契約・遺言相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

不動産相談
13:00～16:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

   法律相談
10:00～15:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など
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インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

インフルエンザは普通の風邪に比べて感染力が強く、高齢者や乳幼児にとっては肺炎や脳症などを併発し、生命に関わる
こともある危険な感染症です。予防接種を受けておくと、インフルエンザにかかりにくくなるだけでなく、かかっても症状が
軽くてすみます。体調が良いときに受けましょう。

対象　市内在住で次のいずれかに該当する人
①乳幼児・小学生②中学生③65歳以上の人④60歳以
上65歳未満で、心臓·腎臓または呼吸器の機能に重
度の障害がある人、またはヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫機能障害がある人(身体障害者手帳等級が1
級程度の人)

期間　10月1日㈮～令和4年2月２8日㈪
自己負担額　①1,700円/回 ②1,700円 ③④2,270円

※①～④に該当する人で、生活保護世帯に属する人
は全額助成します。

助成回数　①は２回、②③④は１回
申込　指定医療機関に直接電話などで予約してください。
▶接種できない人
・37度5分を超える発熱がある人
・重い急性疾患にかかっている人
・ワクチンに含まれる成分で、ひどいアレルギー反応を起
こしたことがある人
・医師が接種できないと判断した人　など

●①②こども家庭課 ☎54・９１００
③④国保けんこう課（内線１４５）

大村幼稚園

西大村幼稚園

福重幼稚園

52・2549

52・4502

55・8741

52・35645人

10人

25人

23人

22人

17人

23人放虎原こども園
（短時間部）

対象　令和4年4月1日現在、0～5歳の乳幼児で、保護者が
次のいずれかの事情により、保育を必要とする人
①月60時間以上就労している
②妊娠中または出産後間もない
③病気やけが、障がいなどがある
④同居の親族を介護または看護している
⑤震災・風水害・火災などの復旧に当たっている
⑥就労する意思があり、求職活動に専念している
⑦学校または職業訓練校に在学している
⑧児童虐待やDVを防止するために保育を必要と
している
⑨育児休業取得中に、すでに保育を利用している
子がいる（入所済みの児童のみ利用可）

⑩その他の事情で保育を必要としている
申込　必要書類をこどもセンターに提出。
申込期間　11月1日㈪～30日㈫（土・日曜日・祝日を除く）
※先着順ではありません。各自見学の上お申し込みください。
※申し込みに必要な書類は、市ホームページ・こどもセン
ター・各保育所などで10月下旬から配布します。

▶利用者負担額（保育料）
３～5歳児クラスの児童は無償、0～2歳児クラスの児童
は世帯の市民税所得割課税額を基に決定します（年齢
は令和4年４月１日時点）。

※詳しくは、市ホームページ・こどもセンター・各保育所な
どで配布する「令和4年度保育所等への入所手続のしお
り」をご覧ください。

対象　市内に住民登録している、または4月の入園までに
住民登録を予定している、平成28年4月2日～平
成30年4月1日の間に生まれた幼児（こども園は
平成28年4月2日～平成31年4月1日生まれ）

受付期間　10月6日㈬～15日㈮、
（幼稚園）9時～16時、（こども園）9時～17時

申込　入園を希望する園に、直接お申し込みください。
入園願配布場所　各幼稚園・放虎原こども園・こどもセン

　　　　　ター・市ホームページ
※複数園への同時申し込みはできません。
※入園希望者多数の場合は抽選。

▶利用者負担額（保育料）
無料です。給食費（主食費・副食費）は、１食230円です。市
民税所得割額が77,100円以下の世帯と第3子以降の子は、
副食費1食205円が免除になります。

幼稚園名 4歳児 5歳児 電話番号３歳児

区　分 施　設　名

公立認定こども園 放虎原

健康/福祉/子育て

※ 大村幼稚園・西大村幼稚園は、令和4年度（令和5年3月31日）を
もって閉園します。

※ 募集人数は、各園の在園児数により、若干の増減があります。

※ 対象施設は、８月現在の施設です。

萱瀬・植松・久原・三浦・松原・
わかば・常盤・諏訪・かたまち・新
城・桜馬場・ゆりかご・おひさま・
かしのき・たけまつ・千木の森や
まびこ・サラナ・ぷれり恵光・
かめりあ天空の森・エミー・このみ

昊天宮・たんぽぽ・かめりあ・
ひまわり・くじら・わんぱくはうす・
すずた・フォルテ・キッズランド・
いけだ・福重みょうせんじ・ふるまち

たけまつちっち・いるか・さくら・
ちぎのもり・すこやか・かめりあ・
かめりあ第二・かめりあ三城・
かめりあ三城第二・かめりあ
上諏訪・キッズホーム・マーナ・
とみのはら・まつぼっくり・つぼ
みのおうち・どんぐり

私立小規模保育施設

（対象児：０～２歳）
など

私立認定こども園

私立保育園

令和4年度市立幼稚園・市立放虎原こども園（短時間部）園児募集

令和4年度保育所等入所児童募集

を受けましょう予防接種

健康/福祉/子育て

医療機関名

ありやま小児科

伊崎脳神経外科・内科

うえき心療内科クリニック

うえだ記念内科クリニック

上田皮ふ科

おおむら海辺のクリニック

おおつか内科医院

大村中央産婦人科

岡循環器内科

海江田耳鼻咽喉科

川田整形外科

川本内科医院

神田クリニック

北村理子クリニック皮ふ形成外科

くしま記念クリニック

秋櫻醫院

小松内科

さくらクリニック

貞松病院

さわ小児科

澤田胃腸科内科医院

篠原皮ふ科クリニック

医療機関名

平松整形外科医院

フジイ胃腸科クリニック

ふじもとこどもクリニック

ほり内科クリニック

本田皮ふ科アレルギー科

前川漢方内科クリニック

牧山医院

南野クリニック

南野病院

みね内科クリニック

みやしたリウマチ・内科クリニック

むたクリニック

もとやまファミリークリニック

山口耳鼻咽喉科医院

山下外科医院

山田整形外科スポーツクリニック

山道医院

吉田内科クリニック

よしだレディースクリニック

レディースクリニックしげまつ

わたなべ耳鼻咽喉科医院

医療機関名

下山耳鼻咽喉科医院

すだこどもクリニック

髙島脳神経内科

田川小児科

田崎医院

たしろ医院

たなか循環器内科

たなかみのるクリニック

つねとう内科・循環器内科

谷口整形外科

ちくばクリニック

出口小児科医院

寺井医院

ともなが内科クリニック

ながさき・おおば内科・消化器内科クリニック

中澤病院

中田外科胃腸科

中牟田消化器内科クリニック

中村医院

野口内科こども医院

橋ロ整形外科医院

はら脳神経外科

電話番号

49・6410

54・4230

54・6000

48・6886

47・6707

46・3663

53・8080

52・3850

52・3000

52・3329

46・3145

54・5675

48・5648

47・5515

51・1256

53・9990

48・6000

53・8819

54・1161

56・2288

55・1507

50・1677

電話番号  

55・0648

54・7200

48・7777

52・4000

53・1234

28・8686

50・0320

47・6677

55・8855

48・6677

56・9887

52・2252

52・3574

54・5000

55・8615

53・5072

54・0083

48・7000

52・2733

52・2339

55・8739

47・9770

電話番号

27・4422

54・8686

47・8887

49・5090

55・6830

53・6866

55・7831

53・2233

54・8800

55・5070

47・5555

52・4501

47・8555

52・2706

54・7122

56・8000

53・2305

52・1177

56・2227

54・9200

52・2003

●こども政策課 ☎54・９１００

●こども政策課 ☎54・９１００
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インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

インフルエンザは普通の風邪に比べて感染力が強く、高齢者や乳幼児にとっては肺炎や脳症などを併発し、生命に関わる
こともある危険な感染症です。予防接種を受けておくと、インフルエンザにかかりにくくなるだけでなく、かかっても症状が
軽くてすみます。体調が良いときに受けましょう。

対象　市内在住で次のいずれかに該当する人
①乳幼児・小学生②中学生③65歳以上の人④60歳以
上65歳未満で、心臓·腎臓または呼吸器の機能に重
度の障害がある人、またはヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫機能障害がある人(身体障害者手帳等級が1
級程度の人)

期間　10月1日㈮～令和4年2月２8日㈪
自己負担額　①1,700円/回 ②1,700円 ③④2,270円

※①～④に該当する人で、生活保護世帯に属する人
は全額助成します。

助成回数　①は２回、②③④は１回
申込　指定医療機関に直接電話などで予約してください。
▶接種できない人
・37度5分を超える発熱がある人
・重い急性疾患にかかっている人
・ワクチンに含まれる成分で、ひどいアレルギー反応を起
こしたことがある人
・医師が接種できないと判断した人　など

●①②こども家庭課 ☎54・９１００
③④国保けんこう課（内線１４５）

大村幼稚園

西大村幼稚園

福重幼稚園

52・2549

52・4502

55・8741

52・35645人

10人

25人

23人

22人

17人

23人放虎原こども園
（短時間部）

対象　令和4年4月1日現在、0～5歳の乳幼児で、保護者が
次のいずれかの事情により、保育を必要とする人
①月60時間以上就労している
②妊娠中または出産後間もない
③病気やけが、障がいなどがある
④同居の親族を介護または看護している
⑤震災・風水害・火災などの復旧に当たっている
⑥就労する意思があり、求職活動に専念している
⑦学校または職業訓練校に在学している
⑧児童虐待やDVを防止するために保育を必要と
している
⑨育児休業取得中に、すでに保育を利用している
子がいる（入所済みの児童のみ利用可）
⑩その他の事情で保育を必要としている

申込　必要書類をこどもセンターに提出。
申込期間　11月1日㈪～30日㈫（土・日曜日・祝日を除く）
※先着順ではありません。各自見学の上お申し込みください。
※申し込みに必要な書類は、市ホームページ・こどもセン
ター・各保育所などで10月下旬から配布します。

▶利用者負担額（保育料）
３～5歳児クラスの児童は無償、0～2歳児クラスの児童
は世帯の市民税所得割課税額を基に決定します（年齢
は令和4年４月１日時点）。

※詳しくは、市ホームページ・こどもセンター・各保育所な
どで配布する「令和4年度保育所等への入所手続のしお
り」をご覧ください。

対象　市内に住民登録している、または4月の入園までに
住民登録を予定している、平成28年4月2日～平
成30年4月1日の間に生まれた幼児（こども園は
平成28年4月2日～平成31年4月1日生まれ）

受付期間　10月6日㈬～15日㈮、
（幼稚園）9時～16時、（こども園）9時～17時

申込　入園を希望する園に、直接お申し込みください。
入園願配布場所　各幼稚園・放虎原こども園・こどもセン

　　　　　ター・市ホームページ
※複数園への同時申し込みはできません。
※入園希望者多数の場合は抽選。

▶利用者負担額（保育料）
無料です。給食費（主食費・副食費）は、１食230円です。市
民税所得割額が77,100円以下の世帯と第3子以降の子は、
副食費1食205円が免除になります。

幼稚園名 4歳児 5歳児 電話番号３歳児

区　分 施　設　名

公立認定こども園 放虎原

健康/福祉/子育て

※ 大村幼稚園・西大村幼稚園は、令和4年度（令和5年3月31日）を
もって閉園します。

※ 募集人数は、各園の在園児数により、若干の増減があります。

※ 対象施設は、８月現在の施設です。

萱瀬・植松・久原・三浦・松原・
わかば・常盤・諏訪・かたまち・新
城・桜馬場・ゆりかご・おひさま・
かしのき・たけまつ・千木の森や
まびこ・サラナ・ぷれり恵光・
かめりあ天空の森・エミー・このみ

昊天宮・たんぽぽ・かめりあ・
ひまわり・くじら・わんぱくはうす・
すずた・フォルテ・キッズランド・
いけだ・福重みょうせんじ・ふるまち

たけまつちっち・いるか・さくら・
ちぎのもり・すこやか・かめりあ・
かめりあ第二・かめりあ三城・
かめりあ三城第二・かめりあ
上諏訪・キッズホーム・マーナ・
とみのはら・まつぼっくり・つぼ
みのおうち・どんぐり

私立小規模保育施設

（対象児：０～２歳）
など

私立認定こども園

私立保育園

令和4年度市立幼稚園・市立放虎原こども園（短時間部）園児募集

令和4年度保育所等入所児童募集

を受けましょう予防接種

健康/福祉/子育て

医療機関名

ありやま小児科

伊崎脳神経外科・内科

うえき心療内科クリニック

うえだ記念内科クリニック

上田皮ふ科

おおむら海辺のクリニック

おおつか内科医院

大村中央産婦人科

岡循環器内科

海江田耳鼻咽喉科

川田整形外科

川本内科医院

神田クリニック

北村理子クリニック皮ふ形成外科

くしま記念クリニック

秋櫻醫院

小松内科

さくらクリニック

貞松病院

さわ小児科

澤田胃腸科内科医院

篠原皮ふ科クリニック

医療機関名

平松整形外科医院

フジイ胃腸科クリニック

ふじもとこどもクリニック

ほり内科クリニック

本田皮ふ科アレルギー科

前川漢方内科クリニック

牧山医院

南野クリニック

南野病院

みね内科クリニック

みやしたリウマチ・内科クリニック

むたクリニック

もとやまファミリークリニック

山口耳鼻咽喉科医院

山下外科医院

山田整形外科スポーツクリニック

山道医院

吉田内科クリニック

よしだレディースクリニック

レディースクリニックしげまつ

わたなべ耳鼻咽喉科医院

医療機関名

下山耳鼻咽喉科医院

すだこどもクリニック

髙島脳神経内科

田川小児科

田崎医院

たしろ医院

たなか循環器内科

たなかみのるクリニック

つねとう内科・循環器内科

谷口整形外科

ちくばクリニック

出口小児科医院

寺井医院

ともなが内科クリニック

ながさき・おおば内科・消化器内科クリニック

中澤病院

中田外科胃腸科

中牟田消化器内科クリニック

中村医院

野口内科こども医院

橋ロ整形外科医院

はら脳神経外科

電話番号

49・6410

54・4230

54・6000

48・6886

47・6707

46・3663

53・8080

52・3850

52・3000

52・3329

46・3145

54・5675

48・5648

47・5515

51・1256

53・9990

48・6000

53・8819

54・1161

56・2288

55・1507

50・1677

電話番号  

55・0648

54・7200

48・7777

52・4000

53・1234

28・8686

50・0320

47・6677

55・8855

48・6677

56・9887

52・2252

52・3574

54・5000

55・8615

53・5072

54・0083

48・7000

52・2733

52・2339

55・8739

47・9770

電話番号

27・4422

54・8686

47・8887

49・5090

55・6830

53・6866

55・7831

53・2233

54・8800

55・5070

47・5555

52・4501

47・8555

52・2706

54・7122

56・8000

53・2305

52・1177

56・2227

54・9200

52・2003

●こども政策課 ☎54・９１００
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出前子育てのつどい
時間　１０時～

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5057

ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
10
月
13
日
㈬
②
20
日
㈬
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45
分・

11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児・妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
12
組

申
込
　
電
話・窓
口

（
①
10
月
４
日
㈪ 

②
10
月
11
日
㈪

受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

10
月
の
市
立
幼
稚
園
開
放
日

内
容
　
園
庭
と
プ
レ
イ
ル
ー
ム
を
開

放
し
ま
す
。親
子
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。（
大
村
幼
稚
園
は
運
動
会

を
開
催
し
ま
す
）

対
象
　
０
〜
５
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
大
村
幼
稚
園 

☎
52・２
５
４
９

日
程
　
10
月
16
日
㈯

※

運
動
会
は
９
時
〜
11
時
30
分

▼
西
大
村
幼
稚
園 

☎
52・４
５
０
２

日
程
　
10
月
13
日
㈬

▼
福
重
幼
稚
園 

☎
55・８
７
４
１

日
程
　
10
月
14
日
㈭

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

※

検
温
と
マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
予

防
対
策
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
に
よ
る

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
説
明・研
修

内
容
　
県
内
の
医
師
が
仕
事
と
生
活

の
両
立
が
で
き
る
よ
う
に
、子
育

て
を
援
助
す
る
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

に
つ
い
て
の
説
明
・
研
修
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

日
程
　
11
月
16
日
㈫
、２
時
間
程
度

（
そ
の
他
の
日
程
も
可
）

場
所
　
長
崎
大
学
病
院
ま
た
は
自
宅

で
の
視
聴

申
込
　
電
話・メ
ー
ル

〆
切
　
11
月
９
日
㈫

●
長
崎
大
学
病
院
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５・８
１
９・７
９
７
９

info01@
nagasaki‒ajisai.jp

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　「
あ
ら
た
め
て
、介
護
保
険
っ

て
な
あ
に
？
」

日
時
　
10
月
２
日
㈯
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
30
人

料
金
　
無
料（
要
予
約
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

介
護
予
防
教
室「
楽
笑
会
」

受
講
団
体
の
募
集

内
容
　
介
護
予
防
に
関
す
る
体
操
な

ど
の
講
座

日
程
　
週
に
１
回
２
時
間
、４
週
連
続

場
所
　
地
域
の
公
民
館
な
ど

対
象
　
65
歳
以
上
の
人
を 

５
人
以
上

含
む
グ
ル
ー
プ

料
金
　
無
料

申
込
　
窓
口
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

　
ー
ル

〆
切
　
11
月
30
日
㈫

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１
　
53・８
３
４
８

chouju@
city.om

ura.nagas
aki.jp

大
村
市
高
齢
者
作
品
展

内
容
　
手
芸
・
文
芸
・
写
真
・
絵
画
・

書・工
芸・盆
栽・生
花
な
ど
、高
齢

者（
65
歳
以
上
）の
趣
味・経
験
を

生
か
し
た
作
品
、生
き
が
い
を
高

め
る
た
め
に
創
作
し
た
作
品
を
発

表
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
11
月
１
日
㈪
〜
４
日
㈭

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

申
込
　
電
話（
作
者
名・
作
品
名・
出

展
数
）

※

搬
入
出
の
日
程
に
つ
い
て
は
、申

込
時
に
伝
え
ま
す
。

〆
切
　
10
月
15
日
㈮

●
大
村
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

☎
53・６
０
１
０

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53・１
３
５
１

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
10
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚・言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度・中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

日
時
　
10
月
16
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

10
月
は
臓
器
移
植
普
及
月
間
で
す

内
容
　
臓
器
提
供
に
つ
い
て
日
頃
か

ら
家
族
と
話
し
合
い
、意
思
を
表

示
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。臓
器

提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
は
、国
保

け
ん
こ
う
課
の
窓
口
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

10
月
は

骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で
す

内
容
　
18
〜
54
歳
ま
で
の
健
康
な
人

な
ら
、骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き

ま
す
。

※

市
で
は
、ド
ナ
ー
と
な
っ
た
市
民

の
皆
さ
ん
に
助
成
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

受
付
場
所
　
献
血
バ
ス
、献
血
ル
ー

ム「
は
ま
の
ま
ち
」・「
西
海
」、県
立

保
健
所

※

県
立
保
健
所
は
要
予
約

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

健康/福祉/子育て健康/福祉/子育て

古賀島西公民館

竹松住民センター

松原　　〃　　　

萱瀬　　〃　　　

三浦　　〃　　　

郡コミセン

古賀島西公民館

福重住民センター

小路口光公民館

10月 場　　所 問い合わせ先

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

1日㈮

6日㈬

13日㈬

14日㈭

15日㈮

22日㈮

27日㈬

29日㈮

集団健康診査（無料）のお知らせ

日時　10月17日㈰、9時～12時
場所　市コミセン
料金　無料
予約　国保けんこう課へ事前に予約してください。

▶任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円）、大腸がん検診（150円）など

※歯科相談が受けられます。（無料、景品あり）
※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み可能。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止する場合が
あります。

●国保けんこう課（内線145）

マスク着用を
お願いします

健康づくり推進員によるウォーキング

料金　無料　持参　タオル・飲み物（マスク着用）
※天候により中止の場合あり。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止となる場合あり。

●国保けんこう課（内線１71）

10日㈰

12日㈫

14日㈭

15日㈮

20日㈬

21日㈭

23日㈯

26日㈫

9:00

9:00

8:50

13:30

9:00

9:00

9:00

9:50

9:00

杭出津公園

木場公民館

鈴田運動公園

松並公園

木場公民館

水計　〃　

黒丸スポーツ広場

木場公民館

4㎞

4～5㎞

7㎞

4～5㎞

3.5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞

川原 ☎54・3089

原田 ☎53・4238

田添 ☎54・2578

塩田 ☎52・2368

川島 ☎53・4282

原田 ☎53・4238

久田松 ☎54・2413

馬場 ☎55・3095

原田 ☎53・4238

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者10月

▶大村市国民健康保険加入者
※令和4年３月末時点で19歳以上
持参　受診券・保険証
▶大村市後期高齢者医療保険加入者
持参　保険証

20
広報おおむら  2021年10月号



出前子育てのつどい
時間　１０時～

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5057

ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
10
月
13
日
㈬
②
20
日
㈬
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45
分・

11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児・妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
12
組

申
込
　
電
話・窓
口

（
①
10
月
４
日
㈪ 

②
10
月
11
日
㈪

受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

10
月
の
市
立
幼
稚
園
開
放
日

内
容
　
園
庭
と
プ
レ
イ
ル
ー
ム
を
開

放
し
ま
す
。親
子
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。（
大
村
幼
稚
園
は
運
動
会

を
開
催
し
ま
す
）

対
象
　
０
〜
５
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
大
村
幼
稚
園 

☎
52・２
５
４
９

日
程
　
10
月
16
日
㈯

※

運
動
会
は
９
時
〜
11
時
30
分

▼
西
大
村
幼
稚
園 

☎
52・４
５
０
２

日
程
　
10
月
13
日
㈬

▼
福
重
幼
稚
園 

☎
55・８
７
４
１

日
程
　
10
月
14
日
㈭

※

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

※

検
温
と
マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
予

防
対
策
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
に
よ
る

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
説
明・研
修

内
容
　
県
内
の
医
師
が
仕
事
と
生
活

の
両
立
が
で
き
る
よ
う
に
、子
育

て
を
援
助
す
る
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

に
つ
い
て
の
説
明
・
研
修
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

日
程
　
11
月
16
日
㈫
、２
時
間
程
度

（
そ
の
他
の
日
程
も
可
）

場
所
　
長
崎
大
学
病
院
ま
た
は
自
宅

で
の
視
聴

申
込
　
電
話・メ
ー
ル

〆
切
　
11
月
９
日
㈫

●
長
崎
大
学
病
院
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５・８
１
９・７
９
７
９

info01@
nagasaki‒ajisai.jp

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　「
あ
ら
た
め
て
、介
護
保
険
っ

て
な
あ
に
？
」

日
時
　
10
月
２
日
㈯
、10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
30
人

料
金
　
無
料（
要
予
約
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

介
護
予
防
教
室「
楽
笑
会
」

受
講
団
体
の
募
集

内
容
　
介
護
予
防
に
関
す
る
体
操
な

ど
の
講
座

日
程
　
週
に
１
回
２
時
間
、４
週
連
続

場
所
　
地
域
の
公
民
館
な
ど

対
象
　
65
歳
以
上
の
人
を 

５
人
以
上

含
む
グ
ル
ー
プ

料
金
　
無
料

申
込
　
窓
口
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

　
ー
ル

〆
切
　
11
月
30
日
㈫

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１
　
53・８
３
４
８

chouju@
city.om

ura.nagas
aki.jp

大
村
市
高
齢
者
作
品
展

内
容
　
手
芸
・
文
芸
・
写
真
・
絵
画
・

書・工
芸・盆
栽・生
花
な
ど
、高
齢

者（
65
歳
以
上
）の
趣
味・経
験
を

生
か
し
た
作
品
、生
き
が
い
を
高

め
る
た
め
に
創
作
し
た
作
品
を
発

表
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
11
月
１
日
㈪
〜
４
日
㈭

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

申
込
　
電
話（
作
者
名・
作
品
名・
出

展
数
）

※

搬
入
出
の
日
程
に
つ
い
て
は
、申

込
時
に
伝
え
ま
す
。

〆
切
　
10
月
15
日
㈮

●
大
村
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

☎
53・６
０
１
０

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53・１
３
５
１

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
10
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚・言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度・中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

日
時
　
10
月
16
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

10
月
は
臓
器
移
植
普
及
月
間
で
す

内
容
　
臓
器
提
供
に
つ
い
て
日
頃
か

ら
家
族
と
話
し
合
い
、意
思
を
表

示
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。臓
器

提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
は
、国
保

け
ん
こ
う
課
の
窓
口
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

10
月
は

骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で
す

内
容
　
18
〜
54
歳
ま
で
の
健
康
な
人

な
ら
、骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き

ま
す
。

※

市
で
は
、ド
ナ
ー
と
な
っ
た
市
民

の
皆
さ
ん
に
助
成
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

受
付
場
所
　
献
血
バ
ス
、献
血
ル
ー

ム「
は
ま
の
ま
ち
」・「
西
海
」、県
立

保
健
所

※

県
立
保
健
所
は
要
予
約

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

健康/福祉/子育て健康/福祉/子育て

古賀島西公民館

竹松住民センター

松原　　〃　　　

萱瀬　　〃　　　

三浦　　〃　　　

郡コミセン

古賀島西公民館

福重住民センター

小路口光公民館

10月 場　　所 問い合わせ先

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

1日㈮

6日㈬

13日㈬

14日㈭

15日㈮

22日㈮

27日㈬

29日㈮

集団健康診査（無料）のお知らせ

日時　10月17日㈰、9時～12時
場所　市コミセン
料金　無料
予約　国保けんこう課へ事前に予約してください。

▶任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円）、大腸がん検診（150円）など

※歯科相談が受けられます。（無料、景品あり）
※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み可能。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止する場合が
あります。

●国保けんこう課（内線145）

マスク着用を
お願いします

健康づくり推進員によるウォーキング

料金　無料　持参　タオル・飲み物（マスク着用）
※天候により中止の場合あり。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止となる場合あり。

●国保けんこう課（内線１71）

10日㈰

12日㈫

14日㈭

15日㈮

20日㈬

21日㈭

23日㈯

26日㈫

9:00

9:00

8:50

13:30

9:00

9:00

9:00

9:50

9:00

杭出津公園

木場公民館

鈴田運動公園

松並公園

木場公民館

水計　〃　

黒丸スポーツ広場

木場公民館

4㎞

4～5㎞

7㎞

4～5㎞

3.5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞

川原 ☎54・3089

原田 ☎53・4238

田添 ☎54・2578

塩田 ☎52・2368

川島 ☎53・4282

原田 ☎53・4238

久田松 ☎54・2413

馬場 ☎55・3095

原田 ☎53・4238

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者10月

▶大村市国民健康保険加入者
※令和4年３月末時点で19歳以上

持参　受診券・保険証
▶大村市後期高齢者医療保険加入者
持参　保険証
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健康/福祉/子育て健康・育児カレンダー

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関を予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100
大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30

31

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）
3歳児健康診査　　ピヨピヨえほんタイム

1歳6カ月児健康診査

『尿蛋白』ってご存知ですか？

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。

10月の健康・育児カレンダー

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

離乳食教室（5カ月前後）

3歳児健康診査　　みんなであそぼう

3歳児健康診査

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　10:15～10:45/15:00～15:30　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

乳幼児すくすく健康相談

1歳6カ月児健康診査　　

●国保けんこう課（内線192）

すだこどもクリニック（小児科） 植松３丁目 ☎５４・７２００
たかはた眼科クリニック（眼科） 小路口町 ☎２７・４６４１
南野歯科クリニック 乾馬場町 ☎56・8718（午前中のみ）

寺井医院（内科・消化器科） 玖島１丁目 ☎５２・３５７４
佐伯皮ふ科医院（皮膚科） 東本町 ☎５２・４３３０
南原歯科医院 皆同町 ☎55・1120（午前中のみ）

フジイ胃腸科クリニック（胃腸科・内科） 東本町 ☎５４・８６８６
楠木眼科医院（眼科） 東三城町 ☎５２・２７１１
村上歯科医院 東本町 ☎52・3460（午前中のみ）

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎５４・００８３
北村理子クリニック皮ふ形成外科（形成外科・美容皮ふ科） 久原２丁目 ☎４７・５５１５
俣野まさとし歯科診療所 大川田町 ☎27・4433（午前中のみ）

さくらクリニック（内科・消化器科） 池田１丁目 ☎５３・８８１９
篠原皮ふ科クリニック（皮膚科・アレルギー科） 上諏訪町 ☎５０・１６７７
まつかわ歯科医院 西大村本町 ☎54・3988（午前中のみ）

1歳6カ月児健康診査

献血（市役所玄関前 9:30～11:00 / 12:30～16:00）

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

腎臓で
ろ過される

不要なものは
尿へ

尿管

尿道

全身に戻る

膀胱

腎臓

通常、大切なものは
体の外へ出さない

蛋白（ー）

糖（ー）

潜血（ー）

尿検査

大村市国民健康保険加入者の特定健診の結果、尿蛋白（＋）以上の割合が
7.4%でした。全国平均、長崎県平均と比べると、非常に高い割合です。

尿蛋白（＋）以上の人の割合

ワースト１の県の平均
長崎県平均

全国平均 3.9%

4.7%
6.6%

0 5 10

7.4%
大村市
国保加入者

H29NDBデータ（レセプト、特定健診情報のデータベース）より

（1日1.5Lのペットボトル1000本分の血液）

膀胱でためて
排出

（1日1.5Lの尿）

尿蛋白って？　　　　　　　　腎臓で尿をろ過するとき、タンパク質は体に必要なので、通
常はほとんど尿には出ません。しかし、腎臓の病気や高血圧、高血糖、脂質異常
症などにより、腎臓の血管の内側が傷ついた状態が続くと、蛋白尿（150mg/日
以上の蛋白が持続的に排泄されている状態）になります。

運動や発熱などにより尿蛋白（＋）となることがあります。早朝の尿での検査がおすすめです。

全身から集まってきた血液

心不全はどんな病気？
　心不全は心臓のポンプ機能の低下により、身体にさまざまな症状
が現れます。心不全の症状は、坂道や階段での息切れ、尿量の減少、
手足が冷たい、身体の怠さなどさまざまです。
　ほかにも体重の増加、夜間の尿量の増加、むくみ、就寝時の呼吸困
難や咳などがあります。普段は安定していても、生活習慣の偏りや過
労などで症状が悪化することがあります。また心不全は、治療により
症状が改善しても、治ることはありません。適切な管理(通院、内服、自
己管理)をしなければだんだん悪くなっていきます。簡単にいうと「心
臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を
縮める病気」です。
　疾患別死亡率を見ると、第1位は悪性新生物(がん)、第2位は心疾
患で、そのうち4割の人が心不全で亡くなっています。がん全体の10
年生存率は約58%ですが、心不全は5年生存率で60%程度です。治
療法の進歩により心不全の予後は改善していますが、重度の心不全
では1年で50～60%の人が、症状の軽い状態でも1年に5～10%の
人が亡くなっています。
　心不全は高血圧や心筋梗塞、弁膜症などの終末像で、65歳以上の

10%以上が心不全と言われています。超高齢社会を迎えた現代にお
いて、今後ますます増加すると予測されています。ですから、心不全を
予防すること、また心不全と言われたことがある人は、悪化を予防す
ることが非常に重要になります。
　予防の第一は自己管理(セルフケア)です。一般的に健康に良いとさ
れるものと変わりありません。血圧の管理、バランスの良い食事、塩分
の制限、適度な運動、適正体重の維持、節酒、禁煙などです。ご自身の
身体や症状の変化に気がつくことも大切です。例えば、むくみがある、
体重が増えた、いつもの家事や作業をしていて息切れするようになっ
た、などの変化に気づいたら、早い段階でかかりつけの医師に相談し
てみてください。お薬を飲んでいる人は忘れずに飲むことも大切なこ
とです。飲み忘れが多い人は、かかりつけの医師や薬剤師へ相談した
り、ご家族の協力や社会福祉サービスの利用も良いかもしれません。
　心不全は治りませんが、悪化を予防することはできます。皆さんも
ぜひ、自己管理(セルフケア)を生活の中に組み込んでみてください。

●大村市民病院☎52・2161

ぼうこう

たんぱく

年に 1回は健診、尿検査を受けましょう。
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健康/福祉/子育て健康・育児カレンダー

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関を予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100
大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30

31

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）
3歳児健康診査　　ピヨピヨえほんタイム

1歳6カ月児健康診査

『尿蛋白』ってご存知ですか？

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。

10月の健康・育児カレンダー

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

離乳食教室（5カ月前後）

3歳児健康診査　　みんなであそぼう

3歳児健康診査

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　10:15～10:45/15:00～15:30　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

乳幼児すくすく健康相談

1歳6カ月児健康診査　　

●国保けんこう課（内線192）

すだこどもクリニック（小児科） 植松３丁目 ☎５４・７２００
たかはた眼科クリニック（眼科） 小路口町 ☎２７・４６４１
南野歯科クリニック 乾馬場町 ☎56・8718（午前中のみ）

寺井医院（内科・消化器科） 玖島１丁目 ☎５２・３５７４
佐伯皮ふ科医院（皮膚科） 東本町 ☎５２・４３３０
南原歯科医院 皆同町 ☎55・1120（午前中のみ）

フジイ胃腸科クリニック（胃腸科・内科） 東本町 ☎５４・８６８６
楠木眼科医院（眼科） 東三城町 ☎５２・２７１１
村上歯科医院 東本町 ☎52・3460（午前中のみ）

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎５４・００８３
北村理子クリニック皮ふ形成外科（形成外科・美容皮ふ科） 久原２丁目 ☎４７・５５１５
俣野まさとし歯科診療所 大川田町 ☎27・4433（午前中のみ）

さくらクリニック（内科・消化器科） 池田１丁目 ☎５３・８８１９
篠原皮ふ科クリニック（皮膚科・アレルギー科） 上諏訪町 ☎５０・１６７７
まつかわ歯科医院 西大村本町 ☎54・3988（午前中のみ）

1歳6カ月児健康診査

献血（市役所玄関前 9:30～11:00 / 12:30～16:00）

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

腎臓で
ろ過される

不要なものは
尿へ

尿管

尿道

全身に戻る

膀胱

腎臓

通常、大切なものは
体の外へ出さない

蛋白（ー）

糖（ー）

潜血（ー）

尿検査

大村市国民健康保険加入者の特定健診の結果、尿蛋白（＋）以上の割合が
7.4%でした。全国平均、長崎県平均と比べると、非常に高い割合です。

尿蛋白（＋）以上の人の割合

ワースト１の県の平均
長崎県平均

全国平均 3.9%

4.7%
6.6%

0 5 10

7.4%
大村市
国保加入者

H29NDBデータ（レセプト、特定健診情報のデータベース）より

（1日1.5Lのペットボトル1000本分の血液）

膀胱でためて
排出

（1日1.5Lの尿）

尿蛋白って？　　　　　　　　腎臓で尿をろ過するとき、タンパク質は体に必要なので、通
常はほとんど尿には出ません。しかし、腎臓の病気や高血圧、高血糖、脂質異常
症などにより、腎臓の血管の内側が傷ついた状態が続くと、蛋白尿（150mg/日
以上の蛋白が持続的に排泄されている状態）になります。

運動や発熱などにより尿蛋白（＋）となることがあります。早朝の尿での検査がおすすめです。

全身から集まってきた血液

心不全はどんな病気？
　心不全は心臓のポンプ機能の低下により、身体にさまざまな症状
が現れます。心不全の症状は、坂道や階段での息切れ、尿量の減少、
手足が冷たい、身体の怠さなどさまざまです。
　ほかにも体重の増加、夜間の尿量の増加、むくみ、就寝時の呼吸困
難や咳などがあります。普段は安定していても、生活習慣の偏りや過
労などで症状が悪化することがあります。また心不全は、治療により
症状が改善しても、治ることはありません。適切な管理(通院、内服、自
己管理)をしなければだんだん悪くなっていきます。簡単にいうと「心
臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を
縮める病気」です。
　疾患別死亡率を見ると、第1位は悪性新生物(がん)、第2位は心疾
患で、そのうち4割の人が心不全で亡くなっています。がん全体の10
年生存率は約58%ですが、心不全は5年生存率で60%程度です。治
療法の進歩により心不全の予後は改善していますが、重度の心不全
では1年で50～60%の人が、症状の軽い状態でも1年に5～10%の
人が亡くなっています。
　心不全は高血圧や心筋梗塞、弁膜症などの終末像で、65歳以上の

10%以上が心不全と言われています。超高齢社会を迎えた現代にお
いて、今後ますます増加すると予測されています。ですから、心不全を
予防すること、また心不全と言われたことがある人は、悪化を予防す
ることが非常に重要になります。
　予防の第一は自己管理(セルフケア)です。一般的に健康に良いとさ
れるものと変わりありません。血圧の管理、バランスの良い食事、塩分
の制限、適度な運動、適正体重の維持、節酒、禁煙などです。ご自身の
身体や症状の変化に気がつくことも大切です。例えば、むくみがある、
体重が増えた、いつもの家事や作業をしていて息切れするようになっ
た、などの変化に気づいたら、早い段階でかかりつけの医師に相談し
てみてください。お薬を飲んでいる人は忘れずに飲むことも大切なこ
とです。飲み忘れが多い人は、かかりつけの医師や薬剤師へ相談した
り、ご家族の協力や社会福祉サービスの利用も良いかもしれません。
　心不全は治りませんが、悪化を予防することはできます。皆さんも
ぜひ、自己管理(セルフケア)を生活の中に組み込んでみてください。

●大村市民病院☎52・2161

ぼうこう

たんぱく

年に 1回は健診、尿検査を受けましょう。
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※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。

グローバルクラスルーム

 

｠
内容　すべて英語で話す対話形式の講

座です（要申込）。
日程　10月24日㈰
場所　プラザおおむら　料金　無料
〆切　10月20日㈬（先着順）

もよおし/施設情報もよおし/施設情報

10月の開催日程表 （モ） モーニングレースおおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111
場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

10月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

折り紙教室

押し花教室

ミニ実験教室

木工教室（4年生以上先着１０人）

竹細工教室

バルーンアート教室

科学工作教室

子ども映画会

日　時 内　　容

2日㈯

3日㈰

9日㈯

10日㈰

16日㈯

17日㈰

23日㈯

24日㈰

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

子ども科 学 館
社会教育課 ☎54・3161

国際交流プラザ

☎　 51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

10/6～10
12～18

26～11/1

パッチワーク作品展（金のクロス）
趣味の作品展（県教職員退職
互助組合）
お久しぶりです♪（太陽工房作
品展）

10月の展示作品
中学生・高校生
15:30～16:30

小学1～3年生
10:00～10:45

A Scary Good Time!
25人

Frightful Fun!
20人

Halloween Fall Festival
20人

Halloween Fall Festival
20人

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

日本ミツバチに関する講演会

内容　日本ミツバチの生態や飼育方法
についての講演会です。

日時　11月21日㈰、14時～15時30分
場所　1階多目的ホール
※申し込み方法などはミライon図書館
のホームページをご覧ください。

耳で楽しむコトノハの世界

内容　大人向けの朗読会です。
日時　11月5日㈮、18時30分～19時

15分
場所　1階多目的ホール
定員　50人
※申し込み方法などはミライon図書館
のホームページをご覧ください。

就職支援・個別相談会

内容　県が設置した就業支援などを行
う人材活躍支援センターの出張
相談会です。（要予約）

日時　毎週水曜日、11時～17時
場所　2階会議室

●県人材活躍支援センター
☎095・843・6642

シーハットおおむら
☎20・7207　 20・7203

seahat.jp

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です。

日時　10月21日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
申込　電話・ファクス・Eメール

●大村市産業支援センター
☎47・6377    47・6388
info@omura-biz.com

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います。

日時　10月28日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール
定員　24人
申込　窓口・電話・Eメール・ファクス

秋のこども向けイベント

内容　おはなし会（要申込）やハロウィン
の飾りをつくるおりがみ教室（要
申込）などを行います。

※詳しくはミライon図書館のホームペ
　ージをご覧ください。

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　10月16日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代が必要な場合あり）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

第42回 市民文化祭

▶市コミセン
・文芸大会
日時　11月23日㈫㈷、10時～17時
〆切　10月20日㈬
＜作品募集＞
・俳句…投稿先（久原1-419-6 奥村京
子）/ 出詠料１組1,000円
・短歌…投稿先（玖島2-445 六田正
英）/ 出詠料１首1,000円
※いずれも自作未発表、200字原稿用
　紙使用

・市美術展覧会
日時　11月15日㈪～21日㈰、９時～

18時（最終日は15時まで）
▶郡コミセン
・寒蘭展
日時　（1次展）11月13日㈯・14日㈰
　　　（2次展）11月27日㈯・28日㈰

9時～17時（2日目15時まで）
●文化振興課（内線372）

小曽根真
60TH BIRTHDAY SOLO
OZONE 60 CLASSIC×JAZZ

内容　20代からジャズの最前線で活躍
し、40代でクラシックにも挑戦。
60歳になった今でも世界のひの
き舞台で躍進を続けるスーパー
ピアニスト 小曽根真さんのソロ
ライブコンサート！

日時　11月20日㈯、14時開演
場所　さくらホール
料金　（一般）5,500円

（会員）4,950円 
　※当日500円増※未就学児入場不可

BTS由布開設記念 ニッカン・コム杯 公営レーシングプレスカップ スポーツ報知杯
G1多摩川 浜   名   湖
宮  島 児        島

浜  名  湖 宮  島 多    摩    川
児  島 宮  島 宮  島 平     和     島

福     岡 津 津 福         岡 び わ こ
芦屋（モ） 鳴   門   （モ） 江   戸   川 尼 崎

徳     山 鳴  門鳴門 三           国 鳴 門 芦屋
芦   屋

三国
三  国 唐        津  G   3   三   国 唐          津 徳        山

蒲  郡  下         関  G    3    丸    亀 若          松
桐   生 桐          生 G3蒲郡

下関 G  3  若  松 丸  亀 蒲     郡 丸   亀
下 関 ミ ッ ド ナ イ ト

丸        亀

G   3   鳴   門

G  1  び  わ  こ G    1    児    島 G   1   江   戸   川

G  3  戸  田 福     岡 津
G  3  津びわこ

江    戸    川 宮  島
戸  田

福          岡
児        島 尼   崎戸田

平   和   島 多     摩     川 戸    田 G    2    津

G   3   芦   屋

桐        生 若         松
丸    亀 蒲          郡

大
村

ナ
イ
タ
ー

モ

デ
　イ場

外
発
売

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

浜名湖

SGボートレースダービー平和島SGボートレースダービー平和島

モトアナママブの
「おはなしコンサート」

内容　幅広い年齢層の人に、朗読ユニッ
ト「モトアナママブ」と音楽演奏
で、ゆったりとしたひとときを提
供します。

日時　10月30日㈯、11時～12時
場所　プラザおおむら
定員　60人（先着順）

●プラザおおむら☎47・6100

浜んこらあさいち

内容　旬の大村の水産物・農産物・特産
品などを販売します。

日時　10月10日㈰、9時～12時
11月14日㈰、9時～12時

場所　大村港馬場先波止（杭出津1丁目
842-18）

※天候や新型コロナウイルス感染症の
発生状況により、中止・変更になる場
合があります。

●農林水産振興課（内線251）

Photo : Kazuyoshi Shimomura(AGENCE HIRATA)

よろず支援拠点無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です。（要
予約）※新型コロナウイルス感染
症関連の経営相談にも対応。

日時　10月1日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点
☎095・828・1462

Omura Halloween Meet Up!

内容　外国人と軽食をとりながらディ
スカッションやゲームをします
（要申込）。

日時　10月29日㈮、18時～19時30分
定員　15人（先着順）　料金　1,000円
〆切　10月25日㈪

Halloween Fall Fest!!

内容　ハロウィンの仮装で集まってゲー
ムをします（要申込）。

日時　10月30日㈯、13時～14時30分
定員　20人（先着順）　料金　無料
〆切　10月25日㈪

←東彼杵

大村市総合地方
卸売市場

ボートレース大村前売・場外発売所

大村市漁協
大
上
戸
川

←長崎
空港

諫早→

JAながさき県央
大村中央支店

浜んこらあさいち

P
P

国道34号線

9月14日現在の情
報です。最新の情報
はこちら▶

日本語講座（初級）

内容　入門レベルの講座です（要申込）。
日時　10月6日㈬～令和4年3月23

日㈬（12月29日を除く）毎週水
曜日、18時30分～20時

定員　20人
料金　無料（別途テキスト代が必要）
〆切　10月4日㈪
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※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。

グローバルクラスルーム

 

｠
内容　すべて英語で話す対話形式の講

座です（要申込）。
日程　10月24日㈰
場所　プラザおおむら　料金　無料
〆切　10月20日㈬（先着順）

もよおし/施設情報もよおし/施設情報

10月の開催日程表 （モ） モーニングレースおおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111
場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

10月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

折り紙教室

押し花教室

ミニ実験教室

木工教室（4年生以上先着１０人）

竹細工教室

バルーンアート教室

科学工作教室

子ども映画会

日　時 内　　容

2日㈯

3日㈰

9日㈯

10日㈰

16日㈯

17日㈰

23日㈯

24日㈰

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

子ども科 学 館
社会教育課 ☎54・3161

国際交流プラザ

☎　 51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

10/6～10
12～18

26～11/1

パッチワーク作品展（金のクロス）
趣味の作品展（県教職員退職
互助組合）
お久しぶりです♪（太陽工房作
品展）

10月の展示作品
中学生・高校生
15:30～16:30

小学1～3年生
10:00～10:45

A Scary Good Time!
25人

Frightful Fun!
20人

Halloween Fall Festival
20人

Halloween Fall Festival
20人

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

日本ミツバチに関する講演会

内容　日本ミツバチの生態や飼育方法
についての講演会です。

日時　11月21日㈰、14時～15時30分
場所　1階多目的ホール
※申し込み方法などはミライon図書館
のホームページをご覧ください。

耳で楽しむコトノハの世界

内容　大人向けの朗読会です。
日時　11月5日㈮、18時30分～19時

15分
場所　1階多目的ホール
定員　50人
※申し込み方法などはミライon図書館
のホームページをご覧ください。

就職支援・個別相談会

内容　県が設置した就業支援などを行
う人材活躍支援センターの出張
相談会です。（要予約）

日時　毎週水曜日、11時～17時
場所　2階会議室

●県人材活躍支援センター
☎095・843・6642

シーハットおおむら
☎20・7207　 20・7203

seahat.jp

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です。

日時　10月21日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
申込　電話・ファクス・Eメール

●大村市産業支援センター
☎47・6377    47・6388
info@omura-biz.com

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います。

日時　10月28日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール
定員　24人
申込　窓口・電話・Eメール・ファクス

秋のこども向けイベント

内容　おはなし会（要申込）やハロウィン
の飾りをつくるおりがみ教室（要
申込）などを行います。

※詳しくはミライon図書館のホームペ
　ージをご覧ください。

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　10月16日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代が必要な場合あり）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

第42回 市民文化祭

▶市コミセン
・文芸大会
日時　11月23日㈫㈷、10時～17時
〆切　10月20日㈬
＜作品募集＞
・俳句…投稿先（久原1-419-6 奥村京
子）/ 出詠料１組1,000円
・短歌…投稿先（玖島2-445 六田正
英）/ 出詠料１首1,000円
※いずれも自作未発表、200字原稿用
　紙使用

・市美術展覧会
日時　11月15日㈪～21日㈰、９時～

18時（最終日は15時まで）
▶郡コミセン
・寒蘭展
日時　（1次展）11月13日㈯・14日㈰
　　　（2次展）11月27日㈯・28日㈰

9時～17時（2日目15時まで）
●文化振興課（内線372）

小曽根真
60TH BIRTHDAY SOLO
OZONE 60 CLASSIC×JAZZ

内容　20代からジャズの最前線で活躍
し、40代でクラシックにも挑戦。
60歳になった今でも世界のひの
き舞台で躍進を続けるスーパー
ピアニスト 小曽根真さんのソロ
ライブコンサート！

日時　11月20日㈯、14時開演
場所　さくらホール
料金　（一般）5,500円

（会員）4,950円 
　※当日500円増※未就学児入場不可

BTS由布開設記念 ニッカン・コム杯 公営レーシングプレスカップ スポーツ報知杯
G1多摩川 浜   名   湖
宮  島 児        島

浜  名  湖 宮  島 多    摩    川
児  島 宮  島 宮  島 平     和     島

福     岡 津 津 福         岡 び わ こ
芦屋（モ） 鳴   門   （モ） 江   戸   川 尼 崎

徳     山 鳴  門鳴門 三           国 鳴 門 芦屋
芦   屋

三国
三  国 唐        津  G   3   三   国 唐          津 徳        山

蒲  郡  下         関  G    3    丸    亀 若          松
桐   生 桐          生 G3蒲郡

下関 G  3  若  松 丸  亀 蒲     郡 丸   亀
下 関 ミ ッ ド ナ イ ト

丸        亀

G   3   鳴   門

G  1  び  わ  こ G    1    児    島 G   1   江   戸   川

G  3  戸  田 福     岡 津
G  3  津びわこ

江    戸    川 宮  島
戸  田

福          岡
児        島 尼   崎戸田

平   和   島 多     摩     川 戸    田 G    2    津

G   3   芦   屋

桐        生 若         松
丸    亀 蒲          郡

大
村

ナ
イ
タ
ー

モ

デ
　イ場

外
発
売

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

浜名湖

SGボートレースダービー平和島SGボートレースダービー平和島

モトアナママブの
「おはなしコンサート」

内容　幅広い年齢層の人に、朗読ユニッ
ト「モトアナママブ」と音楽演奏
で、ゆったりとしたひとときを提
供します。

日時　10月30日㈯、11時～12時
場所　プラザおおむら
定員　60人（先着順）

●プラザおおむら☎47・6100

浜んこらあさいち

内容　旬の大村の水産物・農産物・特産
品などを販売します。

日時　10月10日㈰、9時～12時
11月14日㈰、9時～12時

場所　大村港馬場先波止（杭出津1丁目
842-18）

※天候や新型コロナウイルス感染症の
発生状況により、中止・変更になる場
合があります。

●農林水産振興課（内線251）

Photo : Kazuyoshi Shimomura(AGENCE HIRATA)

よろず支援拠点無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です。（要
予約）※新型コロナウイルス感染
症関連の経営相談にも対応。

日時　10月1日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点
☎095・828・1462

Omura Halloween Meet Up!

内容　外国人と軽食をとりながらディ
スカッションやゲームをします
（要申込）。

日時　10月29日㈮、18時～19時30分
定員　15人（先着順）　料金　1,000円
〆切　10月25日㈪

Halloween Fall Fest!!

内容　ハロウィンの仮装で集まってゲー
ムをします（要申込）。

日時　10月30日㈯、13時～14時30分
定員　20人（先着順）　料金　無料
〆切　10月25日㈪

←東彼杵

大村市総合地方
卸売市場

ボートレース大村前売・場外発売所

大村市漁協
大
上
戸
川

←長崎
空港

諫早→

JAながさき県央
大村中央支店

浜んこらあさいち

P
P

国道34号線

9月14日現在の情
報です。最新の情報
はこちら▶

日本語講座（初級）

内容　入門レベルの講座です（要申込）。
日時　10月6日㈬～令和4年3月23

日㈬（12月29日を除く）毎週水
曜日、18時30分～20時

定員　20人
料金　無料（別途テキスト代が必要）
〆切　10月4日㈪
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オール大村でつくる
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板

みんなのひろば
オール大村でつくる

▼優良団体として全国表彰されました！▼市青年農業者会、2年連続全国大会へ

大村中学校吹奏楽部が、地区・県大会を勝ち抜き第66回九
州吹奏楽コンクールで見事金賞を受賞しました。（28団体中
11団体が金賞を受賞。）生徒の皆さんのこれまでの努力と
練習の成果が花開く結果となりました。

市シルバー人材センターが、令和3年度全国シルバー人材
センター事業協会の総会において、優良団体として表彰さ
れました。全国の中でもセンターの活動が活発で、地域への
貢献度が高く、センターの模範となる事業運営が行われて
いるとして表彰されたものです。優良団体表彰の部では、全
国で12団体、九州ブロックでは本市の1団体のみでした。

九州・沖縄地区青年農業者会議に小川未来さんと山口隆太
郎さんが参加し、小川さんが意見発表の部で見事最優秀賞
を受賞しました。市長への結果報告では、受賞の喜びと全国
大会への抱負が語られました。

▼九州吹奏楽コンクールで金賞！

8/12

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

ご寄附・ご厚意ありがとうございました〈敬称略〉

光と緑の園へ▶マルキン食品▶たらみ　富の原オムズホームへ▶永嶋保険事務所▶峰企画
▶九州ガス▶谷山増子　泉の里へ▶俵坂憲広▶旗本朝子▶白磯真理▶豊田榮子▶長尾正道
▶平井みどり▶下田恵▶ウィンターズ奈津子▶高橋宏和▶松尾洋子▶八反田ハルエ▶小路
治義▶鵜瀬フヂエ▶古賀裕子▶井手洋一▶畑田直純▶鴨川史朗▶平原和也▶白濱重明▶東
靖夫▶鈴木康孝▶井石文三▶益田国弘▶宅島寿一▶原口茂▶天雨千代子▶中島珈琲▶山本
電器▶大村ラッキータクシー・さくらタクシー▶さわばん▶大村会館協同社▶医療情報健康
財団▶テイクワン▶肉のふじた▶小村牛乳販売店▶西九州環境開発▶大村M・T建設▶
STAGE▶第一生命▶やすなが▶ミサワ▶岩永・新富法律事務所▶赤司範俊▶英商事▶長崎医
療こども専門学校▶まるふく▶マルシマ引越サービス▶キムラ消毒▶狩野ジャパン▶See 
Glass Design▶梅仁会▶元気っ子クラブ▶松林建設設計事務所▶大村城南高校▶兼俵純子
▶福田公人　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶齋藤マサミ▶中村寿美子▶囲碁・
将棋・麻雀倶楽部

布ナプキン・布おむつ専門店りぼんの大原万里亞さんから、
市内小中学校へ「生理カルタ」が寄贈されました。生理につ
いて知ることは、女性にも男性にも大切なこと。明るく楽しく
知ってもらいたいという思いがこもっています。

▼カルタで生理を楽しく学んで

祝１００歳 おめでとうございます
林 シヅヱさん

（大正10年8月30日生）

介
護
助
手
の
お
し
ご
と
１
日
体
験
参
加
者
募
集

内
容
　
介
護
職
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
清
掃
や

配
膳
な
ど
を
行
う｢

介
護
助
手｣

の
仕
事
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
短
時
間
勤
務
の
仕
事

を
探
さ
れ
て
い
る
60
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢

者
に
特
に
お
す
す
め
で
す(

60
歳
未
満
の
人

も
参
加
可)

。

期
間
　
令
和
４
年
２
月
ま
で

体
験
事
業
所
　
介
護
老
人
福
祉
施
設 

湖
畔
の

宿
ふ
る
里

●
湖
畔
の
宿
ふ
る
里
　
27・４
５
０
０

ふ
く
し
の
お
仕
事
ミ
ニ
面
談
会
in
大
村

日
時
　
10
月
30
日
㈯
13
時
〜
15
時

(

受
付
12
時
30
分
〜)

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン
大
会
議
室

料
金
　
無
料

申
込
　
不
要

※

詳
し
く
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
社
会
福
祉
協
議
会
　
53・１
３
５
１

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

内
容
　
視
覚
障
が
い
者
な
ど
の
た
め
に
広
報

誌
・
書
籍
・
雑
誌
な
ど
の
録
音
図
書
を
製
作

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
す
。

対
象
　
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
版
の
パ
ソ
コ
ン

で
、
自
宅
か
ら
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
接
続
可
能
な
人

※

事
前
に
説
明
を
兼
ね
た
接
続
テ
ス
ト
を
実

施(

日
時
は
後
日
通
知)

日
時
　
10
月
30
日
㈯
を
第
１
回
目
と
し
て
、

毎
週
土
曜
日
13
時
30
分
〜
16
時(

全
10
回)

料
金
　
無
料

●
長
崎
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
０
９
５・８
４
６・９
０
２
１

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
加
入
者
募
集

内
容
　
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
促
進
と

建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
対
象
　
建
設
業
を
営
む
事
業
主

掛
金
　
日
額
３
２
０
円

●
建
退
共
長
崎
県
支
部

　
０
９
５・８
２
６・２
２
８
５

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

内
容
　
不
動
産
の
登
記
名
義
人
や
預
金
の
名

義
人
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
な
ど
、
相
続
手
続

き
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
制
度
で
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

　
22・０
４
７
５

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

内
容
　
遺
族
ら
が
思
い
を
自
由
に
話
す
場
で

す
。

日
時
　
毎
月
第
２
土
曜
日
、
10
時
15
分
〜
12

時
30
分

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

料
金
　
３
０
０
円

●
国
保
け
ん
こ
う
課(

内
線
１
４
１)

パ
ソ
コ
ン
教
室

内
容
　
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
な
ど

日
程
　
毎
週
月
・
水
・
木
曜
日(

た
だ
し
、

祝
日
は
休
み)

時
間
　
10
時
〜
12
時(

駐
車
券
あ
り)

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

料
金
　
１
回
５
０
０
円

※

週
に
何
度
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

●
Ｉ
Ｔ
へ
る
ぷ
　
53・５
３
９
７

林 篤さん
（大正10年8月19日生）

あつ

シルバー人材センターでは、研修や講習
会を行っています
【過去の実施内容】
子育て支援養成研修
高齢者パソコン講習　など

【10月開催】
女性ビューティ・アップ講座
開催日　10月12日㈫、19日㈫、26日㈫
対象　会員およびシルバー
人材センターの活動に興味
がある55歳以上の一般の
人

入会したい人・迷っている人は、ぜひ入会
説明会にご参加ください
毎月第1・3水曜日（祝日の場合は翌日）の13時30分
から行っています。
10月の開催は、6日㈬、20日㈬です。

夫婦会員特典制度を始めました
特典①夫婦が共に会員となった次の年のセンター会費
と互助会会費を、夫婦共に3,000円から2,000円に
減額します。（センター会費：1,500円→1,000円、互
助会会費：1,500円→1,000円）
特典②夫婦が共に会員となり在籍が3年を過ぎた後の
総会で、表彰および記念品を贈呈します。

●市シルバー人材センター　52・5225

▲高齢者パソコン講習の様子
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▼優良団体として全国表彰されました！▼市青年農業者会、2年連続全国大会へ

大村中学校吹奏楽部が、地区・県大会を勝ち抜き第66回九
州吹奏楽コンクールで見事金賞を受賞しました。（28団体中
11団体が金賞を受賞。）生徒の皆さんのこれまでの努力と
練習の成果が花開く結果となりました。

市シルバー人材センターが、令和3年度全国シルバー人材
センター事業協会の総会において、優良団体として表彰さ
れました。全国の中でもセンターの活動が活発で、地域への
貢献度が高く、センターの模範となる事業運営が行われて
いるとして表彰されたものです。優良団体表彰の部では、全
国で12団体、九州ブロックでは本市の1団体のみでした。

九州・沖縄地区青年農業者会議に小川未来さんと山口隆太
郎さんが参加し、小川さんが意見発表の部で見事最優秀賞
を受賞しました。市長への結果報告では、受賞の喜びと全国
大会への抱負が語られました。

▼九州吹奏楽コンクールで金賞！
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敬
称
略
）
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敬
称
略
）

ご寄附・ご厚意ありがとうございました〈敬称略〉

光と緑の園へ▶マルキン食品▶たらみ　富の原オムズホームへ▶永嶋保険事務所▶峰企画
▶九州ガス▶谷山増子　泉の里へ▶俵坂憲広▶旗本朝子▶白磯真理▶豊田榮子▶長尾正道
▶平井みどり▶下田恵▶ウィンターズ奈津子▶高橋宏和▶松尾洋子▶八反田ハルエ▶小路
治義▶鵜瀬フヂエ▶古賀裕子▶井手洋一▶畑田直純▶鴨川史朗▶平原和也▶白濱重明▶東
靖夫▶鈴木康孝▶井石文三▶益田国弘▶宅島寿一▶原口茂▶天雨千代子▶中島珈琲▶山本
電器▶大村ラッキータクシー・さくらタクシー▶さわばん▶大村会館協同社▶医療情報健康
財団▶テイクワン▶肉のふじた▶小村牛乳販売店▶西九州環境開発▶大村M・T建設▶
STAGE▶第一生命▶やすなが▶ミサワ▶岩永・新富法律事務所▶赤司範俊▶英商事▶長崎医
療こども専門学校▶まるふく▶マルシマ引越サービス▶キムラ消毒▶狩野ジャパン▶See 
Glass Design▶梅仁会▶元気っ子クラブ▶松林建設設計事務所▶大村城南高校▶兼俵純子
▶福田公人　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶齋藤マサミ▶中村寿美子▶囲碁・
将棋・麻雀倶楽部

布ナプキン・布おむつ専門店りぼんの大原万里亞さんから、
市内小中学校へ「生理カルタ」が寄贈されました。生理につ
いて知ることは、女性にも男性にも大切なこと。明るく楽しく
知ってもらいたいという思いがこもっています。

▼カルタで生理を楽しく学んで

祝１００歳 おめでとうございます
林 シヅヱさん

（大正10年8月30日生）

介
護
助
手
の
お
し
ご
と
１
日
体
験
参
加
者
募
集

内
容
　
介
護
職
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
清
掃
や

配
膳
な
ど
を
行
う｢

介
護
助
手｣

の
仕
事
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
短
時
間
勤
務
の
仕
事

を
探
さ
れ
て
い
る
60
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢

者
に
特
に
お
す
す
め
で
す(

60
歳
未
満
の
人

も
参
加
可)

。

期
間
　
令
和
４
年
２
月
ま
で

体
験
事
業
所
　
介
護
老
人
福
祉
施
設 

湖
畔
の

宿
ふ
る
里

●
湖
畔
の
宿
ふ
る
里
　
27・４
５
０
０

ふ
く
し
の
お
仕
事
ミ
ニ
面
談
会
in
大
村

日
時
　
10
月
30
日
㈯
13
時
〜
15
時

(

受
付
12
時
30
分
〜)

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン
大
会
議
室

料
金
　
無
料

申
込
　
不
要

※

詳
し
く
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
社
会
福
祉
協
議
会
　
53・１
３
５
１

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

内
容
　
視
覚
障
が
い
者
な
ど
の
た
め
に
広
報

誌
・
書
籍
・
雑
誌
な
ど
の
録
音
図
書
を
製
作

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
す
。

対
象
　
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
版
の
パ
ソ
コ
ン

で
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自
宅
か
ら
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
接
続
可
能
な
人

※

事
前
に
説
明
を
兼
ね
た
接
続
テ
ス
ト
を
実

施(

日
時
は
後
日
通
知)

日
時
　
10
月
30
日
㈯
を
第
１
回
目
と
し
て
、

毎
週
土
曜
日
13
時
30
分
〜
16
時(

全
10
回)

料
金
　
無
料

●
長
崎
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
０
９
５・８
４
６・９
０
２
１

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
加
入
者
募
集

内
容
　
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
促
進
と

建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
対
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建
設
業
を
営
む
事
業
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掛
金
　
日
額
３
２
０
円

●
建
退
共
長
崎
県
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部

　
０
９
５・８
２
６・２
２
８
５

法
定
相
続
情
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証
明
制
度

内
容
　
不
動
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の
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名
義
人
や
預
金
の
名

義
人
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
な
ど
、
相
続
手
続

き
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
制
度
で
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
長
崎
地
方
法
務
局
諫
早
支
局

　
22・０
４
７
５

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

内
容
　
遺
族
ら
が
思
い
を
自
由
に
話
す
場
で

す
。

日
時
　
毎
月
第
２
土
曜
日
、
10
時
15
分
〜
12

時
30
分

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

料
金
　
３
０
０
円

●
国
保
け
ん
こ
う
課(
内
線
１
４
１)

パ
ソ
コ
ン
教
室

内
容
　
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
な
ど

日
程
　
毎
週
月
・
水
・
木
曜
日(

た
だ
し
、

祝
日
は
休
み)

時
間
　
10
時
〜
12
時(

駐
車
券
あ
り)

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

料
金
　
１
回
５
０
０
円

※

週
に
何
度
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

●
Ｉ
Ｔ
へ
る
ぷ
　
53・５
３
９
７

林 篤さん
（大正10年8月19日生）

あつ

シルバー人材センターでは、研修や講習
会を行っています
【過去の実施内容】
子育て支援養成研修
高齢者パソコン講習　など

【10月開催】
女性ビューティ・アップ講座
開催日　10月12日㈫、19日㈫、26日㈫
対象　会員およびシルバー
人材センターの活動に興味
がある55歳以上の一般の
人

入会したい人・迷っている人は、ぜひ入会
説明会にご参加ください
毎月第1・3水曜日（祝日の場合は翌日）の13時30分
から行っています。
10月の開催は、6日㈬、20日㈬です。

夫婦会員特典制度を始めました
特典①夫婦が共に会員となった次の年のセンター会費
と互助会会費を、夫婦共に3,000円から2,000円に
減額します。（センター会費：1,500円→1,000円、互
助会会費：1,500円→1,000円）
特典②夫婦が共に会員となり在籍が3年を過ぎた後の
総会で、表彰および記念品を贈呈します。

●市シルバー人材センター　52・5225

▲高齢者パソコン講習の様子
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※（　）内は先月比（住基法に基づく）
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男 46,826人（+69）　　女 50,891人（+66）　　人口 97,717人（+135）　　　世帯数 44,670世帯（+46）
大村市の人口（8月末現在）
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●おおむら秋まつり  大村商工会議所☎53・4222　　●ご当地自慢グルメフェア  大村市観光コンベンション協会☎52・3605

至
諫
早
▼

▲
至
佐
世
保

玖島
交番

車両通行止め区間

イベント
会場

市役所

大村公園

旧ブルー
ドラゴン

駐車禁止 補助
グラウンド

野球場 　

駐車場会場案内図

・県内のおすすめグルメ約40店舗
・地元特産品販売約20店舗
・新幹線のVR体験　など

ブースステージイベント（予定）
・大村郡三踊「沖田踊」
・おおむらくじら太鼓
・三城子供太鼓
・ダンスフェスティバル　など

出展者や出演者の情報は特設Facebookページにて随時更新します▶

&

新型コロナウイルス感染症の状況や天候により中止となる場
合があります。最新情報は、観光コンベンション協会のホーム
ページをご確認ください▶

●感染症対策について
・会場での飲食時以外はマスク着用をお願いします。
・入場時に検温やアルコール消毒、入場申請書の記入をお願いします。
・37.5度以上の発熱や体調がすぐれない場合は入場をご遠慮いただきます。
・入場に時間がかかる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

●感染症対策について
・会場での飲食時以外はマスク着用をお願いします。
・入場時に検温やアルコール消毒、入場申請書の記入をお願いします。
・37.5度以上の発熱や体調がすぐれない場合は入場をご遠慮いただきます。
・入場に時間がかかる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

沖田踊


