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東
京
を
拠
点
に
活
動
す
る
中
嶋
克
彦
さ
ん
。

本
市
出
身
の
世
界
で
活
躍
す
る
テ
ノ
ー
ル
歌
手
で

す
。主
に
、コ
ン
サ
ー
ト
や
宗
教
曲
の
ソ
リ
ス
ト
で

多
く
の
舞
台
に
出
演
。日
本
の
古
楽
界
で
は
欠
か

せ
な
い
存
在
と
し
て
、注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
中
嶋
さ
ん
は
中
学
時
代
、吹
奏
楽
部
に
所
属
。

そ
こ
で
、人
生
を
変
え
る
恩
師
と
出
会
い
ま
す
。

「
先
生
に
影
響
を
受
け
、音
楽
の
教
師
を
目
指
そ

う
と
思
い
ま
し
た
。こ
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
、

今
の
自
分
は
あ
り
ま
せ
ん
。」と
い
う
中
嶋
さ
ん
。

こ
の
道
に
進
む
道
し
る
べ
と
な
り
ま
し
た
。

　「
自
分
で
歌
う
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
た
。」の
は
、

高
校
２
年
生
の
と
き
。中
嶋
さ
ん
の
猛
勉
強
が
始

ま
り
ま
し
た
。大
学
院
ま
で
オ
ペ
ラ
を
学
び
、卒

業
す
る
と
す
ぐ
に
留
学
。ド
イ
ツ
の
マ
イ
ン
ツ
音

楽
大
学
バ
ロ
ッ
ク
声
楽
科
で
研
鑽
を
積
み
ま
し

た
。「
多
く
の
恩
師
や
仲
間
と
の
出
会
い
が
、私
を

導
い
て
く
れ
ま
し
た
。感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。」と
、こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
現
在
、中
嶋
さ
ん
は
、オ
ペ
ラ
や
コ
ン
サ
ー
ト
な

ど
、日
本
だ
け
で
な
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
活
動
中
。

テ
レ
ビ
出
演
や
国
内
外
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
の

共
演
な
ど
、多
方
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。忙
し

い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
合
間
を
ぬ
っ
て
、８
月
に
大
村

へ
帰
省
。プ
ラ
ザ
お
お
む
ら
で
、凱
旋
コ
ン
サ
ー
ト

が
実
現
し
ま
し
た
。「
大
村
で
歌
え
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。大
村
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の

レ
ベ
ル
も
高
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。私
も
故
郷
の

文
化
の
発
展
に
、少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
う
れ

し
い
。」と
中
嶋
さ
ん
。力
強
い
世
界
の
歌
声
が
大

村
に
も
響
き
渡
り
ま
し
た
。

このコーナーは、
ふるさとを思い
ながら、市内外
で活躍する〝大
村人〟を紹介し
ていきます。

Profile
なかしま・かつひこ
昭和50年10月22日生まれ
大村高校卒。福岡教育大
学卒業後、東京藝術大学
大学院でオペラを学び、ド
イツへ留学。マインツ音楽
大学バロック声楽科で研
鑽を積む。帰国後は、テレ
ビ出演やオペラ公演、国内
外のオーケストラとの共演
など多数出演中。東京都
在住。40歳。

Contents 今月の主な項目

２ 今月の主な項目　ねんりんピック長崎2016

クローズアップ大村人　中嶋 克彦さん
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秋のおおむら イベントガイド
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カメラスポット

テノール歌手

中嶋 克彦さん
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１0 人事行政運営などの状況報告

行政らしんばん

１2 情報ひろば

子育て・健康19

もりぞの花フェス2016

聞き逃したら
すぐ電話！！

24

9

4

マイナンバーがもっと便利に！
証明書コンビニ交付開始

クローズ
アップ

大村人
vol.19

▼

防災行政無線の応答サービス！

10月15日㈯～18日㈫

■ねんりんピック推進室 ☎�3070

シーハットおおむら

古賀島スポーツ広場
県放虎原ラグビー場

大村Jボウル

い
よ
い
よ
開
催
♪

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
！

ボウリング

ラグビーフットボール

卓球

大村市開催種目

080－0805－1260
防災行政無線自動応答サービス

通話料無料
固定・携帯電話対応
24時間対応

大村人

CLOSE
UP

大村人

CLOSE
UP

恩
師
と
の
出
会
い
が

導
い
て
く
れ
た

恩
師
と
の
出
会
い
が

導
い
て
く
れ
た

☎

普段はレースが開催されている競走水
面が開放され、海で楽しめるさまざまな
マシーンが勢ぞろいしました。バナナボー
トには、夏休み中の子どもたちが大集合。
ジェットスキーに引かれるスリルを味わい
ながら、大村湾の風を感じていました。

表紙のはなし
海フェスタ大村湾inボートレース大村
（8月7日）
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秋

秋
のおおむらイベントガイド おおむらイベントガイド

空の日フェスタ in NAGASAKI

10月1日土
9:30～15:00

長崎空港

さまざまな空港が体験できる
イベントのほか、恒例の制服
試着会や航空教室などもりだ
くさん！新たに整備された「花
文字山誕生祭」も同時開催！

■長崎空港事務所☎�6151■長崎空港事務所☎�6151

大村城下町灯籠まつり

10月6日木~8日土

10月

15日土~18日火

17:30～20:30
旧楠本正隆屋敷

灯籠を灯してライトアップさ
れ、幻想的な庭園に。期間中
は、お茶会やミニライブを開
催します。（入場料 大人200円、
小・中学生100円）

琴平スカイパーク花いっぱいイベント

10月9日日

10月9日日

9:00～15:00
琴平岳展望所

琴平スカイパークを花いっぱ
いに！花壇の植え付け体験や
子どもたちが楽しめるイベント
がいっぱいです。来園者には
球根のプレゼントも。

■琴花園☎�8121■琴花園☎�8121

ねんりんピック長崎 2016
大村では、3種目を開催。詳し
くは、綴じ込みのチラシをご覧
ください。

市ホームページの左側中央に設置。詳し

いイベント内容を掲載しています。

■ねんりんピック推進室☎�3070

もりぞの花フェス

鈴田ふれあい祭り

10月23日日

10月23日日

9:00～15:00
鈴田小学校

鈴田地区の秋まつり。地域の
敬老会や例大祭、文化祭を
集約し、盛大に開催します。舞
台発表や農産物の即売会な
どでにぎわいます。

みうら勘作まつり

9:00～17:00
三浦かんさく会館

三浦地区の秋まつり。「勘作
さん」をモチーフに収穫の秋
を祝います。地域一体となっ
て伝統芸能の披露や舞台発
表、物産販売などを開催。

おむらんちゃん生ごみリサイクル・食育健康フェア

11月5日土
10:00～16:00

ボートレース大村

環境保全に取り組むボラン
ティア団体が出展するさまざ
まなブースで、環境や食育へ
の理解を深め、ご家庭で実
践してみましょう。

■環境保全課（内線143）■環境保全課（内線143）

市民スポーツ大会

開会式 9:00～
市内各所

・ソフトボール（野球場・森園運動広場）

・バレーボール（シーハットおおむら）

・ソフトバレーボール（　　〃　　  ）

・ゲートボール（浄水管理センター）

・グラウンド・ゴルフ（陸上競技場）

■地域げんき課（内線187）■地域げんき課（内線187）

おおむら秋まつり & ご当地自慢グルメフェア in おおむら

市民文化祭
11月3日木㊗

10月1日土～11月27日日

10:00～15:00
さくらホール駐車場

「ご当地自慢グルメフェア」同
時開催！そのほか、郷土芸能
の披露やダンスバトル、特産
品の販売など、文化・食欲の
秋をご堪能ください。

牧場まつり

11月6日日
10:00～14:00

高良谷牧場

安全・安心な大村産畜産物
の「地産地消」を推進する交
流イベント。乳しぼり体験やお
いしい大村産畜産物の販売・
試食コーナーもあります。

文化・芸術の秋を楽しもう！

10月

22日土・23日日

森園公園におしゃれなお庭
が広がります。詳しくは、24㌻

（裏表紙）をご覧ください。
■河川公園課（内線436）

おおむら健康・福祉まつり
子どもからお年寄りまで、楽し
く健康づくりや福祉活動を体
験できる催しがもりだくさん。
■国保けんこう課（内線152）

農林水産まつり「海と大地の感謝祭」
市内の海や大地の恵みが大
集合！新鮮な農林水産物の
即売やイベントを開催。
■同実行委員会☎�8010■市文化協会（文化振興課・内線369）

それぞれの秋を

　お楽しみください。

11月27日日
10:00～15:30

JAながさき県央大村中央支店周辺

11月13日日
10:00～15:00

シーハットおおむら

イベントカレンダーをチェック！

10月1日土～2日日
10：00～17：00　市コミセン

市民いけばな展

10月2日日
10：00～15：00　市コミセン

市民茶会

11月27日日
13：30～16：00　さくらホール

市民音楽祭

［第37回］

10月17日月
10：30～15：00　郡コミセン

謡曲秋季大会

11月12日土～13日日
9：00～17：00　中地区公民館

寒蘭展

（26日は13：00～）

11月26日土～27日日
9：00～17：00　　　　　　市コミセン

寒蘭二次展

10月30日日
12：30～16：30　さくらホール　　

舞台芸術祭

入場料200円（高校生以下無料）。市内で活動
する団体が、日ごろの稽古の成果を披露します。

11月14日月～20日日
9：00～18：00　市コミセン

部門は、洋画・日本画・書・写真・彫塑工芸・デザ
イン。作品の応募方法は、14㌻をご覧ください。

市美術展覧会

11月23日水㊗
10：00～17：00　市コミセン

部門は、俳句と短歌。作品の応募方法は、14㌻
をご覧ください。

文芸大会
■観光コンベンション協会☎�3605■観光コンベンション協会☎�3605■同祭り実行委員会（鈴田住民センター）☎�2023■同祭り実行委員会（鈴田住民センター）☎�2023

■同まつり実行委員会（三浦住民センター）☎�6475■同まつり実行委員会（三浦住民センター）☎�6475

■おおむら秋まつり協賛会☎�4222■おおむら秋まつり協賛会☎�4222

■同まつり実行委員会（農業水産課・内線253）■同まつり実行委員会（農業水産課・内線253）

広報おおむら 2016年10月号 ４



秋

秋
のおおむらイベントガイド おおむらイベントガイド

空の日フェスタ in NAGASAKI

10月1日土
9:30～15:00

長崎空港

さまざまな空港が体験できる
イベントのほか、恒例の制服
試着会や航空教室などもりだ
くさん！新たに整備された「花
文字山誕生祭」も同時開催！

■長崎空港事務所☎�6151■長崎空港事務所☎�6151

大村城下町灯籠まつり

10月6日木~8日土

10月

15日土~18日火

17:30～20:30
旧楠本正隆屋敷

灯籠を灯してライトアップさ
れ、幻想的な庭園に。期間中
は、お茶会やミニライブを開
催します。（入場料 大人200円、
小・中学生100円）

琴平スカイパーク花いっぱいイベント

10月9日日

10月9日日

9:00～15:00
琴平岳展望所

琴平スカイパークを花いっぱ
いに！花壇の植え付け体験や
子どもたちが楽しめるイベント
がいっぱいです。来園者には
球根のプレゼントも。

■琴花園☎�8121■琴花園☎�8121

ねんりんピック長崎 2016
大村では、3種目を開催。詳し
くは、綴じ込みのチラシをご覧
ください。

市ホームページの左側中央に設置。詳し

いイベント内容を掲載しています。

■ねんりんピック推進室☎�3070

もりぞの花フェス

鈴田ふれあい祭り

10月23日日

10月23日日

9:00～15:00
鈴田小学校

鈴田地区の秋まつり。地域の
敬老会や例大祭、文化祭を
集約し、盛大に開催します。舞
台発表や農産物の即売会な
どでにぎわいます。

みうら勘作まつり

9:00～17:00
三浦かんさく会館

三浦地区の秋まつり。「勘作
さん」をモチーフに収穫の秋
を祝います。地域一体となっ
て伝統芸能の披露や舞台発
表、物産販売などを開催。

おむらんちゃん生ごみリサイクル・食育健康フェア

11月5日土
10:00～16:00

ボートレース大村

環境保全に取り組むボラン
ティア団体が出展するさまざ
まなブースで、環境や食育へ
の理解を深め、ご家庭で実
践してみましょう。

■環境保全課（内線143）■環境保全課（内線143）

市民スポーツ大会

開会式 9:00～
市内各所

・ソフトボール（野球場・森園運動広場）

・バレーボール（シーハットおおむら）

・ソフトバレーボール（　　〃　　  ）

・ゲートボール（浄水管理センター）

・グラウンド・ゴルフ（陸上競技場）

■地域げんき課（内線187）■地域げんき課（内線187）

おおむら秋まつり & ご当地自慢グルメフェア in おおむら

市民文化祭
11月3日木㊗

10月1日土～11月27日日

10:00～15:00
さくらホール駐車場

「ご当地自慢グルメフェア」同
時開催！そのほか、郷土芸能
の披露やダンスバトル、特産
品の販売など、文化・食欲の
秋をご堪能ください。

牧場まつり

11月6日日
10:00～14:00

高良谷牧場

安全・安心な大村産畜産物
の「地産地消」を推進する交
流イベント。乳しぼり体験やお
いしい大村産畜産物の販売・
試食コーナーもあります。

文化・芸術の秋を楽しもう！

10月

22日土・23日日

森園公園におしゃれなお庭
が広がります。詳しくは、24㌻

（裏表紙）をご覧ください。
■河川公園課（内線436）

おおむら健康・福祉まつり
子どもからお年寄りまで、楽し
く健康づくりや福祉活動を体
験できる催しがもりだくさん。
■国保けんこう課（内線152）

農林水産まつり「海と大地の感謝祭」
市内の海や大地の恵みが大
集合！新鮮な農林水産物の
即売やイベントを開催。
■同実行委員会☎�8010■市文化協会（文化振興課・内線369）

それぞれの秋を

　お楽しみください。

11月27日日
10:00～15:30

JAながさき県央大村中央支店周辺

11月13日日
10:00～15:00

シーハットおおむら

イベントカレンダーをチェック！

10月1日土～2日日
10：00～17：00　市コミセン

市民いけばな展

10月2日日
10：00～15：00　市コミセン

市民茶会

11月27日日
13：30～16：00　さくらホール

市民音楽祭

［第37回］

10月17日月
10：30～15：00　郡コミセン

謡曲秋季大会

11月12日土～13日日
9：00～17：00　中地区公民館

寒蘭展

（26日は13：00～）

11月26日土～27日日
9：00～17：00　　　　　　市コミセン

寒蘭二次展

10月30日日
12：30～16：30　さくらホール　　

舞台芸術祭

入場料200円（高校生以下無料）。市内で活動
する団体が、日ごろの稽古の成果を披露します。

11月14日月～20日日
9：00～18：00　市コミセン

部門は、洋画・日本画・書・写真・彫塑工芸・デザ
イン。作品の応募方法は、14㌻をご覧ください。

市美術展覧会

11月23日水㊗
10：00～17：00　市コミセン

部門は、俳句と短歌。作品の応募方法は、14㌻
をご覧ください。

文芸大会
■観光コンベンション協会☎�3605■観光コンベンション協会☎�3605■同祭り実行委員会（鈴田住民センター）☎�2023■同祭り実行委員会（鈴田住民センター）☎�2023

■同まつり実行委員会（三浦住民センター）☎�6475■同まつり実行委員会（三浦住民センター）☎�6475

■おおむら秋まつり協賛会☎�4222■おおむら秋まつり協賛会☎�4222

■同まつり実行委員会（農業水産課・内線253）■同まつり実行委員会（農業水産課・内線253）
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マイナンバーカード
証明書コンビニ交付

開始します

マイナンバーカードがもっと便利に!

で

を
大村市に住民票がある人は、マイナンバー（個人番号）カードと

カード取得時に設定した4桁の暗証番号を使い、全国のコンビ

ニエンスストアにあるキオスク端末（マルチコピー機）で、住民

票の写しや印鑑証明書などが取得できます。

●住民票の写し／住民票記載事項証明書

　（各 1 通 300 円）

●印鑑登録証明書

　（1 通 300 円）

●戸籍の証明書（戸籍とう本・戸籍しょう本）

　（1 通 450 円）

●戸籍の附票の写し

　（1 通 300 円）

●各種税証明 ※いずれも最新年度のみ 

　（各 1 通 300 円）　　

　・市県民税所得証明書　

　・所得証明書（児童手当用）　　　　　

　・市県民税課税証明書　

　・市県民税所得課税証明書

※賦課期日の１月１日に大村市に住民登録があり、

申告書などの課税資料を提出されている人のみ。

※戸籍の証明書と附票の写しは本籍が大村市の人。

マイナンバーカード
を作ろう！

店舗に設置してあるマルチコピー機の画面に表示されて

いる「行政サービス」ボタンを押し、次に「証明書 交

付サービス」を選択。

お問い合わせ

市民課　個人番号カード申請交付窓口（内線 182）

住民票・印鑑証明・戸籍証明について 市民課（内線 100）　

税証明について　　　　　　　　　　 税務課（内線 116）　

交付できる書類 証明書の取り方　  ステップ

マルチコピー機のカード置

場にマイナンバーカードを

置き、利用者証明用電子証

明書※の暗証番号（4 桁）を

入力しカードを取り出す。

必要な証明書を選択し、手

数料を入金すると数分で証

明書と領収書が発行されま

す。

　　

※カードには利用者証明用電子証明書が発行されている

必要があります。

ステップ

ステップ

ステップ

1

3

2

3

大村市内の対象コンビニ

○セブン -イレブン
○ローソン
○ファミリーマート
利用可能時間（年末年始と休止日を除く）

午前６時３０分～午後１１時

●午前6時30分から午後11時まで、市役所閉庁後でも取得できます。

●全国どこでも最寄りのコンビニで取得できます。

●周りの人の目に触れずに証明書を取得でき、機械の音声やアラームで

取り忘れ防止を案内します。

●証明書には、偽造や改ざんを防止する高度な技術が施されています。

コンビニ証明書交付の特徴

スタート！

コンビニ交付 検索

→

証明書のイメージ

おもて面 うら面

●市役所窓口の証明書の用紙とは異なり、A4サイズの普通紙に

印刷されます。

●裏面にスクランブル画像が印刷されるので、裏面をスキャナで

読み取り、インターネット上の問い合わせサイトを通じて、内

容が改ざんされていないか確認することができます。

　 ▼ 問い合わせサイト　https://cdid. lg-waps. jp/

●表面・裏面にけん制文字が施されていて、コピーすると「複写」

という文字が浮かび上がります。

【注意】

通 知 カ ー ド や 市 民 カ ー

ド 、住 民 基 本 台 帳 カ ー ド

で は 、コ ン ビ ニ で 証 明 書

を取得できません。

利用者証明用電子証明書が発行されたマイナンバーカードをお

持ちの人で、証明書コンビニ交付サービスを利用したくない場

合は、コンビニで証明書を発行しないようにすることができま

す。詳しくは、市民課へお問い合わせください。

スクランブル画像

コンビニ交付には、マイナンバ－カードが必要です
▼園田市長もカードを取得！

2

3

4

みんなでつくろう！
マイナンバーカード！

コンビニ交付を利用したくないとき

郵送で申請

必要事項を書いて、
顔写真を貼って、返
信用封筒に入れて
ね！ポストへ投函！

スマートフォンで申請

顔写真を撮影した
ら、案内にしたがっ
て申請するだけ！ 撮るよ～

撮るよ～

パ
シ
ャ

パ
シ
ャ

パソコンで申請

ウェブサイトへアクセス！

顔写真をパソコン
に保存し、案内に
したがって申請！

できたぁ！
簡単に申請できるんだね！
マイナちゃん、ありがとう！

この部分を切り取っ
て申請するよ！

この部分のＱＲコー
ドを読み取るよ！

パ
シ
ャ

パ
シ
ャ

申請にはいろいろな
方法があるんだよ！
教えてあげるね！

マイナンバーカード　申請 検索 →

おむらんちゃん
長崎県大村市ようせい町

身分証明にも使える
マイナンバーカード
を取得しよう♪

やった
ぁ！

マイナちゃん！マ
イナンバーカー
ドってどうやって
申請するの？

1

いつでも近くで
　　カンタンに♪
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マイナンバーカード
証明書コンビニ交付

開始します

マイナンバーカードがもっと便利に!

で

を
大村市に住民票がある人は、マイナンバー（個人番号）カードと

カード取得時に設定した4桁の暗証番号を使い、全国のコンビ

ニエンスストアにあるキオスク端末（マルチコピー機）で、住民

票の写しや印鑑証明書などが取得できます。

●住民票の写し／住民票記載事項証明書

　（各 1 通 300 円）

●印鑑登録証明書

　（1 通 300 円）

●戸籍の証明書（戸籍とう本・戸籍しょう本）

　（1 通 450 円）

●戸籍の附票の写し

　（1 通 300 円）

●各種税証明 ※いずれも最新年度のみ 

　（各 1 通 300 円）　　

　・市県民税所得証明書　

　・所得証明書（児童手当用）　　　　　

　・市県民税課税証明書　

　・市県民税所得課税証明書

※賦課期日の１月１日に大村市に住民登録があり、

申告書などの課税資料を提出されている人のみ。

※戸籍の証明書と附票の写しは本籍が大村市の人。

マイナンバーカード
を作ろう！

店舗に設置してあるマルチコピー機の画面に表示されて

いる「行政サービス」ボタンを押し、次に「証明書 交

付サービス」を選択。

お問い合わせ

市民課　個人番号カード申請交付窓口（内線 182）

住民票・印鑑証明・戸籍証明について 市民課（内線 100）　

税証明について　　　　　　　　　　 税務課（内線 116）　

交付できる書類 証明書の取り方　  ステップ

マルチコピー機のカード置

場にマイナンバーカードを

置き、利用者証明用電子証

明書※の暗証番号（4 桁）を

入力しカードを取り出す。

必要な証明書を選択し、手

数料を入金すると数分で証

明書と領収書が発行されま

す。

　　

※カードには利用者証明用電子証明書が発行されている

必要があります。

ステップ

ステップ

ステップ

1

3

2

3

大村市内の対象コンビニ

○セブン -イレブン
○ローソン
○ファミリーマート
利用可能時間（年末年始と休止日を除く）

午前６時３０分～午後１１時

●午前6時30分から午後11時まで、市役所閉庁後でも取得できます。

●全国どこでも最寄りのコンビニで取得できます。

●周りの人の目に触れずに証明書を取得でき、機械の音声やアラームで

取り忘れ防止を案内します。

●証明書には、偽造や改ざんを防止する高度な技術が施されています。

コンビニ証明書交付の特徴

スタート！

コンビニ交付 検索

→

証明書のイメージ

おもて面 うら面

●市役所窓口の証明書の用紙とは異なり、A4サイズの普通紙に

印刷されます。

●裏面にスクランブル画像が印刷されるので、裏面をスキャナで

読み取り、インターネット上の問い合わせサイトを通じて、内

容が改ざんされていないか確認することができます。

　 ▼ 問い合わせサイト　https://cdid. lg-waps. jp/

●表面・裏面にけん制文字が施されていて、コピーすると「複写」

という文字が浮かび上がります。

【注意】

通 知 カ ー ド や 市 民 カ ー

ド 、住 民 基 本 台 帳 カ ー ド

で は 、コ ン ビ ニ で 証 明 書

を取得できません。

利用者証明用電子証明書が発行されたマイナンバーカードをお

持ちの人で、証明書コンビニ交付サービスを利用したくない場

合は、コンビニで証明書を発行しないようにすることができま

す。詳しくは、市民課へお問い合わせください。

スクランブル画像

コンビニ交付には、マイナンバ－カードが必要です
▼園田市長もカードを取得！

2

3

4

みんなでつくろう！
マイナンバーカード！

コンビニ交付を利用したくないとき

郵送で申請

必要事項を書いて、
顔写真を貼って、返
信用封筒に入れて
ね！ポストへ投函！

スマートフォンで申請

顔写真を撮影した
ら、案内にしたがっ
て申請するだけ！ 撮るよ～

撮るよ～

パ
シ
ャ

パ
シ
ャ

パソコンで申請

ウェブサイトへアクセス！

顔写真をパソコン
に保存し、案内に
したがって申請！

できたぁ！
簡単に申請できるんだね！
マイナちゃん、ありがとう！

この部分を切り取っ
て申請するよ！

この部分のＱＲコー
ドを読み取るよ！

パ
シ
ャ

パ
シ
ャ

申請にはいろいろな
方法があるんだよ！
教えてあげるね！

マイナンバーカード　申請 検索 →

おむらんちゃん
長崎県大村市ようせい町

身分証明にも使える
マイナンバーカード
を取得しよう♪

やった
ぁ！

マイナちゃん！マ
イナンバーカー
ドってどうやって
申請するの？

1

いつでも近くで
　　カンタンに♪
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学の不思議を体感し感動

▼子ども科学館まつり科21
/８

　科学に親しんでもら
おうと、「子ども科学館
まつり」を市コミセンで
開催。会場で繰り広げ
られる科学の不思議
な現象に、子どもたち
は真剣なまなざしを向
けていました。

どもならではの質問が飛び交う

▼子ども議会子８
/８

　市内6校から中学生
18人が集まり、「子ども
議会」を開催しました。
市議会と同様の形式
で行われ、子ども議員と
なった生徒からはさまざ
まな質問が発表されまし
た。

会を目前に、市民と団結！

▼ねんりんピック長崎2016  50日前記念イベント大20
/８

　ねんりんピックの開催
を盛り上げようと、50日
前記念イベントをコレモ
おおむらなどで行いまし
た。大村市民選手が大
会への意気込みを語
ると、会場からは大きな
拍手が送られました。

分に合った競技を見つけよう！

▼DOSAスポーツ能力測定会自/８

　自分に合った競技を
見つけてもらおうと、「ス
ポーツ能力測定会」が
シーハットおおむらで開
催されました。参加した
小・中学生の皆さんは、
測定値をもとにアドバイ
スを受けていました。

い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
大
村
湾
を

大
満
喫
！

▼
海
フ
ェ
ス
タ
大
村
湾

　
市
内
各
所
で「
海
フ
ェ
ス
タ
大
村
湾
」を
開
催
し
ま
し

た
。ボ
ー
ト
レ
ー
ス
大
村
で
は
、普
段
入
れ
な
い
レ
ー
ス

場
で
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
や
ペ
ア
ボ
ー
ト
な
ど
を
楽
し
み
、

大
村
湾
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
は
、大
村
湾
の
生
物
を
観
察
。

水
陸
両
用
バ
ス
に
は
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ

き
、バ
ス
で
海
に
入
る
と
、車
内
か
ら
歓
声
が
沸
く
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
に
大
村
湾
を
満
喫
し
ま
し
た
。

8/7
～9/3

14
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行政らしんばん

対
象
　
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
平
成
23

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童

内
容
　
内
科
・
歯
科
検
診
、視
力
検
査
、

児
童
面
接
、教
育
相
談
な
ど

持
参
品
　
就
学
時
健
康
診
断
の
通
知
は

が
き
、上
履
き
、母
子
健
康
手
帳
、の
び
の

び
フ
ァ
イ
ル

健
診
開
始
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜

※

萱
瀬
、旭
が
丘
小
学
校
は
午
後
１
時
〜

※

受
付
開
始
は
、健
診
開
始
時
間
の
30

分
前
で
す
。

※

指
定
校
以
外
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

■
学
校
教
育
課（
内
線
３
８
８
）

平
成
29
年
度
入
学
予
定
児
童

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

※萱瀬小
中央小
福重小
竹松小
西大村小
東大村小
富の原小
大村小

鈴田小
松原小
放虎原小
三浦小
三城小
※旭が丘小
黒木小

㈫
㈬
㈭
㈫
㈬
㈬
㈭
㈫

10月4日
5日
6日
11日
12日
12日
13日
18日

10月19日㈬
20日㈭
21日㈮
26日㈬
27日㈭
31日㈪

11月9日㈬

小学校 と　き 小学校 と　き

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
３
）

　
長
年
、清
掃
奉
仕
活
動
に
取
り
組
ん
だ

功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
、「
平
成
28
年
度

海
の
日
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

▼
大
村
湾
を

き
れ
い
に

す
る
会
大

村
支
部

大
村
市
優
良
建
設
工
事
表
彰

■
契
約
課（
内
線
３
９
８
）

　
平
成
27
年
度
に
完
成
し
た
市
発
注
の

建
設
工
事
で
、優
秀
な
工
事
を
行
っ
た
建

設
業
者
と
担
当
し
た
技
術
者
を
表
彰
し

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

○
市
道
常
盤
橋
武
部
線（
常
盤
橋
）道

路
改
良
工
事（
下
部
工
）

﹇
請
負
者
﹈　
㈱
小
森
組

﹇
監
理
技
術
者
﹈　
加
藤
武
志

○
鬼
橋
町
雨
水
及
び
汚
水
管
布
設
工
事

（
そ
の
２
）

﹇
請
負
者
﹈　
㈱
エ
ム
ケ
ン

﹇
主
任
技
術
者
﹈　
畑
中
誠

○
富
の
原
鬼
橋
線
舗
装
工
事（
そ
の
２
）

﹇
請
負
者
﹈　
伸
栄
建
設
㈱

﹇
主
任
技
術
者
﹈　
橋
田
隆
之

○
鈴
田
峠
休
憩

施
設
新
築

　
建
築
工
事

﹇
請
負
者
﹈

㈱
県
央
グ
リ
ー

ン
開
発

﹇
主
任
技
術
者
﹈

山
口
浩
則

選
挙
啓
発
ア
イ
デ
ア
賞 

（
敬
称
略
）

■
選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
３
４
１
）

　
投
票
率
向
上
に
効
果
の
あ
る
啓
発
活

動
を
公
募
し
、次
の
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま

し
た
。ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
は
、今
後
活
用
し

て
い
き
ま
す
。

最
優
秀
賞
　

▼
今
村
淳
子

「
選
挙
啓
発

ス
テ
ッ
カ
ー

作
成
」

優
秀
賞
　

▼
宮
崎
亮
太

　「
子
供
に
よ
る
選
挙
啓
発
ア
ナ
ウ
ン
ス
」

　
納
税
通
知
書
用
封
筒
に
掲
載
す
る
広

告
主
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
枠
　
２
枠

※

封
筒
は
、各
納
税
通
知
書
発
送
の
際

に
共
通
し
て
使
用
し
ま
す
。

最
低
募
集
価
格

　７
０
，０
０
０
円（
１
枠
）

申
込
方
法
　「
広
告
掲
載
等
申
込
書
」

に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
税
務
課
で
配
布
す
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。ま
た
、ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

郵
送
し
ま
す
。

申
込
先

　税
務
課
税
制
管
理
グ
ル
ー
プ

申
込
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

※

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

納
税
通
知
書
用
封
筒
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

■
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

広　告5.5cm

◆掲載位置

納税通知書用封筒

〃

〃

約28，000枚

約15，000枚

約36，000枚

固定資 産 税
・都市計画税

市 県 民 税

国民健康保険税

広　告

10cm
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■
人
事
課（
内
線
２
７
１
）

市
職
員
の
給
与
を
は
じ
め
、人
事
行
政
の
運
営
な
ど
の

概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区分 住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 前年度人件費率

平成27年度 94,610人 380億6,061万円 49億6,946万円 13.1% 13.6%
※人件費には、特別職の報酬や共済組合の事業主負担金なども含みます。
※人口は、平成28年3月31日現在のものです。

　 職員数の状況 （各年4月1日現在）

　 人件費（普通会計決算）

区分

区分

一人あたり
給与費（B/A)給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（B）

平成27年度 623万円

職員数
（A）

517人 20億2,802万円 4億2,933万円 7億6,338万円 32億2,073万円
※職員手当には、退職手当は含みません。職員数は、平成27年4月1日現在の人数です。

※一般行政職とは、一般事務職、建築や土木などの
　技術職などをいいます。

　 職員給与費（普通会計決算）

　 平均給料月額および平均年齢

給　与　費

平均給料月額 平均年齢
313,800円 41歳7カ月

一般行政職
　 初任給

大学卒

高校卒

初任給
176,700円
144,600円

採用2年後の給料額
190,200円
154,300円

一般行政職

区分

　 経験年数別・学歴別平均給料月額

大学卒

高校卒

平均給料月額
365,054円
339,400円

平均年齢
43歳6カ月
39歳8カ月

平均給料月額
331,655円
267,000円

平均年齢
40歳4カ月
36歳7カ月

平均給料月額
260,750円

円

平均年齢
37歳8カ月

月
一般行政職

経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
教　　育
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

統計業務の縮小など

高齢者福祉担当職員の増など
健康づくり担当職員の増

2核1モール推進室の廃止など　
新幹線整備業務の増など

図書館担当職員の増

派遣職員の減など

8
145
38
96
51
0

34
17
72

461
70
70
0

29
27
70

126
657

8
148
38
94
50
0

34
18
58

448
69
69
0

29
27
71

127
644

0
△3

0
2
1
0
0

△1
14
13
1
1
0
0
0

△1
△1
13

※職員数は、一般職に属する職員数です。地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員などを含み、臨時職員または非
　常勤職員は含みません。

一
般
行
政

公
営
企
業
等

会
計

平成28年 平成27年

区　分

部　門

職 員 数 対前年
増減数 主な増減理由

合　　計

特
別

行
政※期末・勤勉手当は、一般にボーナスといわれているもので、給料（期末手当は給料に扶養手当を加えた額）に上表の支給率を乗じた額が支給されます。

平成27年度　申立件数　1件　終結件数　1件
　 不利益処分に関する不服申立ての処理状況

平成27年度　該当なし
　 勤務条件に関する措置の要求の状況

　 一般行政職の級別職員数

　 職員手当の状況

　 特別職の報酬などの状況 （金額：平成28年4月1日現在）

　 職員の分限および懲戒処分の状況

主事

85人
20.0％
19.5％

区分

給料または報酬
期末手当

市長

930,000円
副市長

753,000円
議長

493,000円
副議長

419,000円
議員

400,000円

主事

66人
15.6％
11.2％

主査

9人
2.1％
3.4％

係長・主任

133人
31.4％
36.5％

課長補佐

60人
14.2％
12.2％

部長

15人
3.5％
3.6％

━
1級

標準的な職務内容

職員数
構成比

1年前の構成比

区分 2級 3級 4級 5級 7級
課長

56人
13.2％
13.6％

6級 計

424人
100％
100％

（平成27年度支給割合）　6月期…1.475月分　12月期…1.675月分　計 3.15月分

区分 平成27年度の状況内　　　　　　容

分限

懲戒

分限とは、勤務成績が良くない場合、心身の故障のため職務の遂行に支障がある場合、長期の
休養を要する場合など、公務能率を維持するために問題が生じた際に、任命権者の権限で降
任、免職、休職、降給することができるものです。

短期給付、長期給付などに関する事業を行っています。民間事業者に例えると、社会保
険、厚生年金などに相当します。

公務員が公務上受けた労働災害を、公務災害といい、地方公務員災害補償法に基づ
く補償を受けます。

法制執務研修、接遇研修な
ど195講座

懲戒とは、法律、条例もしくは規則に違反した場合、職務上の義務に違反し、もしくは職務を怠った
場合または全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合に、免職、停職、減給または戒告
の処分をすることができるものです。

休職　12件

免職　1件

いずれも心身の故障による

　 研修の状況
区分 研修名 受講者数目　　　　　　的

階層別研修

専門研修

569人

894人

階層・年齢に応じた基本的役割の認識や職務遂行に必要な知識を習得します。

多様化する行政ニーズを的確に捉え、専門的な知識の習得や実践的な業
務遂行能力を習得します。

新規採用職員研修、中都市
中堅職員研修など15講座

　 職員の福祉の状況
区分 内　　　　　　容実施主体

共済制度

公務災害補償

福利厚生

長崎県市町村職員共済組合

公立学校共済組合長崎県支部

地方公務員災害補償基金

大村市

  6月期
12月期
　　計
※職務上の段階、職務の級などによる
　加算措置有（5％、10％または15％）

1.225月分
1.375月分
2.60 月分

0.75月分
0.85月分

  1.60月分

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度
※役職に応じた調整額の加算有
　月額21,700円～54,150円（5段階）の60月分

20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.590月分

27.4050月分
34.5825月分
49.59　月分
49.5900月分

期末・勤勉手当 退職手当

（平成27年度支給割合） （平成28年4月1日時点の支給率）
自己都合による　　勧奨・定年による期末手当 勤勉手当

人事行政の運営などの状況を公表します

人
事
行
政
の
運
営
な
ど
の

状
況
を
公
表
し
ま
す

13 14

12

11

10

9

8

7 1

6

54

3

2

- -

健康診断を実施するとともに、レクリエーションを実施するなどの福利厚生事業を実施し
ています。
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■
人
事
課（
内
線
２
７
１
）

市
職
員
の
給
与
を
は
じ
め
、人
事
行
政
の
運
営
な
ど
の

概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区分 住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 前年度人件費率

平成27年度 94,610人 380億6,061万円 49億6,946万円 13.1% 13.6%
※人件費には、特別職の報酬や共済組合の事業主負担金なども含みます。
※人口は、平成28年3月31日現在のものです。

　 職員数の状況 （各年4月1日現在）

　 人件費（普通会計決算）

区分

区分

一人あたり
給与費（B/A)給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（B）

平成27年度 623万円

職員数
（A）

517人 20億2,802万円 4億2,933万円 7億6,338万円 32億2,073万円
※職員手当には、退職手当は含みません。職員数は、平成27年4月1日現在の人数です。

※一般行政職とは、一般事務職、建築や土木などの
　技術職などをいいます。

　 職員給与費（普通会計決算）

　 平均給料月額および平均年齢

給　与　費

平均給料月額 平均年齢
313,800円 41歳7カ月

一般行政職
　 初任給

大学卒

高校卒

初任給
176,700円
144,600円

採用2年後の給料額
190,200円
154,300円

一般行政職

区分

　 経験年数別・学歴別平均給料月額

大学卒

高校卒

平均給料月額
365,054円
339,400円

平均年齢
43歳6カ月
39歳8カ月

平均給料月額
331,655円
267,000円

平均年齢
40歳4カ月
36歳7カ月

平均給料月額
260,750円

円

平均年齢
37歳8カ月

月
一般行政職

経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
教　　育
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

統計業務の縮小など

高齢者福祉担当職員の増など
健康づくり担当職員の増

2核1モール推進室の廃止など　
新幹線整備業務の増など

図書館担当職員の増

派遣職員の減など

8
145
38
96
51
0

34
17
72

461
70
70
0

29
27
70

126
657

8
148
38
94
50
0

34
18
58

448
69
69
0

29
27
71

127
644

0
△3

0
2
1
0
0

△1
14
13
1
1
0
0
0

△1
△1
13

※職員数は、一般職に属する職員数です。地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員などを含み、臨時職員または非
　常勤職員は含みません。

一
般
行
政

公
営
企
業
等

会
計

平成28年 平成27年

区　分

部　門

職 員 数 対前年
増減数 主な増減理由

合　　計

特
別

行
政※期末・勤勉手当は、一般にボーナスといわれているもので、給料（期末手当は給料に扶養手当を加えた額）に上表の支給率を乗じた額が支給されます。

平成27年度　申立件数　1件　終結件数　1件
　 不利益処分に関する不服申立ての処理状況

平成27年度　該当なし
　 勤務条件に関する措置の要求の状況

　 一般行政職の級別職員数

　 職員手当の状況

　 特別職の報酬などの状況 （金額：平成28年4月1日現在）

　 職員の分限および懲戒処分の状況

主事

85人
20.0％
19.5％

区分

給料または報酬
期末手当

市長

930,000円
副市長

753,000円
議長

493,000円
副議長

419,000円
議員

400,000円

主事

66人
15.6％
11.2％

主査

9人
2.1％
3.4％

係長・主任

133人
31.4％
36.5％

課長補佐

60人
14.2％
12.2％

部長

15人
3.5％
3.6％

━
1級

標準的な職務内容

職員数
構成比

1年前の構成比

区分 2級 3級 4級 5級 7級
課長

56人
13.2％
13.6％

6級 計

424人
100％
100％

（平成27年度支給割合）　6月期…1.475月分　12月期…1.675月分　計 3.15月分

区分 平成27年度の状況内　　　　　　容

分限

懲戒

分限とは、勤務成績が良くない場合、心身の故障のため職務の遂行に支障がある場合、長期の
休養を要する場合など、公務能率を維持するために問題が生じた際に、任命権者の権限で降
任、免職、休職、降給することができるものです。

短期給付、長期給付などに関する事業を行っています。民間事業者に例えると、社会保
険、厚生年金などに相当します。

公務員が公務上受けた労働災害を、公務災害といい、地方公務員災害補償法に基づ
く補償を受けます。

法制執務研修、接遇研修な
ど195講座

懲戒とは、法律、条例もしくは規則に違反した場合、職務上の義務に違反し、もしくは職務を怠った
場合または全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合に、免職、停職、減給または戒告
の処分をすることができるものです。

休職　12件

免職　1件

いずれも心身の故障による

　 研修の状況
区分 研修名 受講者数目　　　　　　的

階層別研修

専門研修

569人

894人

階層・年齢に応じた基本的役割の認識や職務遂行に必要な知識を習得します。

多様化する行政ニーズを的確に捉え、専門的な知識の習得や実践的な業
務遂行能力を習得します。

新規採用職員研修、中都市
中堅職員研修など15講座

　 職員の福祉の状況
区分 内　　　　　　容実施主体

共済制度

公務災害補償

福利厚生

長崎県市町村職員共済組合

公立学校共済組合長崎県支部

地方公務員災害補償基金

大村市

  6月期
12月期
　　計
※職務上の段階、職務の級などによる
　加算措置有（5％、10％または15％）

1.225月分
1.375月分
2.60 月分

0.75月分
0.85月分

  1.60月分

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度
※役職に応じた調整額の加算有
　月額21,700円～54,150円（5段階）の60月分

20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.590月分

27.4050月分
34.5825月分
49.59　月分
49.5900月分

期末・勤勉手当 退職手当

（平成27年度支給割合） （平成28年4月1日時点の支給率）
自己都合による　　勧奨・定年による期末手当 勤勉手当

人事行政の運営などの状況を公表します

人
事
行
政
の
運
営
な
ど
の

状
況
を
公
表
し
ま
す

13 14

12

11

10

9

8

7 1

6

54

3

2

- -

健康診断を実施するとともに、レクリエーションを実施するなどの福利厚生事業を実施し
ています。
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各種相談を無料で実施してい
ます。お気軽にご相談ください。

市民１１０番
消費生活センターへ

悩みや心配、困りごと
金銭に関わる不安
誰に相談したらよいか分からないこと
消費生活に関する相談

10月の定例相談

４日㈫

５日㈬

６日㈭

11日㈫

12日㈬

18日㈫

19日㈬

20日㈭

25日㈫

26日㈬

28日㈮

人権相談
10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
契約・遺言相談
13:00～16:00
行政書士相談
13:00～16:00
人権相談

10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
交通事故相談
10:00～16:00
行政相談
9:30～12:00
不動産相談
13:00～16:00

要
予
約

要
予
約

要
予
約

お
知
ら
せ

In
fo
rm
atio
n

★消費生活・ファイナンシャル
　プランナー相談　

　消費生活センター　�9999
★その他の相談・申し込み

　市民１１０番（内線１９３）

終了間際にお越しになると、相談
に応じられない場合があります。

10
月
26
日
㈬
、午
後
１
時
30
分
〜

市
コ
ミ
セ
ン

教
育
総
務
課（
内
線
３
７
１
）

10
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

重
点
運
動

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

※

犯
罪
な
く
３
ば
運
動
推
進
中
！

・カ
ギ
か
け
ん
ば

・ひ
と
声
か
け
ん
ば

・
見
守
り
せ
ん
ば

安
全
対
策
課（
内
線
２
１
４
）

10
月
10
日
㈪「
体
育
の
日
」↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

環
境
セ
ン
タ
ー
　
�
３
１
０
０
　

県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

県
内
の
道
路
や
学
校
、公
園
の
整
備
な
ど
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、県
内
で
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

10
月
14
日
㈮
ま
で

抽
選
日 

10
月
21
日
㈮

１
枚
３
０
０
円

み
ず
ほ
銀
行
長
崎
支
店

０
９
５（
８
２
２
）２
１
５
１

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
１
人（
た
だ
し
、平
成

27
年
４
月
１
日
現
在
で
、扶
助
料
や
遺
族
年

金
な
ど
の
受
給
者
は
対
象
外
）

平
成
30
年
４
月
２
日

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
運
用
開
始
に
よ
り
、

特
別
弔
慰
金
を
請
求
す
る
際
、次
の
確
認

を
行
い
ま
す
。

①
個
人
番
号
の
確
認（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

②
身
元
確
認（
戸
籍
書
類
、運
転
免
許
証
、

旅
券
、年
金
手
帳
、官
公
庁
が
発
行
し
た

書
類
な
ど
）

福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
７
）

国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業
な
ど
の
国
民
年

金
加
入
者
が
、国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加

入
で
き
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

・
国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
で
、保
険
料
を

納
め
て
い
る
人

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

長
崎
県
国
民
年
金
基
金

　
０
１
２
０
�
４
１
９
２

平
成
28
年
度
下
半
期（
10
月
〜
翌
年
３
月
）

分
の
保
険
料
を
、ま
と
め
て
納
付
す
る
と
、割

引
が
あ
り
お
得
で
す
。

納
付
期
限
　
10
月
31
日
㈪

諌
早
年
金
事
務
所
　 

㉕
１
６
６
６

10
月
２８
日
㈮
、午
前
10
時
30
分
〜

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
７
）

次
の
広
さ
の
土
地
取
引
を
行
い
、権
利
を
取

得
し
た
人
は
、国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

届
け
出
が
必
要
で
す
。

◆
都
市
計
画
区
域
内 

５
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

◆
都
市
計
画
区
域
外 

１
０
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

契
約
し
た
日
か
ら
２
週
間
以
内

※

期
間
内
に
届
け
出
を
し
な
い
と
罰
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

企
画
調
整
課（
内
線
２
２
６
）

要
予
約

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
衛
生
の
意
識
を
高

め
、労
働
衛
生
活
動
の
促
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
健
康
職
場 

つ
く
る 

ま
も
る
は 

み
ん
な
が
主
役
」

商
工
振
興
課（
内
線
２
４
５
）

国
の
行
政
機
関
や
独

立
行
政
法
人
な
ど
の

業
務
に
関
す
る
相
談
を
、

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

◆
特
設
巡
回
相
談
窓
口

17
日
㈪…

萱
瀬
住
民
セ
ン
タ
ー

18
日
㈫…

竹
松
　
　
〃

19
日
㈬…

福
重
　
　
〃

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市
民
１
１
０
番（
内
線
１
９
３
）

募
　
集

R
e
cru
itm
e
n
t

障
害
者
と
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な

が
ら
、交
流
を
深
め
ま
す
。

11
月
３
日
㈭
㈷
、午
前
10
時
〜
午
後
３
時

大
村
小
学
校
体
育
館

５
０
０
円（
弁
当
代
を
含
む
）

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

10
月
21
日
㈮

電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
村
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

　
�
７
０
０
２
　

就
職
を
考
え
て
い
る
女
性

※

託
児
あ
り（
１
歳
〜
未
就
学
児
）

①
10
月
18
日
㈫ 

②
11
月
15
日
㈫

③
平
成
29
年
１
月
10
日
㈫
④
２
月
21
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

各
相
談
日
の
前
週
の
金
曜
日

県
総
合
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内

「
ウ
ー
マ
ン
ズ
ジ
ョ
ブ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

０
９
５（
８
４
２
）５
４
２
４

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
場
所
に
、収
集
日
の
午
前

８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。通
り
す

が
り
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
出
す
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

環
境
セ
ン
タ
ー
　
�
３
１
０
０ 市役所代表

住民センター

☎�4111

三　  浦

鈴　  田

西 大 村

竹　  松

萱　  瀬

福　  重

松　  原

☎�6475
☎�2023
☎�3725
☎�8314
☎�7001
☎�8614
☎�8501

☎�1111

☎�6100

☎�6111

☎⑳7301

☎�9100

☎�8715

☎�3100

☎�2457

☎⑳7200

☎�3161

☎�2161

上下水道局代表

こどもセンター

環境センター

図書館

シーハットおおむら

市コミセン

市民病院代表

市民交流プラザ
（プラザおおむら）

こども未来館
（おむらんど）

複合ビル
（旧浜屋ビル）

男女共同参画
推進センター

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
か
ら
の
被
害
を

防
止
す
る
た
め
、農
業
者
を
対
象
に
防
護
柵

設
置
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。設
置
希
望

者
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
19
日
㈬
、午
前
10
時
30
分
〜

市
役
所
第
８
会
議
室

10
月
12
日
㈬

農
業
水
産
課（
内
線
２
６
４
）

10
月
20
日
㈭
〜
11
月
３
日
㈭
㈷

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

※

土
・
日
曜
日
、祝
日
は
、宿
直
室
で
縦
覧

で
き
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
３
４
１
）
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各種相談を無料で実施してい
ます。お気軽にご相談ください。

市民１１０番
消費生活センターへ

悩みや心配、困りごと
金銭に関わる不安
誰に相談したらよいか分からないこと
消費生活に関する相談

10月の定例相談

４日㈫

５日㈬

６日㈭

11日㈫

12日㈬

18日㈫

19日㈬

20日㈭

25日㈫

26日㈬

28日㈮

人権相談
10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
契約・遺言相談
13:00～16:00
行政書士相談
13:00～16:00
人権相談

10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
交通事故相談
10:00～16:00
行政相談
9:30～12:00
不動産相談
13:00～16:00

要
予
約

要
予
約

要
予
約

お
知
ら
せ

In
fo
rm
atio
n

★消費生活・ファイナンシャル
　プランナー相談　

　消費生活センター　�9999
★その他の相談・申し込み

　市民１１０番（内線１９３）

終了間際にお越しになると、相談
に応じられない場合があります。

10
月
26
日
㈬
、午
後
１
時
30
分
〜

市
コ
ミ
セ
ン

教
育
総
務
課（
内
線
３
７
１
）

10
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

重
点
運
動

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

※

犯
罪
な
く
３
ば
運
動
推
進
中
！

・カ
ギ
か
け
ん
ば

・ひ
と
声
か
け
ん
ば

・
見
守
り
せ
ん
ば

安
全
対
策
課（
内
線
２
１
４
）

10
月
10
日
㈪「
体
育
の
日
」↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

環
境
セ
ン
タ
ー
　
�
３
１
０
０
　

県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

県
内
の
道
路
や
学
校
、公
園
の
整
備
な
ど
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、県
内
で
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

10
月
14
日
㈮
ま
で

抽
選
日 

10
月
21
日
㈮

１
枚
３
０
０
円

み
ず
ほ
銀
行
長
崎
支
店

０
９
５（
８
２
２
）２
１
５
１

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
１
人（
た
だ
し
、平
成

27
年
４
月
１
日
現
在
で
、扶
助
料
や
遺
族
年

金
な
ど
の
受
給
者
は
対
象
外
）

平
成
30
年
４
月
２
日

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
運
用
開
始
に
よ
り
、

特
別
弔
慰
金
を
請
求
す
る
際
、次
の
確
認

を
行
い
ま
す
。

①
個
人
番
号
の
確
認（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

②
身
元
確
認（
戸
籍
書
類
、運
転
免
許
証
、

旅
券
、年
金
手
帳
、官
公
庁
が
発
行
し
た

書
類
な
ど
）

福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
７
）

国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業
な
ど
の
国
民
年

金
加
入
者
が
、国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加

入
で
き
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

・
国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
で
、保
険
料
を

納
め
て
い
る
人

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

長
崎
県
国
民
年
金
基
金

　
０
１
２
０
�
４
１
９
２

平
成
28
年
度
下
半
期（
10
月
〜
翌
年
３
月
）

分
の
保
険
料
を
、ま
と
め
て
納
付
す
る
と
、割

引
が
あ
り
お
得
で
す
。

納
付
期
限
　
10
月
31
日
㈪

諌
早
年
金
事
務
所
　 
㉕
１
６
６
６

10
月
２８
日
㈮
、午
前
10
時
30
分
〜

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
７
）

次
の
広
さ
の
土
地
取
引
を
行
い
、権
利
を
取

得
し
た
人
は
、国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

届
け
出
が
必
要
で
す
。

◆
都
市
計
画
区
域
内 

５
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

◆
都
市
計
画
区
域
外 

１
０
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

契
約
し
た
日
か
ら
２
週
間
以
内

※

期
間
内
に
届
け
出
を
し
な
い
と
罰
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

企
画
調
整
課（
内
線
２
２
６
）

要
予
約

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
衛
生
の
意
識
を
高

め
、労
働
衛
生
活
動
の
促
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
健
康
職
場 

つ
く
る 

ま
も
る
は 

み
ん
な
が
主
役
」

商
工
振
興
課（
内
線
２
４
５
）

国
の
行
政
機
関
や
独

立
行
政
法
人
な
ど
の

業
務
に
関
す
る
相
談
を
、

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

◆
特
設
巡
回
相
談
窓
口

17
日
㈪…

萱
瀬
住
民
セ
ン
タ
ー

18
日
㈫…

竹
松
　
　
〃

19
日
㈬…

福
重
　
　
〃

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市
民
１
１
０
番（
内
線
１
９
３
）

募
　
集

R
e
cru
itm
e
n
t

障
害
者
と
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な

が
ら
、交
流
を
深
め
ま
す
。

11
月
３
日
㈭
㈷
、午
前
10
時
〜
午
後
３
時

大
村
小
学
校
体
育
館

５
０
０
円（
弁
当
代
を
含
む
）

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

10
月
21
日
㈮

電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
村
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

　
�
７
０
０
２
　

就
職
を
考
え
て
い
る
女
性

※

託
児
あ
り（
１
歳
〜
未
就
学
児
）

①
10
月
18
日
㈫ 

②
11
月
15
日
㈫

③
平
成
29
年
１
月
10
日
㈫
④
２
月
21
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

各
相
談
日
の
前
週
の
金
曜
日

県
総
合
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内

「
ウ
ー
マ
ン
ズ
ジ
ョ
ブ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

０
９
５（
８
４
２
）５
４
２
４

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
場
所
に
、収
集
日
の
午
前

８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。通
り
す

が
り
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
出
す
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

環
境
セ
ン
タ
ー
　
�
３
１
０
０ 市役所代表

住民センター

☎�4111

三　  浦

鈴　  田

西 大 村

竹　  松

萱　  瀬

福　  重

松　  原

☎�6475
☎�2023
☎�3725
☎�8314
☎�7001
☎�8614
☎�8501

☎�1111

☎�6100

☎�6111

☎⑳7301

☎�9100

☎�8715

☎�3100

☎�2457

☎⑳7200

☎�3161

☎�2161

上下水道局代表

こどもセンター

環境センター

図書館

シーハットおおむら

市コミセン

市民病院代表

市民交流プラザ
（プラザおおむら）

こども未来館
（おむらんど）

複合ビル
（旧浜屋ビル）

男女共同参画
推進センター

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
か
ら
の
被
害
を

防
止
す
る
た
め
、農
業
者
を
対
象
に
防
護
柵

設
置
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。設
置
希
望

者
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
19
日
㈬
、午
前
10
時
30
分
〜

市
役
所
第
８
会
議
室

10
月
12
日
㈬

農
業
水
産
課（
内
線
２
６
４
）

10
月
20
日
㈭
〜
11
月
３
日
㈭
㈷

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

※

土
・
日
曜
日
、祝
日
は
、宿
直
室
で
縦
覧

で
き
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
３
４
１
）
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11
月
14
日
㈪
〜
20
日
㈰

市
コ
ミ
セ
ン

◆
募
集
内
容 

洋
画
、日
本
画
、書
、写
真
、彫

塑
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン

※
１
人
２
点
ま
で
、自
作
未
発
表
作
品

・
高
校
生
以
上
で
、市
内
に
在
住
、通
勤
、通

学
し
て
い
る
人

・
美
術
協
会
員

一
般
２
，０
０
０
円
、高
校
生
１
，０
０
０
円

※

２
点
目
は
半
額

10
月
24
日
㈪
〜
11
月
４
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

文
化
振
興
課

※

野
田
額
縁
店
、あ
す
な
ろ
画
材
店
で
も

受
け
付
け
ま
す
。　

　

文
化
振
興
課（
内
線
３
７
２
）

11
月
23
日
㈬
㈷
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

市
コ
ミ
セ
ン

◆
募
集
内
容 

俳
句
、短
歌

　
・
俳
句（
３
句
）

10
月
22
日
㈯

１
，０
０
０
円

久
原
１‐

４
１
９‐

６（
奥
村
）

　
・
短
歌（
１
首
）

10
月
20
日
㈭

１
，５
０
０
円

玖
島
２‐

４
４
５（
六
田
）

※

い
ず
れ
も
自
作
未
発
表
、２
０
０
字
原
稿

用
紙
使
用

市
文
化
協
会（
内
線
３
６
９
）

◆
募
集
内
容　

短
歌
、俳
句
、川
柳
、現
代
詩
、随
筆

・
短
歌
、俳
句
、川
柳
は
２
０
０
字
原
稿
用
紙

・
現
代
詩
は
４
０
０
字
原
稿
用
紙
２
枚

・
随
筆
は
４
０
０
字
原
稿
用
紙
４
枚
以
内

※

大
村
文
芸
と
大
村
文
化
は
別
紙
で
同
封

投
稿
料（
大
村
文
化
は
無
料
）

文
芸
協
会
員…

３
，０
０
０
円

非
協
会
員…

４
，５
０
０
円（
１
部
門
）

12
月
10
日
㈯

短
歌…

　
�
２
８
１
０（
六
田
）

俳
句…

　
�
０
０
４
１（
奥
村
）

川
柳…

　
�
０
９
７
４（
三
原
）

現
代
詩
・
随
筆…

　
�
４
２
０
２（
東
）

市
文
化
協
会（
内
線
３
６
９
）

◆
募
集
内
容

・「
新
成
人
の
誓
い
」発
表
者

・「
は
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」発
表
者

（
歌
・
演
奏
・ダ
ン
ス
な
ど
の
自
己
表
現
）

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

い
ず
れ
も
若
干
名

Ｅ
メ
ー
ル
に
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性

別
・
連
絡
先
・
発
表
し
た
い
内
容
を
記
入
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
月
14
日
㈮

◆
平
成
29
年
成
人
式

平
成
29
年
１
月
８
日
㈰

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

市
内
在
住
の
人
に
は
、12
月
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

社
会
教
育
課（
内
線
�
１
５
４
）

syakyo@
city.om

ura.lg.jp

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
使
え
る
、大
村
の
お
出

か
け
情
報
た
っ
ぷ
り
の
無
料
ア
プ
リ「
長
崎
お

お
む
ら
よ
か
ト
コ
な
び
」の
掲
載
店
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

市
内
の
飲
食
店
、宿
泊
施
設
、販
売
店
な
ど

※

内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

無
料

電
話
、ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
、店
舗

名
・
担
当
者
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

観
光
振
興
課（
内
線
２
４
１
）　

�
７
１
３
５

kankou@
city.om

ura.lg.jp

①
市
内
在
住
者

②
黒
木
小
学
校
の
教
育
活
動
を
理
解
し
、地

域
と
と
も
に
協
力
し
活
動
で
き
る
こ
と
。

③
４
月
１
日
か
ら
１
年
以
上
通
学
で
き
る
こ
と
。

④
通
学
は
、保
護
者
の
責
任
で
送
迎
す
る
こ
と
。

所
定
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さい
。

・１
〜
５
年
生
↓
在
籍
す
る
小
学
校

・
平
成
29
年
度
新
１
年
生
↓
教
育
総
務
課

10
月
３
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈬

※

期
間
中
、随
時
学
校
見
学
で
き
ま
す
。

教
育
総
務
課（
内
線
３
６
２
）

イ
ギ
リ
ス
料
理
の
作
り
方
や
、イ
ギ
リ
ス
の
文

化
・
伝
統
を
学
び
ま
す
。

10
月
23
日
㈰
、午
後
４
時
〜
７
時

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

１
，０
０
０
円（
材
料
費
）

10
月
19
日
㈬（
先
着
順
）

電
話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
プ
ラ
ザ　
　

�
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

　
　11

月
20
日
㈰

午
前
９
時
40
分
〜
午
後
４
時
30
分

集
合
場
所 

市
役
所
玄
関
前

コ
ー
ス（
予
定
） 

市
役
所
↓
長
崎
み
な
と
見

学
会（
長
崎
市
）↓
出
島
ワ
ー
フ（
昼
食
）↓

新
県
庁
舎
建
設
現
場
↓
九
州
新
幹
線
工

事
現
場

市
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

40
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
、初
参
加
者

優
先
で
抽
選
）　

無
料（
昼
食
は
自
己
負
担
、弁
当
持
参
も
可
）

飲
み
物
、筆
記
用
具
、雨
具

10
月
14
日
㈮

往
復
は
が
き
に
、参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〒
８
５
６‐

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

道
路
課（
内
線
４
２
１
）

対象
時間

テーマ
定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

中学生・高校生
15:30～16:30

小学１～３年生
10:00～10:45

Candy Land

The Candy Bowl

Sweet Tooth

Confectionary

20人

20人

25人

20人

す
べ
て
英
語
で
話
す
対
話
形
式
の
講
座
で
す
。

10
月
９
日
㈰
　
　
市
コ
ミ
セ
ン

電
話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢（
対
象
コ
ー
ス
）・
電
話
番
号
を

記
入
し
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

10
月
５
日
㈬（
先
着
順
）　 

　
無
料

国
際
交
流
プ
ラ
ザ　

 　

�
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

日
本
語
初
心
者
の
外
国
人
を
対
象
に
、入
門

レ
ベ
ル
の
日
本
語
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

10
月
〜
平
成
29
年
３
月（
毎
週
木
曜
日
）

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

無
料（
別
途
教
材
費
が
必
要
で
す
）

電
話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
プ
ラ
ザ　
　

�
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

◆
講
座
内
容

①
就
活
の
コ
ツ
　

②
履
歴
書
の
書
き
方
、面
接
時
の
注
意
事
項

③
就
活
で
活
か
せ
る
メ
イ
ク
術
お
よ
び
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
術

就
職
を
考
え
て
い
る
女
性（
原
則
３
日
間

参
加
で
き
る
人
） 

20
人

※

託
児
あ
り（
１
歳
〜
未
就
学
児
）

①
10
月
６
日
㈭
、午
前
９
時
30
分
〜
正
午

②
10
月
13
日
㈭
、午
前
９
時
30
分
〜
正
午

③
10
月
20
日
㈭
、午
前
10
時
〜
正
午

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

無
料

10
月
３
日
㈪

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
８
７
１
５

旧
楠
本
正
隆
屋
敷
の
灯
籠
ま
つ
り
に
合
わ
せ

て
、「
夕
暮
れ
さ
る
く
」が
行
わ
れ
ま
す
。

10
月
８
日
㈯
、午
後
５
時
〜
６
時
30
分

大
村
公
園
・
武
家
屋
敷
通
り・
旧
楠
本
正
隆

屋
敷
ほ
か

20
人（
先
着
順
）

１
，０
０
０
円（
入
場
料
含
む
）

10
月
４
日
㈫

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会　

�
３
６
０
５　

�
３
６
５
２

kanko@
e-oom

ura.jp

f

参
加
者
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11
月
14
日
㈪
〜
20
日
㈰

市
コ
ミ
セ
ン

◆
募
集
内
容 

洋
画
、日
本
画
、書
、写
真
、彫

塑
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン

※

１
人
２
点
ま
で
、自
作
未
発
表
作
品

・
高
校
生
以
上
で
、市
内
に
在
住
、通
勤
、通

学
し
て
い
る
人

・
美
術
協
会
員

一
般
２
，０
０
０
円
、高
校
生
１
，０
０
０
円

※

２
点
目
は
半
額

10
月
24
日
㈪
〜
11
月
４
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

文
化
振
興
課

※

野
田
額
縁
店
、あ
す
な
ろ
画
材
店
で
も

受
け
付
け
ま
す
。　

　

文
化
振
興
課（
内
線
３
７
２
）

11
月
23
日
㈬
㈷
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

市
コ
ミ
セ
ン

◆
募
集
内
容 

俳
句
、短
歌

　
・
俳
句（
３
句
）

10
月
22
日
㈯

１
，０
０
０
円

久
原
１‐

４
１
９‐

６（
奥
村
）

　
・
短
歌（
１
首
）

10
月
20
日
㈭

１
，５
０
０
円

玖
島
２‐

４
４
５（
六
田
）

※

い
ず
れ
も
自
作
未
発
表
、２
０
０
字
原
稿

用
紙
使
用

市
文
化
協
会（
内
線
３
６
９
）

◆
募
集
内
容　

短
歌
、俳
句
、川
柳
、現
代
詩
、随
筆

・
短
歌
、俳
句
、川
柳
は
２
０
０
字
原
稿
用
紙

・
現
代
詩
は
４
０
０
字
原
稿
用
紙
２
枚

・
随
筆
は
４
０
０
字
原
稿
用
紙
４
枚
以
内

※

大
村
文
芸
と
大
村
文
化
は
別
紙
で
同
封

投
稿
料（
大
村
文
化
は
無
料
）

文
芸
協
会
員…

３
，０
０
０
円

非
協
会
員…

４
，５
０
０
円（
１
部
門
）

12
月
10
日
㈯

短
歌…

　
�
２
８
１
０（
六
田
）

俳
句…

　
�
０
０
４
１（
奥
村
）

川
柳…

　
�
０
９
７
４（
三
原
）

現
代
詩
・
随
筆…

　
�
４
２
０
２（
東
）

市
文
化
協
会（
内
線
３
６
９
）

◆
募
集
内
容

・「
新
成
人
の
誓
い
」発
表
者

・「
は
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」発
表
者

（
歌
・
演
奏
・ダ
ン
ス
な
ど
の
自
己
表
現
）

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

い
ず
れ
も
若
干
名

Ｅ
メ
ー
ル
に
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性

別
・
連
絡
先
・
発
表
し
た
い
内
容
を
記
入
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
月
14
日
㈮

◆
平
成
29
年
成
人
式

平
成
29
年
１
月
８
日
㈰

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

市
内
在
住
の
人
に
は
、12
月
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

社
会
教
育
課（
内
線
�
１
５
４
）

syakyo@
city.om

ura.lg.jp

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
使
え
る
、大
村
の
お
出

か
け
情
報
た
っ
ぷ
り
の
無
料
ア
プ
リ「
長
崎
お

お
む
ら
よ
か
ト
コ
な
び
」の
掲
載
店
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

市
内
の
飲
食
店
、宿
泊
施
設
、販
売
店
な
ど

※

内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

無
料

電
話
、ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
、店
舗

名
・
担
当
者
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

観
光
振
興
課（
内
線
２
４
１
）　

�
７
１
３
５

kankou@
city.om

ura.lg.jp

①
市
内
在
住
者

②
黒
木
小
学
校
の
教
育
活
動
を
理
解
し
、地

域
と
と
も
に
協
力
し
活
動
で
き
る
こ
と
。

③
４
月
１
日
か
ら
１
年
以
上
通
学
で
き
る
こ
と
。

④
通
学
は
、保
護
者
の
責
任
で
送
迎
す
る
こ
と
。

所
定
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さい
。

・１
〜
５
年
生
↓
在
籍
す
る
小
学
校

・
平
成
29
年
度
新
１
年
生
↓
教
育
総
務
課

10
月
３
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈬

※

期
間
中
、随
時
学
校
見
学
で
き
ま
す
。

教
育
総
務
課（
内
線
３
６
２
）

イ
ギ
リ
ス
料
理
の
作
り
方
や
、イ
ギ
リ
ス
の
文

化
・
伝
統
を
学
び
ま
す
。

10
月
23
日
㈰
、午
後
４
時
〜
７
時

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

１
，０
０
０
円（
材
料
費
）

10
月
19
日
㈬（
先
着
順
）

電
話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
プ
ラ
ザ　
　

�
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

　
　11

月
20
日
㈰

午
前
９
時
40
分
〜
午
後
４
時
30
分

集
合
場
所 

市
役
所
玄
関
前

コ
ー
ス（
予
定
） 

市
役
所
↓
長
崎
み
な
と
見

学
会（
長
崎
市
）↓
出
島
ワ
ー
フ（
昼
食
）↓

新
県
庁
舎
建
設
現
場
↓
九
州
新
幹
線
工

事
現
場

市
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

40
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
、初
参
加
者

優
先
で
抽
選
）　

無
料（
昼
食
は
自
己
負
担
、弁
当
持
参
も
可
）

飲
み
物
、筆
記
用
具
、雨
具

10
月
14
日
㈮

往
復
は
が
き
に
、参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〒
８
５
６‐

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

道
路
課（
内
線
４
２
１
）

対象
時間

テーマ
定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

中学生・高校生
15:30～16:30

小学１～３年生
10:00～10:45

Candy Land

The Candy Bowl

Sweet Tooth

Confectionary

20人

20人

25人

20人

す
べ
て
英
語
で
話
す
対
話
形
式
の
講
座
で
す
。

10
月
９
日
㈰
　
　
市
コ
ミ
セ
ン

電
話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢（
対
象
コ
ー
ス
）・
電
話
番
号
を

記
入
し
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

10
月
５
日
㈬（
先
着
順
）　 

　
無
料

国
際
交
流
プ
ラ
ザ　

 　

�
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

日
本
語
初
心
者
の
外
国
人
を
対
象
に
、入
門

レ
ベ
ル
の
日
本
語
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

10
月
〜
平
成
29
年
３
月（
毎
週
木
曜
日
）

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

無
料（
別
途
教
材
費
が
必
要
で
す
）

電
話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
プ
ラ
ザ　
　

�
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

◆
講
座
内
容

①
就
活
の
コ
ツ
　

②
履
歴
書
の
書
き
方
、面
接
時
の
注
意
事
項

③
就
活
で
活
か
せ
る
メ
イ
ク
術
お
よ
び
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
術

就
職
を
考
え
て
い
る
女
性（
原
則
３
日
間

参
加
で
き
る
人
） 

20
人

※

託
児
あ
り（
１
歳
〜
未
就
学
児
）

①
10
月
６
日
㈭
、午
前
９
時
30
分
〜
正
午

②
10
月
13
日
㈭
、午
前
９
時
30
分
〜
正
午

③
10
月
20
日
㈭
、午
前
10
時
〜
正
午

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

無
料

10
月
３
日
㈪

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
８
７
１
５

旧
楠
本
正
隆
屋
敷
の
灯
籠
ま
つ
り
に
合
わ
せ

て
、「
夕
暮
れ
さ
る
く
」が
行
わ
れ
ま
す
。

10
月
８
日
㈯
、午
後
５
時
〜
６
時
30
分

大
村
公
園
・
武
家
屋
敷
通
り・
旧
楠
本
正
隆

屋
敷
ほ
か

20
人（
先
着
順
）

１
，０
０
０
円（
入
場
料
含
む
）

10
月
４
日
㈫

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会　

�
３
６
０
５　

�
３
６
５
２

kanko@
e-oom

ura.jp

f

参
加
者
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日
本
初
の
キ
リ
シ

タ
ン
大
名
・
大
村

純
忠
の
生
涯
や
、

肥
前
の
戦
国
時

代
を
紹
介
。

10
月
１
日
㈯
〜
11
月
27
日
㈰

開
館
時
間 

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※

休
館
日…

月
曜
日
、祝
日
、第

　
３
木
曜
日
、10
月
11
日
㈫

市
立
史
料
館    

無
料

文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）　

・新
体
力
テ
ス
ト 

・ニュー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

11
月
11
日
㈮
、午
後
６
時
30
分
〜

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

大
村
市
民
　 

無
料

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

10
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
内
線
１
８
７
）

所
定
の
台
紙
か「
お
お
む
ら
よ
か
ト
コ

な
び
」ア
プ
リ
を
使
っ
て
応
募
し
よ
う
！

◆
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容

長
崎
和
牛
ハ
ン
バ
ー
グ…

２
人

対
象
ス
ポ
ッ
ト
の
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト…

10
人

◆
台
紙
・
応
募
箱
設
置
場
所

　
・
観
光
振
興
課

　
・
大
村
公
園
観
光
案
内
所

　
・
各
対
象
ス
ポ
ッ
ト

10
月
１
日
㈯
〜
12
月
20
日
㈫

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

�
３
６
０
５
　

人気落語家と旬な若手のスペシャル寄席

シーハットおおむら
⑳7200

第20回 大村寄席第20回 大村寄席第20回 大村寄席

11月23日 ㈬㈷ 

さくらホール
【全席指定】
大人 4,000円
小・中・高生 1,000円

林家たい平　林家三平
春風亭一之輔　林家あずみ

好評発売中！

午後３時開演

平成28年度読書推進講演会
tupera tupera 絵本ライブ

「大人も子どもも
 絵本をまるっと楽しもう！」
絵本作家“tupura tupura”の亀山達矢先生が大村にやってくる！
当日、絵本購入者を対象にサイン会も！

11月23日 ㈬㈷、午後１時30分～３時30分
プラザおおむら ホール　  150人（先着順）　 無料
所定の申込用紙を図書館へ持参、または電話、Ｅメー
ルでお申し込みください。
※０～３歳の託児あり（事前申込制）
10月13日㈭～（先着順）

市立図書館　　�2457
tosyokan@city.omura.lg.jp亀山達矢先生亀山達矢先生

おおむら本場発売
外向発売所（ブルードラゴン）・前売り場外発売 �４１１１

JLCカップ
第11回スタート野郎決定戦

1R展示10：55
12R締切17：20

ＧⅠ 江戸川
ＧⅢ 児島

下関
平　和　島

津 宮島 常滑
ＧⅢびわこ ＧⅢ びわこ 宮島

ＧⅡ 唐津
津 ＧⅢ　三　国福岡

尼崎 尼崎 津常滑
戸田 児島 多　摩　川

徳　山 唐　　　津 唐　　　津
ＧⅠ　住　之　江

丸亀
桐生 蒲　　　郡

若　松 蒲　　　郡 丸　亀 若　松 住之江 若　　松住之江

常滑
三国

鳴門

鳴門
浜　名　湖

丸亀

宮　　　島

住之江

ＧⅠ　び　わ　こ
平和島

ＧⅡ唐津

江戸川

桐生

常滑 尼　崎 鳴　門
平和島 常　滑

ＧⅢ
江戸川SG ボートレースダービー（福岡）SG ボートレースダービー（福岡）

江戸川
宮島 児　　島

鳴門

芦　屋 徳　　山
ＧⅢ　　蒲　　郡 桐生

ＧⅠ　　徳　　山

ＧⅢ　　福　　岡 江　戸　川
浜名湖福　　　岡

芦　　屋
ＧⅢ　　桐　　生

平　和　島

徳　　山

オ
ラ
レ
島
原

８
周
年

木 金 土土 日 祝日 月 火 水火 水 木 木金 水土 日 月 火 木金 金水土 土日 月 月火 日
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ナ
イ
タ
ー

デ
イ
・
モ
ー
ニ
ン
グ

場
外
発
売

大
村

休

　
　館

　
　日

10/4～10
10/11～17
10/18～24
10/25～31

まちかど市民ギャラリー    �1216

教職員退職互助会
アトリエMURA
大村城南高校

「陶房よし村」

趣味の作品展
絵画展
城南高校美術部・作品展
陶芸教室作品展

展示名期間 展示者

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:30～

10:30～

10:00～

1日㈯

2日㈰

７日㈮

8日㈯

9日㈰

15日㈯

16日㈰

22日㈯

23日㈰

10月のイベント情報

中地区公民館
社会教育課（内線�154）

おりがみ教室
押し花教室

ミニ実験教室
木工教室

竹細工教室

マジックバルーン教室
科学工作教室
子ども映画会

※4年生以上 先着10人

※4年生以上

プラザおおむら

親子で取り組む
かがくあそび

山口 タマさん大正５年８月１１日生 岩永 タケさん大正５年９月２日生

              第３1回全九州小学生
バレーボール男女優勝大会（福
岡県）に出場した、大村鈴田バレ
ーボールクラブの皆さん。

8/12

              第13回全国小学生学
年別柔道大会（三重県）に出場
した、大村小5年の山口心夏選
手。

8/12             中、日、韓U13青少年サ
ッカー大会（中国上海市）で、５位
入賞したV-VAREN長崎U12所
属の鈴田小6年の梅野哉汰選手。

8/15               ガーデニングワールドカ
ップ2016（佐世保市）に、日本
代表として出場する杉島善実さ
ん。

8/16               第51回全日本サーフィ
ン選手権大会（愛知県）に出場
した北島龍秀選手。

8/18

              第16回全日本中学生
男女ソフトボール大会（大阪府）
で、見事優勝した長崎KSCの皆
さん。

8/23               姉妹都市である米国
サンカルロス市と、ポルトガル共
和国シントラ市へホームステイし
た、市内中学・高校生の皆さん。

8/23               第７回全国中学生ラグ
ビーフットボール大会（茨城県）に
出場した、女子７人制ラグビーフッ

トボール九州選抜の皆さん。

8/30               第４３回全日本中学校陸上
競技選手権大会（長野県）に出場し、
男子３，０００㍍で優勝、１，５００㍍で３位
入賞した桜が原中3年の林田洋翔選手。

8/30

体
力
測
定
会

赤ちゃんも
参加できます

詳しくはホームページで

まちかど市民ギャラリー 検索
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日
本
初
の
キ
リ
シ

タ
ン
大
名
・
大
村

純
忠
の
生
涯
や
、

肥
前
の
戦
国
時

代
を
紹
介
。

10
月
１
日
㈯
〜
11
月
27
日
㈰

開
館
時
間 

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※

休
館
日…

月
曜
日
、祝
日
、第

　
３
木
曜
日
、10
月
11
日
㈫

市
立
史
料
館    

無
料

文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）　

・新
体
力
テ
ス
ト 

・ニュー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

11
月
11
日
㈮
、午
後
６
時
30
分
〜

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

大
村
市
民
　 

無
料

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

10
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
内
線
１
８
７
）

所
定
の
台
紙
か「
お
お
む
ら
よ
か
ト
コ

な
び
」ア
プ
リ
を
使
っ
て
応
募
し
よ
う
！

◆
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容

長
崎
和
牛
ハ
ン
バ
ー
グ…

２
人

対
象
ス
ポ
ッ
ト
の
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト…

10
人

◆
台
紙
・
応
募
箱
設
置
場
所

　
・
観
光
振
興
課

　
・
大
村
公
園
観
光
案
内
所

　
・
各
対
象
ス
ポ
ッ
ト

10
月
１
日
㈯
〜
12
月
20
日
㈫

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

�
３
６
０
５
　

人気落語家と旬な若手のスペシャル寄席

シーハットおおむら
⑳7200

第20回 大村寄席第20回 大村寄席第20回 大村寄席

11月23日 ㈬㈷ 

さくらホール
【全席指定】
大人 4,000円
小・中・高生 1,000円

林家たい平　林家三平
春風亭一之輔　林家あずみ

好評発売中！

午後３時開演

平成28年度読書推進講演会
tupera tupera 絵本ライブ

「大人も子どもも
 絵本をまるっと楽しもう！」
絵本作家“tupura tupura”の亀山達矢先生が大村にやってくる！
当日、絵本購入者を対象にサイン会も！

11月23日 ㈬㈷、午後１時30分～３時30分
プラザおおむら ホール　  150人（先着順）　 無料
所定の申込用紙を図書館へ持参、または電話、Ｅメー
ルでお申し込みください。
※０～３歳の託児あり（事前申込制）
10月13日㈭～（先着順）

市立図書館　　�2457
tosyokan@city.omura.lg.jp亀山達矢先生亀山達矢先生

おおむら本場発売
外向発売所（ブルードラゴン）・前売り場外発売 �４１１１

JLCカップ
第11回スタート野郎決定戦

1R展示10：55
12R締切17：20

ＧⅠ 江戸川
ＧⅢ 児島

下関
平　和　島

津 宮島 常滑
ＧⅢびわこ ＧⅢ びわこ 宮島

ＧⅡ 唐津
津 ＧⅢ　三　国福岡

尼崎 尼崎 津常滑
戸田 児島 多　摩　川

徳　山 唐　　　津 唐　　　津
ＧⅠ　住　之　江

丸亀
桐生 蒲　　　郡

若　松 蒲　　　郡 丸　亀 若　松 住之江 若　　松住之江

常滑
三国

鳴門

鳴門
浜　名　湖

丸亀

宮　　　島

住之江

ＧⅠ　び　わ　こ
平和島

ＧⅡ唐津

江戸川

桐生

常滑 尼　崎 鳴　門
平和島 常　滑

ＧⅢ
江戸川SG ボートレースダービー（福岡）SG ボートレースダービー（福岡）

江戸川
宮島 児　　島

鳴門

芦　屋 徳　　山
ＧⅢ　　蒲　　郡 桐生

ＧⅠ　　徳　　山

ＧⅢ　　福　　岡 江　戸　川
浜名湖福　　　岡

芦　　屋
ＧⅢ　　桐　　生

平　和　島

徳　　山

オ
ラ
レ
島
原

８
周
年

木 金 土土 日 祝日 月 火 水火 水 木 木金 水土 日 月 火 木金 金水土 土日 月 月火 日
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ナ
イ
タ
ー

デ
イ
・
モ
ー
ニ
ン
グ

場
外
発
売

大
村

休

　
　館

　
　日

10/4～10
10/11～17
10/18～24
10/25～31

まちかど市民ギャラリー    �1216

教職員退職互助会
アトリエMURA
大村城南高校

「陶房よし村」

趣味の作品展
絵画展
城南高校美術部・作品展
陶芸教室作品展

展示名期間 展示者

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:30～

10:30～

10:00～

1日㈯

2日㈰

７日㈮

8日㈯

9日㈰

15日㈯

16日㈰

22日㈯

23日㈰

10月のイベント情報

中地区公民館
社会教育課（内線�154）

おりがみ教室
押し花教室

ミニ実験教室
木工教室

竹細工教室

マジックバルーン教室
科学工作教室
子ども映画会

※4年生以上 先着10人

※4年生以上

プラザおおむら

親子で取り組む
かがくあそび

山口 タマさん大正５年８月１１日生 岩永 タケさん大正５年９月２日生

              第３1回全九州小学生
バレーボール男女優勝大会（福
岡県）に出場した、大村鈴田バレ
ーボールクラブの皆さん。

8/12

              第13回全国小学生学
年別柔道大会（三重県）に出場
した、大村小5年の山口心夏選
手。

8/12             中、日、韓U13青少年サ
ッカー大会（中国上海市）で、５位
入賞したV-VAREN長崎U12所
属の鈴田小6年の梅野哉汰選手。

8/15               ガーデニングワールドカ
ップ2016（佐世保市）に、日本
代表として出場する杉島善実さ
ん。

8/16               第51回全日本サーフィ
ン選手権大会（愛知県）に出場
した北島龍秀選手。

8/18

              第16回全日本中学生
男女ソフトボール大会（大阪府）
で、見事優勝した長崎KSCの皆
さん。

8/23               姉妹都市である米国
サンカルロス市と、ポルトガル共
和国シントラ市へホームステイし
た、市内中学・高校生の皆さん。

8/23               第７回全国中学生ラグ
ビーフットボール大会（茨城県）に
出場した、女子７人制ラグビーフッ

トボール九州選抜の皆さん。

8/30               第４３回全日本中学校陸上
競技選手権大会（長野県）に出場し、
男子３，０００㍍で優勝、１，５００㍍で３位
入賞した桜が原中3年の林田洋翔選手。

8/30

体
力
測
定
会

赤ちゃんも
参加できます

詳しくはホームページで

まちかど市民ギャラリー 検索
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デイサービスセンターとみのはらへ ▼内藤功一 ▼宮﨑昭次 ▼山下太一 ▼檮ひかる　デイサービスセンターキャロット広場へ ▼森悦子　慈恵荘へ ▼尺八同好会 ▼
赤木信雄 ▼下川宣義 ▼WISHフラワーサークル　光と緑の園へ ▼いしむら大村店 ▼たらみ ▼お話しの会 ▼つくも食品 ▼クラシエフーズ販売九州支店 ▼コンビネ
クスト ▼中島淳子 ▼梅園咲美子　ベイサイド大村へ ▼木場龍踊保存会 ▼kawatanaおどり連～孔雀～ ▼シンコー ▼富建 ▼日本リース ▼九州たまがわ ▼赤水 ▼

琴花園 ▼九州教具 ▼英商事 ▼指方工務店 ▼親和銀行大村支店 ▼久原薬局 ▼長崎自動車検査場 ▼藤田製茶 ▼カットハウス伽羅 ▼宮崎鮮魚店 ▼山口畳
店 ▼マエカワ ▼井手商店 ▼三菱電機ビルテクノサービス ▼ヒサマツ電機 ▼大塚文男　三彩の里へ ▼共生会 ▼大村パールハイム ▼大村さくらの家 ▼ワーキング
ヒルズ ▼のじま歯科医院　箕望荘へ ▼吉田八重子 ▼小濱清一 ▼佐藤春男 ▼田中義昭 ▼ときわ保育園 ▼大村獅子舞保存会 ▼東彼商工会青年部川棚支
部 ▼どれみ ▼長崎福祉専門学校 ▼大村城南高校 ▼向陽高校 ▼長崎情報ビジネス専門学校　ふる里へ ▼古瀬泰孝 ▼山崎弘子 ▼中村寿美子 ▼やわらぎ ▼

西田智治 ▼囲碁・将棋・麻雀倶楽部　うぐいすの丘へ ▼徳田節子 ▼平川美雪 ▼村上惠美子 ▼中山数子　大村子供の家へ ▼赤水清春 ▼九州アイスクリーム協会 ▼いしむら大村店 ▼たらみ ▼お話しの会
泉の里へ ▼今川安夫 ▼田原清子 ▼安永ユキ ▼鈴田小夜子 ▼永松昌裕 ▼西原イツ子 ▼波多健作 ▼岩崎暁子 ▼岩橋加奈子 ▼藏元安世 ▼橋本良明 ▼石橋久 ▼小林保美 ▼大村市漁協 ▼松原漁港 ▼

山田鶴太郎 ▼田端留作 ▼九州ガス ▼長崎県央農業協同組合 ▼九電工 ▼中村豆腐店 ▼ショッピングハウスまるふく ▼西九州環境開発 ▼クリーン・マット ▼あじさいバンド ▼アケヒ・アカマイ ▼淡藤会 ▼大村胡
弓を楽しむ会 ▼大村高校 ▼大村城南高校 ▼藤間勘巳満 ▼兼俵純子 ▼福田公人　富の原オムズホームへ ▼華の会 ▼谷山増子 ▼ハラハラシマス

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
な
ど
個
別
対
応

毎
週
月
・
水
・
木
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

５
０
０
円

Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ
　 

�
５
３
９
７（
草
野
）

10
月
20
日
㈭
、午
後
６
時
30
分
〜

さ
く
ら
ホ
ー
ル

小
・
中
学
生
と
保
護
者

大
村
工
業
高
校
　 

�
３
７
７
２

早
め
の
相
続
登
記
は
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止

し
ま
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
長
崎
地
方
法
務
局
諌
早
支
局

㉒
０
４
７
５

雲
仙
市
で
の
訓
練
実
施
の
際
、防
災
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
や
消
防
車
な
ど
が
、大
村
市
を

通
行
し
ま
す
。

11
月
５
日
㈯
、６
日
㈰

県
央
消
防
本
部
　 

㉓
０
１
１
９

10
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰

国
立
諫
早
少
年
自
然
の
家

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童（
小
・
中
学
生
）

無
料

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
　
�
１
３
５
１

（
月・金
曜
日
の
み
開
設
）

物
産
販
売
、陶
芸
教
室
、野
外
コ
ン
サ
ー

ト
、消
防
車
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
な
ど

10
月
８
日
㈯
〜
９
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

三
彩
の
里

三
彩
の
里
　 

�
８
８
３
３

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、中
地
区
・
伊
勢

町
ふ
れ
あ
い
館
で
の
講
座
な
ど
で
製
作

さ
れ
た
作
品
の
展
示
と
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど

を
発
表
し
ま
す
。

（
発
表
会
）10
月
13
日
㈭
、午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、（
展
示
の
み
）14
日
㈮
、午
前

10
時
〜
正
午

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会
　 

�
１
３
５
１

情
報
プ
ラ
ス

Joho Plus

10
月
８
日
㈯
、午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら
　 

無
料

長
崎
県
精
神
保
健
福
祉
協
会

０
９
５（
８
４
６
）５
１
１
５

労
働
相
談
や
、あ
っ
せ
ん
制
度
の
説
明
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

10
月
１
日
㈯
、16
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

労
働
委
員
会（
長
崎
市
江
戸
町
）

※

電
話
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

無
料

長
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

０
９
５（
８
２
２
）２
３
９
８

２
カ
月（
月
２
回
）で
１
曲
マ
ス
タ
ー
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

10
月
〜
11
月
、第
１・３
月
曜
日

市
コ
ミ
セ
ン

大
村
ハ
ワ
イ
ア
ン・フ
ラ・パ
ー
ル

０
９
０（
２
３
９
６
）６
１
５
３（
小
川
）

模
擬
裁
判
体
験
や
法
定
見
学
な
ど
で
、

裁
判
員
制
度
を
学
び
ま
す
。

11
月
16
日
㈬
、午
後
２
時
〜
３
時

長
崎
地
方
裁
判
所（
長
崎
市
万
才
町
）

30
人
　 

無
料

10
月
３
日
㈪
〜
11
月
４
日
㈮（
土
・
日

曜
日
、祝
日
を
除
く
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

長
崎
地
方
裁
判
所
事
務
局

０
９
５（
８
０
４
）４
１
１
４

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・
相
続
、贈
与
、抵
当
権
抹
消
な
ど
の
登

記
に
関
す
る
こ
と

・
土
地
の
境
界
に
関
す
る
こ
と

・い
じ
め
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル

・
公
正
証
書
な
ど

相
談
所
の
開
設
時
間

10
月
２
日
㈰
、午
前
10
時
〜
午
後
４
時

「
相
続
登
記
の
す
す
め
」説
明
会

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

長
崎
地
方
法
務
局（
諌
早
市
幸
町
）

㉒
０
４
７
５

〈敬称略〉

公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談
を
無
料

で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
月
〜
金
曜
日
、第
２
土
曜
日

諌
早
公
証
役
場
　 

㉓
４
５
５
９

10
月
18
日
㈫
、午
後
１
時

西
大
村
中
学
校
体
育
館

同
実
行
委
員
会
　 

�
２
３
６
０

大
村
工
業
高
校
講
演
会

「
未
来
の
君
た
ち
へ
」
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あ り や ま 小 児 科

伊崎脳神経外科・内科

うえき心療内科クリニック

上 田 記 念クリニック

上 田 皮 ふ 科

お お つ か 内 科 医 院

大 村 中 央 産 婦 人 科

岡 循 環 器 内 科

お び 産 婦 人 科 医 院

海 江 田 耳 鼻 咽 喉 科

川 本 内 科 医 院

神 田 ク リ ニ ッ ク

北村理子クリニック皮ふ形成外科

くしま記 念クリニック

秋 櫻 醫 院

後 藤 産 婦 人 科

小 松 内 科

さ く ら ク リ ニ ッ ク

貞 松 病 院

さ わ 小 児 科

澤田胃腸科内科医院

篠原皮ふ科クリニック

☎�6410

☎�4230

☎�6000

☎�6886

☎�6707

☎�8080

☎�3850

☎�3000

☎�1103

☎�3329

☎�5675

☎�5648

☎�5515

☎�1256

☎�9990

☎⑳8123

☎�6000

☎�8819

☎�1161

☎�2288

☎�1507

☎�1677

下山耳鼻咽喉科医院

須 田 小 児 科 医 院

髙 島 脳 神 経 内 科

田 川 小 児 科

田 崎 医 院

た し ろ 医 院

た な か 循 環 器 内 科

たなかみのるクリニック

谷 口 整 形 外 科

ち く ば ク リ ニ ッ ク

出 口 小 児 科 医 院

寺 井 医 院

ともなが内科クリニック

長 崎 医 院

中 澤 病 院

中 田 外 科 胃 腸 科

中牟田消化器内科クリニック

中 村 医 院

野 口 内 科こども医 院

橋 口 整 形 外 科 医 院

は ら 脳 神 経 外 科

平 松 整 形 外 科 医 院

☎�0648

☎�7200

☎�7777

☎�4000

☎�1234

☎㉘8686

☎�0320

☎�6677

☎�6677

☎�9887

☎�2252

☎�3574

☎�5000

☎�8615

☎�5072

☎�0083

☎�7000

☎�2733

☎�2339

☎�8739

☎�9770

☎㉗4422

フジイ胃腸科クリニック

ふじもとこどもクリニック

ほ り 内 科 クリ ニ ック

本田皮ふ科アレルギー科

前 川 ク リ ニ ッ ク

牧 山 医 院

南 野 ク リ ニ ッ ク

南 野 病 院

み ね 内 科 クリニック

みやしたリウマチ・内科クリニック

む た ク リ ニ ッ ク

もとやまファミリークリニック

山 口 耳 鼻 咽 喉 科 医 院

山 下 外 科 医 院

山田整形外科スポーツクリニック

山 道 医 院

吉 田 内 科 クリニック

よしだレディースクリニック

レディースクリニックしげまつ

わたなべ耳鼻咽喉科医院

☎�8686

☎�8887

☎�5090

☎�6830

☎�6866

☎�7831

☎�2233

☎�8800

☎�5070

☎�5555

☎�4501

☎�8555

☎�2706

☎�7122

☎�8000

☎�2305

☎�1177

☎�2227

☎�9200

☎�2003

インフルエンザの予防接種はお早めに
新たに小学生が対象になりました
インフルエンザは、普通の風邪に比べて感染力が強く、生命にかかわることも
ある危険な感染症です。体調のいい時に早めに受けましょう。

【接種できる市内の医療機関】
医療機関 電話番号 医療機関 電話番号 医療機関 電話番号

▶期　間　10月1日㈯～平成29年1月31日㈫まで

▶接種方法
指定医療機関に直接予約して接種を受けてください。

・37度5分を超える発熱がある人
・重い急性疾患にかかっている人
・ワクチンに含まれる成分でひどいアレルギー反応を
 起こしたことがある人
・その他、医師が不適切な状態と判断したとき

▶接種できない人

▶助成回数

費用の一部を助成します
▶対　象　市内在住で次のいずれかに該当する人

①乳幼児　②小学生　③65歳以上の人
④60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓または呼吸
　器の機能に重度の障害がある人、またはヒト免疫
　不全ウイルスにより免疫機能障害がある人（身体
　障害者手帳等級が1級程度の人）
※新たに小学生が助成対象になりました。

▶助成額　1回あたり2,270円
※接種費用のうち、助成額を引いた差額を負担して
　いただきます。
※対象者で生活保護世帯に属する人は全額助成

●諫早医師会加入の医療機関でも接種することができます。

▶問い合わせ
①②　こども家庭課　☎�9100
③④　国保けんこう課（内線145）

①②は2回、③④は1回
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平成29年度市立幼稚園
市立放虎原こども園（1号認定）園児募集

市内に住民登録している、平成23年4月2日～平成
26年4月1日の間に生まれた幼児
10月17日㈪～21日㈮
入園を希望する園に、直接お申し込みください。

▶入園願配布場所
各幼稚園、放虎原こども園、こどもセンター、各住民セ
ンター、市コミセン、市役所案内、市ホームページ

園名
大村幼稚園

西大村幼稚園
福重幼稚園
松原幼稚園

放虎原こども園
（1号認定）

3歳児

5人

4歳児

25人

30人
30人
5人

5歳児
55人
55人
15人
26人

5人

電話番号
☎�2549
☎�4502
☎�8741
☎�8721

☎�3564

▶募集人数・問い合わせ先

※申込多数の場合は抽選
※複数園への同時申込はできません。

「ママいきいき子育て講座」受講者募集

市内在住で、平成27年12月～平成28年5月生まれの
お子さんとその母親（6回全て受講できる人）
12組（申込多数の場合は抽選）
無料（別途食材費などの実費が必要です）
はがきに、住所・親子の氏名（ふりがな）・子どもの生年
月日・性別・電話番号を記入し、お申し込みください。
〒856-0832 本町326-1 こども未来館
10月26日㈬

いずれも午前10時～11時30分　　　こどもセンター

11月18日㈮
25日㈮

12月12日㈮
7日㈬

19日㈪
22日㈭

講師

あじじの会
運動指導士
管理栄養士

未来館スタッフ

内容
自己紹介・親子遊び

ママの女子会
子育て談義
親子で運動

離乳食クッキング
ちょっと♡ママ談義

日時

こども政策課　　�9100

未来館スタッフ

▶内容・講師

自律神経失調症とは何でしょう？
他人ごとではない骨粗しょう症
こどもの嘔吐

10月の健康テレホンサービス

月
火
水

0120（555）203

県保険医協会 　095（825）3829

木
金
土日

まぶたが下がってきたとき
妊娠中の歯科治療
子宮筋腫に対する腹腔鏡手術

「8020コンテスト」にご応募ください

　80歳以上で20本以上のすばらしい歯をお持ちの人
を表彰します。
市内に在住する80歳以上（4月1日現在）の人で、20
本以上自分の歯をお持ちの人
大村東彼歯科医師会に加入している歯科医院へ、
直接お申し込みください。
10月15日㈯
応募者には、認定証を交付します。また、最優秀賞1
人、優秀賞3人を「おおむら健康・福祉まつり」で表彰
します。

ハチマルニイマル

大村東彼歯科医師会　　�1006

10月17日～23日は「薬と健康の週間」です

　薬を使用する際には次のことに注意し、より安全に
効果的に使用してください。
○使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
○用法・用量を守りましょう。
○薬の剤形に合った服用方法を守りましょう。
○高齢者や子どもの薬の使用は特に注意しましょう。
○薬は正しく保管しましょう。
○古い薬の使用はやめましょう。

国保けんこう課（内線152）

大村
楽食レシピ

vol. 54

① 豆腐は水切りし、ざるで粗めに裏ごしする。
② ニンジンは千切りにし、サヤインゲンとともにゆでる。
③ サヤインゲンは、冷めたら両端を切り落とし、斜め薄切りにする。
④ ナシは皮をむいて、細切りにする。
⑤ ①の豆腐にすりごま、みそとめんつゆをよく混ぜ、野菜とナシをさっと和える。

材料（2人分）

野菜や果物に含まれるカリウムは、体内の余分なナトリウム（食塩）の排出を促し、減
塩効果を高める働きがあります。地元の旬な野菜や果物を食卓に取り入れましょう。

ナ シ
ニ ン ジ ン
サヤインゲン

50g
15ｇ
15g

豆 腐
み そ
めんつゆ
すりごま

50g
小さじ2
小さじ1
大さじ１

なし入り簡単白和え

国保けんこう課（内線141）

作 り 方

「絵本とつむぐ絆・パパと一緒に絵本」参加者募集

　えほん侍代表・岩崎秀雄氏を講師にお迎えし、ワー
クショップ「絵本の良さってなんだろう？」パパの読みくら
べを開催します。
10月16日㈰、午前10時30分～正午　 プラザおおむら
小学生までのお子さんの父親20人（先着順:託児あり）
9月26日㈪～　　無料
電話または、おむらんどへ直接お申し込みください。

おむらんど　　�6111

「赤ちゃんと遊ぼう講座」受講者募集

　初めての子育てをがんばっているお母さん同士が、
赤ちゃんと遊びながら交流します。
11月14日㈪・28日㈪・12月9日㈮
いずれも午後1時30分～3時　　
こどもセンター　　無料
市内在住で、初めて子育てしている母親と、平成28年5月
15日～9月14日生まれの赤ちゃん（3回全て受講できる人）
12組（申込多数の場合は抽選）
はがきに、住所・親子の氏名（ふりがな）・子どもの生年
月日・性別・電話番号を記入し、お申し込みください。
〒856-0832 本町326-1こども未来館
10月19日㈬

「孫育て講演会」を開催します

　今どきの子育て事情や祖父母世
代に求められる役割、孫育てをサポー
トするときのポイントについてご講演い
ただきます。
10月30日㈰、午前10時30分～正午
プラザおおむら
子育て・孫育てに関心のある人
140人（先着順:託児あり）
10月3日㈪～
電話または、おむらんどへ直接お申し込みください。

おむらんど　　�6111

おむらんど　　�6111

※両イベントは、自治総合センターの宝くじ助成金を
　活用して実施します。

【B型肝炎ワクチン予防接種指定医療機関】

10月1日からB型肝炎ワクチンが定期予防接種になります

▶標準的な接種間隔（全3回）

平成28年4月1日以降に生まれた乳児
1歳の誕生日の前日まで
無料
指定医療機関に予約のうえ、接種してください

1回目：生後2か月以降
2回目：1回目から27日経過後
3回目：1回目から139日経過後

・1歳になった時点で、定期接種の対象外と
なります。

・3回目の接種を終えるまでに、およそ半年間
かかるため、平成28年4月、5月生まれのお
子さんで、10月以降初めて接種を受ける人
は、日程の管理に注意が必要です。お早め
に主治医にご相談ください。

こども家庭課　　�9100

▶注意
西大村

大村

竹松

福重

電話番号
☎�6410
☎�1103
☎�4000
☎�3574
☎�6886
☎⑳8123
☎�6000
☎�7200
☎�1234
☎�2252
☎�2339
☎�8555
☎�2288
☎�8887
☎�8615

住所
木場1丁目

本町
東本町

玖島1丁目
諏訪1丁目
西大村本町
上諏訪町
植松3丁目
古町1丁目
諏訪3丁目
西大村本町
古賀島町

富の原2丁目
大川田町
寿古町

地区 医療機関名
あ り や ま 小 児 科
お び 産 婦 人 科 医 院
田 川 小 児 科
寺 井 医 院
上田記念クリニック
後 藤 産 婦 人 科
小 松 内 科
須 田 小 児 科 医 院
田 崎 医 院
出 口 小 児 科 医 院
野口内科こども医院
もとやまファミリークリニック
さ わ 小 児 科
ふじもとこどもクリニック
長 崎 医 院

［講師］
棒田 明子氏

NPO法人孫育て・
ニッポン理事長

※
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平成29年度市立幼稚園
市立放虎原こども園（1号認定）園児募集

市内に住民登録している、平成23年4月2日～平成
26年4月1日の間に生まれた幼児
10月17日㈪～21日㈮
入園を希望する園に、直接お申し込みください。

▶入園願配布場所
各幼稚園、放虎原こども園、こどもセンター、各住民セ
ンター、市コミセン、市役所案内、市ホームページ

園名
大村幼稚園

西大村幼稚園
福重幼稚園
松原幼稚園

放虎原こども園
（1号認定）

3歳児

5人

4歳児

25人

30人
30人
5人

5歳児
55人
55人
15人
26人

5人

電話番号
☎�2549
☎�4502
☎�8741
☎�8721

☎�3564

▶募集人数・問い合わせ先

※申込多数の場合は抽選
※複数園への同時申込はできません。

「ママいきいき子育て講座」受講者募集

市内在住で、平成27年12月～平成28年5月生まれの
お子さんとその母親（6回全て受講できる人）
12組（申込多数の場合は抽選）
無料（別途食材費などの実費が必要です）
はがきに、住所・親子の氏名（ふりがな）・子どもの生年
月日・性別・電話番号を記入し、お申し込みください。
〒856-0832 本町326-1 こども未来館
10月26日㈬

いずれも午前10時～11時30分　　　こどもセンター

11月18日㈮
25日㈮

12月12日㈮
7日㈬

19日㈪
22日㈭

講師

あじじの会
運動指導士
管理栄養士

未来館スタッフ

内容
自己紹介・親子遊び

ママの女子会
子育て談義
親子で運動

離乳食クッキング
ちょっと♡ママ談義

日時

こども政策課　　�9100

未来館スタッフ

▶内容・講師

自律神経失調症とは何でしょう？
他人ごとではない骨粗しょう症
こどもの嘔吐

10月の健康テレホンサービス

月
火
水

0120（555）203

県保険医協会 　095（825）3829

木
金
土日

まぶたが下がってきたとき
妊娠中の歯科治療
子宮筋腫に対する腹腔鏡手術

「8020コンテスト」にご応募ください

　80歳以上で20本以上のすばらしい歯をお持ちの人
を表彰します。
市内に在住する80歳以上（4月1日現在）の人で、20
本以上自分の歯をお持ちの人
大村東彼歯科医師会に加入している歯科医院へ、
直接お申し込みください。
10月15日㈯
応募者には、認定証を交付します。また、最優秀賞1
人、優秀賞3人を「おおむら健康・福祉まつり」で表彰
します。

ハチマルニイマル

大村東彼歯科医師会　　�1006

10月17日～23日は「薬と健康の週間」です

　薬を使用する際には次のことに注意し、より安全に
効果的に使用してください。
○使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
○用法・用量を守りましょう。
○薬の剤形に合った服用方法を守りましょう。
○高齢者や子どもの薬の使用は特に注意しましょう。
○薬は正しく保管しましょう。
○古い薬の使用はやめましょう。

国保けんこう課（内線152）

大村
楽食レシピ

vol. 54

① 豆腐は水切りし、ざるで粗めに裏ごしする。
② ニンジンは千切りにし、サヤインゲンとともにゆでる。
③ サヤインゲンは、冷めたら両端を切り落とし、斜め薄切りにする。
④ ナシは皮をむいて、細切りにする。
⑤ ①の豆腐にすりごま、みそとめんつゆをよく混ぜ、野菜とナシをさっと和える。

材料（2人分）

野菜や果物に含まれるカリウムは、体内の余分なナトリウム（食塩）の排出を促し、減
塩効果を高める働きがあります。地元の旬な野菜や果物を食卓に取り入れましょう。

ナ シ
ニ ン ジ ン
サヤインゲン

50g
15ｇ
15g

豆 腐
み そ
めんつゆ
すりごま

50g
小さじ2
小さじ1
大さじ１

なし入り簡単白和え

国保けんこう課（内線141）

作 り 方

「絵本とつむぐ絆・パパと一緒に絵本」参加者募集

　えほん侍代表・岩崎秀雄氏を講師にお迎えし、ワー
クショップ「絵本の良さってなんだろう？」パパの読みくら
べを開催します。
10月16日㈰、午前10時30分～正午　 プラザおおむら
小学生までのお子さんの父親20人（先着順:託児あり）
9月26日㈪～　　無料
電話または、おむらんどへ直接お申し込みください。

おむらんど　　�6111

「赤ちゃんと遊ぼう講座」受講者募集

　初めての子育てをがんばっているお母さん同士が、
赤ちゃんと遊びながら交流します。
11月14日㈪・28日㈪・12月9日㈮
いずれも午後1時30分～3時　　
こどもセンター　　無料
市内在住で、初めて子育てしている母親と、平成28年5月
15日～9月14日生まれの赤ちゃん（3回全て受講できる人）
12組（申込多数の場合は抽選）
はがきに、住所・親子の氏名（ふりがな）・子どもの生年
月日・性別・電話番号を記入し、お申し込みください。
〒856-0832 本町326-1こども未来館
10月19日㈬

「孫育て講演会」を開催します

　今どきの子育て事情や祖父母世
代に求められる役割、孫育てをサポー
トするときのポイントについてご講演い
ただきます。
10月30日㈰、午前10時30分～正午
プラザおおむら
子育て・孫育てに関心のある人
140人（先着順:託児あり）
10月3日㈪～
電話または、おむらんどへ直接お申し込みください。

おむらんど　　�6111

おむらんど　　�6111

※両イベントは、自治総合センターの宝くじ助成金を
　活用して実施します。

【B型肝炎ワクチン予防接種指定医療機関】

10月1日からB型肝炎ワクチンが定期予防接種になります

▶標準的な接種間隔（全3回）

平成28年4月1日以降に生まれた乳児
1歳の誕生日の前日まで
無料
指定医療機関に予約のうえ、接種してください

1回目：生後2か月以降
2回目：1回目から27日経過後
3回目：1回目から139日経過後

・1歳になった時点で、定期接種の対象外と
なります。

・3回目の接種を終えるまでに、およそ半年間
かかるため、平成28年4月、5月生まれのお
子さんで、10月以降初めて接種を受ける人
は、日程の管理に注意が必要です。お早め
に主治医にご相談ください。

こども家庭課　　�9100

▶注意
西大村

大村

竹松

福重

電話番号
☎�6410
☎�1103
☎�4000
☎�3574
☎�6886
☎⑳8123
☎�6000
☎�7200
☎�1234
☎�2252
☎�2339
☎�8555
☎�2288
☎�8887
☎�8615

住所
木場1丁目

本町
東本町

玖島1丁目
諏訪1丁目
西大村本町
上諏訪町
植松3丁目
古町1丁目
諏訪3丁目
西大村本町
古賀島町

富の原2丁目
大川田町
寿古町

地区 医療機関名
あ り や ま 小 児 科
お び 産 婦 人 科 医 院
田 川 小 児 科
寺 井 医 院
上田記念クリニック
後 藤 産 婦 人 科
小 松 内 科
須 田 小 児 科 医 院
田 崎 医 院
出 口 小 児 科 医 院
野口内科こども医院
もとやまファミリークリニック
さ わ 小 児 科
ふじもとこどもクリニック
長 崎 医 院

［講師］
棒田 明子氏

NPO法人孫育て・
ニッポン理事長

※
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認知症サロン
11:00～15:00

献血車巡回
9:30～11:00、12:30～16:00 
市役所前
■国保けんこう課（内線152）

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎�2161

認知症サロン

場所

おおむら桜（旧浜屋2階）
■総合福祉センター 

☎�1351

認知症家族の相談会
13：30～15：30 
おおむら桜（旧浜屋2階）
■長寿介護課 ☎⑳7308

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目 ☎�7777

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町 ☎�4230

もりもと歯科医院
木場1丁目 ☎�1091

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎�1234

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目 ☎�2003

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎�7177

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目 ☎�6410

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町 ☎㉘8733

吉田歯科医院
玖島1丁目 ☎�5070

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13:00～15:00
総合福祉センター
・聴覚、言語障害者（児）の

補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の補

聴相談
■障がい福祉課☎⑳7306
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水火月日
1

8
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22

29

木

2

9

16

23

30

金

3

10

17

24

土

10月
October

くすもと内科クリニック
［内科］
古賀島町 ☎⑳8585

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目 ☎�9200
※子宮がん・乳がんエコー検診
　が受診できます（要予約）

本川歯科医院
松並2丁目 ☎�1682

▶診療時間
9：00～18：00
※歯科は12：00まで

休日在宅
　当番医

市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期
診療を行っています。
▶診療時間
19:00～22:00（毎日）
▶ところ
こどもセンター内☎�9911

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

2016

ベビー＆マタニティー
のお部屋

「ベビーマッサージ」
前

ことばの相談室
13:00～16:30
こどもセンター

予 1歳6カ月児健康診査

乳幼児すくすく
健康相談

1歳6カ月児健康診査

10：00～ ※直接申し込み

出前子育てつどい
時間

＊にこにこ子育てサロン
 （昊天宮保育園）
＊わいわいらんど
 （すずたこども園）
＊ライオンキッズ
 （植松保育園）
＊ひまわりキッズ
 （ひまわり認定こども園）

☎�0922

☎�5388

☎�5056

☎�9420

ことばと心の相談室
13:00～16:30
こどもセンター

予

3歳児健康診査

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町 ☎�9887

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目 ☎�5648

祐田歯科診療所
古町2丁目 ☎�3138 おはなしの会

10:30～
市立図書館

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

ベビー＆マタニティー
のお部屋

「ベビーヨガ」
後

親子クッキング
10:00～12:00
こどもセンター

予

プレ幼稚園
運動会開催日
■大　村☎�2549
■西大村☎�4502

お子さんの体調の良いときに、指
定医療機関を予約して受けてくだ
さい。生後2カ月から開始しましょう。

妊娠・不妊・不育相談を受け付
けています。

（専用ダイヤル）☎�9119

予防接種を受けましょう

大村市こうのとりダイヤル

「
救
え
る
命
」を
救
う
た
め

　
昨
年
の
市
内
で
の
救
急
出
場
件
数
は
３

４
５
１
件
で
前
年
度
よ
り
約
２
２
０
件
増

加
し
て
い
ま
す
。そ
の
内
訳
は
、重
症
者
が

11
％
、中
等
症
者
が
52
％
、軽
症
者
が
36
％

で
あ
り
、大
村
市
民
病
院
へ
の
救
急
搬
送
患

者
の
約
半
数
が
入
院
を
必
要
と
し
た
も
の

で
し
た
。救
急
出
場
件
数
は
増
加
し
て
い
ま

す
が
、現
場
到
着
ま
で
の
平
均
所
要
時
間
は

昨
年
度
よ
り
も
1
分
以
上
も
短
く
な
っ
て

お
り
、救
急
隊
の
皆
さ
ん
の
日
々
の
訓
練
の

た
ま
も
の
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、救
急
車
は
限
り
あ
る
資

源
で
す
。「
救
え
る
命
」の
た
め
、安
心
し
て

救
急
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、適
正
に

救
急
車
を
利
用
す
る
事
が
望
ま
れ
ま
す
。こ

こ
で
は
、ど
の
よ
う
な
時
に
救
急
車
を
呼
ぶ

と
良
い
の
か
、い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

【
心
筋
梗
塞
の
可
能
性
】

　
急
な
息
切
れ
や
呼
吸
困
難
と
と
も
に
、胸

が
締
め
付
け
ら
れ
る
、圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な

痛
み
が
２
〜
３
分
続
く
。冷
汗
を
伴
う
強
い

吐
き
気
が
あ
る
場
合
な
ど
。

【
大
動
脈
解
離
の
可
能
性
】

　
突
然
の
胸
や
背
中
、腰
の
激
痛
で
痛
む
場

所
が
移
動
す
る
場
合
。

【
脳
卒
中
の
可
能
性
】

　顔
や
身
体
の
片
側
が
動
き
に
く
い
、痺
れ

る
。顔
の
片
側
が
歪
ん
で
、呂
律
が
回
り
に

く
い
。突
然
の
激
し
い
頭
痛
な
ど
。

【
小
児
の
場
合
】

　15
歳
未
満
で
は
、大
人
に
比
べ
て
症
状
を

正
し
く
表
現
で
き
な
い
場
合
や
、身
体
機
能

が
未
発
達
な
こ
と
に
よ
り
、短
い
時
間
で
生

命
に
関
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。次
の
よ
う

な
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

・
唇
の
色
が
紫
色
で
呼
吸
が
弱
い
。激
し
い

咳
が
出
た
り
、呼
吸
が
苦
し
い
。

・
手
足
が
硬
直
し
て
い
る
。頭
を
痛
が
っ
て

痙
攣
が
あ
る
。頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、出

血
が
止
ま
ら
な
い
。意
識
が
な
い
。

・
激
し
い
下
痢
や
嘔
吐
で
水
分
や
食
事
が
と

れ
ず
、意
識
も
は
っ
き
り
し
な
い
。

　
他
に
も
成
人
・
小
児
問
わ
ず
、意
識
が
な

い
、ま
た
は
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
時
、痙

攣
が
止
ま
ら
な
い
、大
量
の
出
血
を
伴
う
怪

我
や
広
範
囲
の
火
傷
、食
べ
物
を
喉
に
詰
ま

ら
せ
て
息
が
苦
し
い
、変
な
も
の
を
飲
み
込

ん
で
意
識
が
な
い
、強
い
衝
撃
を
受
け
た
交

通
事
故
、水
に
溺
れ
て
い
る
、高
所
か
ら
転

落
し
た
時
な
ど
は
、た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
と
は
い
え
、救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
判
断

に
迷
う
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ

う
な
場
合
は
電
話
に
よ
る
医
療
機
関
の
紹

介
や
、対
処
法
・
応
急
処
置
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
る
相
談
機
関
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
を
利
用
す
る
こ
と
も
一
つ
の
手
段
で
す
。

日
頃
か
ら
連
絡
先
を
調
べ
て
お
く
の
も
大

切
な
こ
と
で
す
。

　「
救
え
る
命
」を
救
う
た
め
、私
た
ち
が
安

心
し
て
救
急
医
療
を
受
け
る
た
め
に
、救
急

車
を
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

　月に1回、乳房を見る・触れるなどのセルフ
チェック（自己検診）を行い、変化がないか確認
しましょう。セルフチェックは、乳がん検診の第
一歩。セルフチェックと合わせて、年齢に応じた
ブレストケアをお勧めします。

　「ブレストケア」とは、直訳すると「ブレスト＝
乳房」、「ケア＝予防、手入れ」つまり、『乳房の手
入れ』の事です。普段スキンケアはしているが、
ブレストケアはどうすればいいかわからないと
いう人も多いのではないでしょうか。
　30代から乳がんにかかる人は増えます。しか
し、早期発見であれば、90％以上の人が治癒しま
す。早期発見には、ブレストケアが大切です。

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町 ☎�6000

山田整形外科
スポーツクリニック

［整形外科
　・リハビリテーション科］
松原1丁目 ☎�8000

赤司歯科医院
諏訪2丁目 ☎�6728

プレ幼稚園
■福重☎�8741

プレ幼稚園
■松原☎�8721

認知症サロン
11:00～15:00

認知症サロン
11:00～15:00

認知症サロン
11:00～15:00

1歳児のお部屋
「ふれあい遊び・交流会」
10:30～11:30
こどもセンター

松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
昊天宮保育園
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
萱瀬住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

幼児食試食会
11:00～
なつみかん

予

英語で遊ぼう
10:30～11:30
1歳～2歳児
こどもセンター

出前子育てつどい

離乳食教室
受付9：50～10：00

初

離乳食教室
受付10：20～10：30

後 予

1歳6カ月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

ふれあい健康講座
13:00～14:00
市民病院

「えっ！骨の病気？歯じゃ
ないの？」
■市民病院 ☎�2161■こども家庭課 ☎�9100

言葉の発達などが気になる就
学前のお子さんや、育児でお悩
みの母親

　5カ月前後　　10カ月前後
こどもセンター

育児相談
母子手帳

初 後

※　 は要予約予
予

予

持参

場所

対象

対象

▲

ことば（と心）の相談室

▲

離乳食教室

▲

1歳6カ月児健康診査
　 　平成27年3月生まれ

（1歳7カ月～1歳11カ月）

▲

3歳児健康診査
　　 平成25年4月生まれ

（3歳6カ月～3歳11カ月）

13：00～13：20
こどもセンター

健康診査

対象

受付
場所

対象

■こども家庭課 ☎�9100

予

子育てつどい
10月3日㈪～※　 は要予約申込

3歳以上児対象 費用

予

定員

▲

親子クッキング

▲

幼児食試食会
費用 200円対象 1歳以上児

申込 なつみかん☎�3564

8組（先着順）
こども政策課申込

予

定員 5組（先着順）

▲

ベビー＆マタニティーのお部屋
          　2カ月～6カ月
          　7カ月～11カ月
　　  10：00～12：00
　　  こどもセンター

対象

時間
場所

前
後

200円

■おむらんど ☎�6111

◎20～ 30代

◎40代

効果的な年代別ブレストケア

・乳房の主治医を見つけておきましょう
・30代からは超音波（エコー）検診（年1回）

・2年に1回のマンモグラフィ検診
・必要な場合は超音波検診（主治医と相談）

市は乳がん検診を補助しています
　市では、多くの市民の皆さんに検診を受け
ていただけるよう、30歳からの乳がん検診（超
音波検診）の補助を始めました。

ブレストケア始めてみませんか？
～スキンケアより安くて簡単 !? ～

■国保けんこう課（内線145）

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

■こども政策課 ☎�9100
対象

●プレ幼稚園

時間

検診の種類

マンモグラフィ
検診

補助対象
30～39歳

（1年に1回補助）
40歳以上

（2年に1回補助）

自己負担額

600円

900円

超音波検診

※詳しくは、国保けんこう課へお問い合わせくだ
　さい。

■こども家庭課 ☎�9100

10：00～11：30
※運動会は9：00～
0～５歳児

9:30～9:50
（4～6カ月児）
13:30～13:50

（7～9カ月児）
こどもセンター

受付

古賀島西公民館
■ライオンキッズ
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

園庭とプレイルームを開放します。
大村、西大村幼稚園は運動会
を開催します。お気軽に遊びに
来てください。

,

し
び

け
い
れ
ん

ゆ
が
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認知症サロン
11:00～15:00

献血車巡回
9:30～11:00、12:30～16:00 
市役所前
■国保けんこう課（内線152）

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎�2161

認知症サロン

場所

おおむら桜（旧浜屋2階）
■総合福祉センター 

☎�1351

認知症家族の相談会
13：30～15：30 
おおむら桜（旧浜屋2階）
■長寿介護課 ☎⑳7308

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目 ☎�7777

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町 ☎�4230

もりもと歯科医院
木場1丁目 ☎�1091

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎�1234

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目 ☎�2003

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎�7177

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目 ☎�6410

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町 ☎㉘8733

吉田歯科医院
玖島1丁目 ☎�5070

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13:00～15:00
総合福祉センター
・聴覚、言語障害者（児）の

補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の補

聴相談
■障がい福祉課☎⑳7306
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10月
October

くすもと内科クリニック
［内科］
古賀島町 ☎⑳8585

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目 ☎�9200
※子宮がん・乳がんエコー検診
　が受診できます（要予約）

本川歯科医院
松並2丁目 ☎�1682

▶診療時間
9：00～18：00
※歯科は12：00まで

休日在宅
　当番医

市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期
診療を行っています。
▶診療時間
19:00～22:00（毎日）
▶ところ
こどもセンター内☎�9911

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

2016

ベビー＆マタニティー
のお部屋

「ベビーマッサージ」
前

ことばの相談室
13:00～16:30
こどもセンター

予 1歳6カ月児健康診査

乳幼児すくすく
健康相談

1歳6カ月児健康診査

10：00～ ※直接申し込み

出前子育てつどい
時間

＊にこにこ子育てサロン
 （昊天宮保育園）
＊わいわいらんど
 （すずたこども園）
＊ライオンキッズ
 （植松保育園）
＊ひまわりキッズ
 （ひまわり認定こども園）

☎�0922

☎�5388

☎�5056

☎�9420

ことばと心の相談室
13:00～16:30
こどもセンター

予

3歳児健康診査

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町 ☎�9887

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目 ☎�5648

祐田歯科診療所
古町2丁目 ☎�3138 おはなしの会

10:30～
市立図書館

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

ベビー＆マタニティー
のお部屋

「ベビーヨガ」
後

親子クッキング
10:00～12:00
こどもセンター

予

プレ幼稚園
運動会開催日
■大　村☎�2549
■西大村☎�4502

お子さんの体調の良いときに、指
定医療機関を予約して受けてくだ
さい。生後2カ月から開始しましょう。

妊娠・不妊・不育相談を受け付
けています。

（専用ダイヤル）☎�9119

予防接種を受けましょう

大村市こうのとりダイヤル

「
救
え
る
命
」を
救
う
た
め

　
昨
年
の
市
内
で
の
救
急
出
場
件
数
は
３

４
５
１
件
で
前
年
度
よ
り
約
２
２
０
件
増

加
し
て
い
ま
す
。そ
の
内
訳
は
、重
症
者
が

11
％
、中
等
症
者
が
52
％
、軽
症
者
が
36
％

で
あ
り
、大
村
市
民
病
院
へ
の
救
急
搬
送
患

者
の
約
半
数
が
入
院
を
必
要
と
し
た
も
の

で
し
た
。救
急
出
場
件
数
は
増
加
し
て
い
ま

す
が
、現
場
到
着
ま
で
の
平
均
所
要
時
間
は

昨
年
度
よ
り
も
1
分
以
上
も
短
く
な
っ
て

お
り
、救
急
隊
の
皆
さ
ん
の
日
々
の
訓
練
の

た
ま
も
の
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、救
急
車
は
限
り
あ
る
資

源
で
す
。「
救
え
る
命
」の
た
め
、安
心
し
て

救
急
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、適
正
に

救
急
車
を
利
用
す
る
事
が
望
ま
れ
ま
す
。こ

こ
で
は
、ど
の
よ
う
な
時
に
救
急
車
を
呼
ぶ

と
良
い
の
か
、い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

【
心
筋
梗
塞
の
可
能
性
】

　
急
な
息
切
れ
や
呼
吸
困
難
と
と
も
に
、胸

が
締
め
付
け
ら
れ
る
、圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な

痛
み
が
２
〜
３
分
続
く
。冷
汗
を
伴
う
強
い

吐
き
気
が
あ
る
場
合
な
ど
。

【
大
動
脈
解
離
の
可
能
性
】

　
突
然
の
胸
や
背
中
、腰
の
激
痛
で
痛
む
場

所
が
移
動
す
る
場
合
。

【
脳
卒
中
の
可
能
性
】

　顔
や
身
体
の
片
側
が
動
き
に
く
い
、痺
れ

る
。顔
の
片
側
が
歪
ん
で
、呂
律
が
回
り
に

く
い
。突
然
の
激
し
い
頭
痛
な
ど
。

【
小
児
の
場
合
】

　15
歳
未
満
で
は
、大
人
に
比
べ
て
症
状
を

正
し
く
表
現
で
き
な
い
場
合
や
、身
体
機
能

が
未
発
達
な
こ
と
に
よ
り
、短
い
時
間
で
生

命
に
関
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。次
の
よ
う

な
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

・
唇
の
色
が
紫
色
で
呼
吸
が
弱
い
。激
し
い

咳
が
出
た
り
、呼
吸
が
苦
し
い
。

・
手
足
が
硬
直
し
て
い
る
。頭
を
痛
が
っ
て

痙
攣
が
あ
る
。頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、出

血
が
止
ま
ら
な
い
。意
識
が
な
い
。

・
激
し
い
下
痢
や
嘔
吐
で
水
分
や
食
事
が
と

れ
ず
、意
識
も
は
っ
き
り
し
な
い
。

　
他
に
も
成
人
・
小
児
問
わ
ず
、意
識
が
な

い
、ま
た
は
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
時
、痙

攣
が
止
ま
ら
な
い
、大
量
の
出
血
を
伴
う
怪

我
や
広
範
囲
の
火
傷
、食
べ
物
を
喉
に
詰
ま

ら
せ
て
息
が
苦
し
い
、変
な
も
の
を
飲
み
込

ん
で
意
識
が
な
い
、強
い
衝
撃
を
受
け
た
交

通
事
故
、水
に
溺
れ
て
い
る
、高
所
か
ら
転

落
し
た
時
な
ど
は
、た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
と
は
い
え
、救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
判
断

に
迷
う
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ

う
な
場
合
は
電
話
に
よ
る
医
療
機
関
の
紹

介
や
、対
処
法
・
応
急
処
置
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
る
相
談
機
関
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
を
利
用
す
る
こ
と
も
一
つ
の
手
段
で
す
。

日
頃
か
ら
連
絡
先
を
調
べ
て
お
く
の
も
大

切
な
こ
と
で
す
。

　「
救
え
る
命
」を
救
う
た
め
、私
た
ち
が
安

心
し
て
救
急
医
療
を
受
け
る
た
め
に
、救
急

車
を
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

　月に1回、乳房を見る・触れるなどのセルフ
チェック（自己検診）を行い、変化がないか確認
しましょう。セルフチェックは、乳がん検診の第
一歩。セルフチェックと合わせて、年齢に応じた
ブレストケアをお勧めします。

　「ブレストケア」とは、直訳すると「ブレスト＝
乳房」、「ケア＝予防、手入れ」つまり、『乳房の手
入れ』の事です。普段スキンケアはしているが、
ブレストケアはどうすればいいかわからないと
いう人も多いのではないでしょうか。
　30代から乳がんにかかる人は増えます。しか
し、早期発見であれば、90％以上の人が治癒しま
す。早期発見には、ブレストケアが大切です。

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町 ☎�6000

山田整形外科
スポーツクリニック

［整形外科
　・リハビリテーション科］
松原1丁目 ☎�8000

赤司歯科医院
諏訪2丁目 ☎�6728

プレ幼稚園
■福重☎�8741

プレ幼稚園
■松原☎�8721

認知症サロン
11:00～15:00

認知症サロン
11:00～15:00

認知症サロン
11:00～15:00

1歳児のお部屋
「ふれあい遊び・交流会」
10:30～11:30
こどもセンター

松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
昊天宮保育園
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
萱瀬住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

幼児食試食会
11:00～
なつみかん

予

英語で遊ぼう
10:30～11:30
1歳～2歳児
こどもセンター

出前子育てつどい

離乳食教室
受付9：50～10：00

初

離乳食教室
受付10：20～10：30

後 予

1歳6カ月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

ふれあい健康講座
13:00～14:00
市民病院

「えっ！骨の病気？歯じゃ
ないの？」
■市民病院 ☎�2161■こども家庭課 ☎�9100

言葉の発達などが気になる就
学前のお子さんや、育児でお悩
みの母親

　5カ月前後　　10カ月前後
こどもセンター

育児相談
母子手帳

初 後

※　 は要予約予
予

予

持参

場所

対象

対象

▲

ことば（と心）の相談室

▲

離乳食教室

▲

1歳6カ月児健康診査
　 　平成27年3月生まれ

（1歳7カ月～1歳11カ月）

▲

3歳児健康診査
　　 平成25年4月生まれ

（3歳6カ月～3歳11カ月）

13：00～13：20
こどもセンター

健康診査

対象

受付
場所

対象

■こども家庭課 ☎�9100

予

子育てつどい
10月3日㈪～※　 は要予約申込

3歳以上児対象 費用

予

定員

▲

親子クッキング

▲

幼児食試食会
費用 200円対象 1歳以上児

申込 なつみかん☎�3564

8組（先着順）
こども政策課申込

予

定員 5組（先着順）

▲

ベビー＆マタニティーのお部屋
          　2カ月～6カ月
          　7カ月～11カ月
　　  10：00～12：00
　　  こどもセンター

対象

時間
場所

前
後

200円

■おむらんど ☎�6111

◎20～ 30代

◎40代

効果的な年代別ブレストケア

・乳房の主治医を見つけておきましょう
・30代からは超音波（エコー）検診（年1回）

・2年に1回のマンモグラフィ検診
・必要な場合は超音波検診（主治医と相談）

市は乳がん検診を補助しています
　市では、多くの市民の皆さんに検診を受け
ていただけるよう、30歳からの乳がん検診（超
音波検診）の補助を始めました。

ブレストケア始めてみませんか？
～スキンケアより安くて簡単 !? ～

■国保けんこう課（内線145）

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

■こども政策課 ☎�9100
対象

●プレ幼稚園

時間

検診の種類

マンモグラフィ
検診

補助対象
30～39歳

（1年に1回補助）
40歳以上

（2年に1回補助）

自己負担額

600円

900円

超音波検診

※詳しくは、国保けんこう課へお問い合わせくだ
　さい。

■こども家庭課 ☎�9100

10：00～11：30
※運動会は9：00～
0～５歳児

9:30～9:50
（4～6カ月児）
13:30～13:50

（7～9カ月児）
こどもセンター

受付

古賀島西公民館
■ライオンキッズ
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

園庭とプレイルームを開放します。
大村、西大村幼稚園は運動会
を開催します。お気軽に遊びに
来てください。

,

し
び

け
い
れ
ん

ゆ
が
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大村市の人口（8月末現在）
※（　）内は先月比（住基法に基づく）

人口 95,061人（＋114）　男 45,378人（＋78）　女 49,683人（＋36）　世帯数 41,702世帯（＋61）
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■フラワーフェスティバル実行委員会（河川公園課内・内線436）■フラワーフェスティバル実行委員会（河川公園課内・内線436）
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※小雨決行、荒天時は中止する可能性があります。※小雨決行、荒天時は中止する可能性があります。

ほか

10:00
～16:00
10:00
～16:00


