
うま味成分が豊富なトマトケチャップを使っておいしい肉
じゃがを作りましょう。

■国保けんこう課（内線141）

大村
楽食レシピ

vol. 52

①ジャガイモ、ニンジンは皮をむき、一口大に、タマネギはくし型切りにする。
肉は5cm幅に切る。

②フライパンにサラダ油を熱し、タマネギ、ニンジン、ジャガイモ、肉の順
　に炒め、水またはだし汁、ケチャップを加える。
③沸騰したらあくを取り、砂糖、しょうゆを加える。ふたをして15分煮込む。
④じゃがいもに火が通ったら、ふたをとり強火にし、煮詰める。

小2個
小1個

小1/2本
100ｇ

小さじ1
小さじ2
小さじ2
大さじ1
1カップ

・ジャガイモ
・タマネギ
・ニンジン
・薄切り肉
 （牛または豚）
・サラダ油
・ケチャップ
・しょうゆ
・砂糖
・水またはだし汁

「 肉じゃが 」
減塩なのに
おいしい

材料（4人分）

作
り
方

◎特定健康診査
　…40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 
※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し

込みが必要です。
◎後期高齢者健康診査
　…75歳以上の後期高齢者医療被保険者 
※一定の障害がある人は65歳以上。保険証が

必要です。
（午前） 午前9時～10時30分
（午後） 午後1時～2時30分
特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
肺がん検診（150円）、大腸がん検診（150円）
ピロリ菌検査（200円）、後期高齢者健診（無料）
午前・午後各60人（先着順）　 電話で申し込み

対

内

定

費

■国保けんこう課（内線145）

集団健康診査受診者募集

16日㈪～17日㈫
ところ

市 コ ミ セ ン

18日㈬

19日㈭

20日㈮

郡 コ ミ セ ン

（午前）中地区公民館

（午後）鈴田住民センター

市 コ ミ セ ン
5月

日

所

初めての子育てをがんばっているお母さんの
ための講座です。（3回連続講座）
6月13日㈪、27日㈪、7月11日㈪
いずれも午後1時30分～3時
こどもセンター　　12組（申込多数の場合は抽選）
平成27年12月14日生まれ～平成28年4月13日
生まれのお子さんと保護者　
※原則、全講座参加できる人
はがきに、講座名・住所・親子の氏名（ふりが
な）・子どもの生年月日・性別・郵便番号・電話
番号を記入のうえ、お申し込みください。
5月20日㈮
〒856-0832　本町326-1　こども未来館

対

内

「赤ちゃんと遊ぼう講座」受講者募集

手

■おむらんど ☎�6111

申

〆

日

　おむらんどが3月17日で来館者10万人を達
成しました！たくさんのご利用ありがとうござ
います。これからもよろしくお願いします。

「パパも一緒にベビーマッサージ」受講者募集

日

所

パパも参加してみませんか？カフェタイムも
あります。
5月29日㈰、午前10時30分～正午
プラザおおむら　　8組（先着順）
市内在住で生後3～6か月のお子さんと保護者
バスタオル
電話でお申し込みください。
5月2日㈪～

対

内

手

持

定

定

■県保険医協会 ☎095（825）3829

慢性疲労症候群
肝臓がん
赤ちゃんのワクチン
失明する眼の病気

5月の健康テレホンサービス

金
土日

0120（555）203

自殺と「うつ」の関係
残薬問題：お宅に薬が
残っていませんか？

月
火
水
木

※日本脳炎予防接種は、制度改正により対象年齢を拡大しています。
対象の人は未接種分をさかのぼって接種することができます。

　（対象 平成8年4月2日～平成19年4月1日生まれで20歳未満の人）
※子宮頸がん予防接種は、現在積極的な勧奨は差し控えています。
○持参品：母子健康手帳、保険証
○指定医療機関に予約して接種してください。

【主な定期予防接種】

対象年齢（適齢） 回数・間隔 他の予防接種
までの間隔

生後2か月～5歳の誕生日の前日（2～7か月） 接種開始年齢により1～4回 1週間

1期初回：生後3～90か月の前日（3～12か月）

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90か月の前日（12～18か月）

20～56日までの間隔で3回

生後12～36か月の前日

1歳の誕生日の前日（5～8か月）

1期：生後12～24か月の前日 1回

2期：小学校就学前の1年間 1回

1回目の接種終了後、3か月以上
（標準的には6か月～12か月）の
間隔をおいて1回

1回

1期初回（3回目）終了後、
6か月以上おいて1回

1週間

4週間

4週間

4週間

ヒブ

小児用肺炎球菌

4種混合

小学6年生～高校1年生相当の女子（中学1年生） 3回 1週間
けい

子宮頸がん※

M　R
（麻しん・風しん）

1期追加：生後6～90か月の前日（4歳）

2期：9～13歳の誕生日の前日（9歳）

1期初回：生後6～90か月の前日（3歳）

第1期初回（2回目）終了後、
6か月以上おいて1回

1回

6～28日までの間隔で2回

1週間日本脳炎※

BCG

水痘

予防接種名

■こども家庭課 ☎�9100

指定医療機関はこちらをご覧ください。

各医療機関で接種で
きる内容が異なります。
こちらからご確認くだ
さい。

定期予防接種（インフルエンザを除く）は、年間を通して無料で実施
しています。お子さんの体調の良い時に早めに受けましょう。

予防接種を受けましょう

11～13歳の誕生日の前日（小学6年生） 1回 1週間二種混合

・ポリオ
・百日咳
・ジフテリア
・破傷風

期

ケチャップは早く
入れることで、酸
味や風味を感じず
おいしくできます。

手

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料　　持参品　　
申込・受付期間　　講師　　手続方法　　締切　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問期 手 申
対 定

〆

持費

講

☎ FAX
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うま味成分が豊富なトマトケチャップを使っておいしい肉
じゃがを作りましょう。

■国保けんこう課（内線141）

大村
楽食レシピ

vol. 52

①ジャガイモ、ニンジンは皮をむき、一口大に、タマネギはくし型切りにする。
肉は5cm幅に切る。

②フライパンにサラダ油を熱し、タマネギ、ニンジン、ジャガイモ、肉の順
　に炒め、水またはだし汁、ケチャップを加える。
③沸騰したらあくを取り、砂糖、しょうゆを加える。ふたをして15分煮込む。
④じゃがいもに火が通ったら、ふたをとり強火にし、煮詰める。

小2個
小1個

小1/2本
100ｇ

小さじ1
小さじ2
小さじ2
大さじ1
1カップ

・ジャガイモ
・タマネギ
・ニンジン
・薄切り肉
 （牛または豚）
・サラダ油
・ケチャップ
・しょうゆ
・砂糖
・水またはだし汁

「 肉じゃが 」
減塩なのに
おいしい

材料（4人分）

作
り
方

◎特定健康診査
　…40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 
※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し

込みが必要です。
◎後期高齢者健康診査
　…75歳以上の後期高齢者医療被保険者 
※一定の障害がある人は65歳以上。保険証が

必要です。
（午前） 午前9時～10時30分
（午後） 午後1時～2時30分
特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
肺がん検診（150円）、大腸がん検診（150円）
ピロリ菌検査（200円）、後期高齢者健診（無料）
午前・午後各60人（先着順）　 電話で申し込み

対

内

定

費

■国保けんこう課（内線145）

集団健康診査受診者募集

16日㈪～17日㈫
ところ

市 コ ミ セ ン

18日㈬

19日㈭

20日㈮

郡 コ ミ セ ン

（午前）中地区公民館

（午後）鈴田住民センター

市 コ ミ セ ン
5月

日

所

初めての子育てをがんばっているお母さんの
ための講座です。（3回連続講座）
6月13日㈪、27日㈪、7月11日㈪
いずれも午後1時30分～3時
こどもセンター　　12組（申込多数の場合は抽選）
平成27年12月14日生まれ～平成28年4月13日
生まれのお子さんと保護者　
※原則、全講座参加できる人
はがきに、講座名・住所・親子の氏名（ふりが
な）・子どもの生年月日・性別・郵便番号・電話
番号を記入のうえ、お申し込みください。
5月20日㈮
〒856-0832　本町326-1　こども未来館

対

内

「赤ちゃんと遊ぼう講座」受講者募集

手

■おむらんど ☎�6111

申

〆

日

　おむらんどが3月17日で来館者10万人を達
成しました！たくさんのご利用ありがとうござ
います。これからもよろしくお願いします。

「パパも一緒にベビーマッサージ」受講者募集

日

所

パパも参加してみませんか？カフェタイムも
あります。
5月29日㈰、午前10時30分～正午
プラザおおむら　　8組（先着順）
市内在住で生後3～6か月のお子さんと保護者
バスタオル
電話でお申し込みください。
5月2日㈪～

対

内

手

持

定

定

■県保険医協会 ☎095（825）3829

慢性疲労症候群
肝臓がん
赤ちゃんのワクチン
失明する眼の病気

5月の健康テレホンサービス

金
土日

0120（555）203

自殺と「うつ」の関係
残薬問題：お宅に薬が
残っていませんか？

月
火
水
木

※日本脳炎予防接種は、制度改正により対象年齢を拡大しています。
対象の人は未接種分をさかのぼって接種することができます。

　（対象 平成8年4月2日～平成19年4月1日生まれで20歳未満の人）
※子宮頸がん予防接種は、現在積極的な勧奨は差し控えています。
○持参品：母子健康手帳、保険証
○指定医療機関に予約して接種してください。

【主な定期予防接種】

対象年齢（適齢） 回数・間隔 他の予防接種
までの間隔

生後2か月～5歳の誕生日の前日（2～7か月） 接種開始年齢により1～4回 1週間

1期初回：生後3～90か月の前日（3～12か月）

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90か月の前日（12～18か月）

20～56日までの間隔で3回

生後12～36か月の前日

1歳の誕生日の前日（5～8か月）

1期：生後12～24か月の前日 1回

2期：小学校就学前の1年間 1回

1回目の接種終了後、3か月以上
（標準的には6か月～12か月）の
間隔をおいて1回

1回

1期初回（3回目）終了後、
6か月以上おいて1回

1週間

4週間

4週間

4週間

ヒブ

小児用肺炎球菌

4種混合

小学6年生～高校1年生相当の女子（中学1年生） 3回 1週間
けい

子宮頸がん※

M　R
（麻しん・風しん）

1期追加：生後6～90か月の前日（4歳）

2期：9～13歳の誕生日の前日（9歳）

1期初回：生後6～90か月の前日（3歳）

第1期初回（2回目）終了後、
6か月以上おいて1回

1回

6～28日までの間隔で2回

1週間日本脳炎※

BCG

水痘

予防接種名

■こども家庭課 ☎�9100

指定医療機関はこちらをご覧ください。

各医療機関で接種で
きる内容が異なります。
こちらからご確認くだ
さい。

定期予防接種（インフルエンザを除く）は、年間を通して無料で実施
しています。お子さんの体調の良い時に早めに受けましょう。

予防接種を受けましょう

11～13歳の誕生日の前日（小学6年生） 1回 1週間二種混合

・ポリオ
・百日咳
・ジフテリア
・破傷風

期

ケチャップは早く
入れることで、酸
味や風味を感じず
おいしくできます。

手

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料　　持参品　　
申込・受付期間　　講師　　手続方法　　締切　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問期 手 申
対 定

〆

持費

講

☎ FAX
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認知症サロン

認知症家族の相談会
13：30～15：30 
おおむら桜（旧浜屋2階）
■長寿介護課 ☎⑳7308

2

9

16

23

30

たなか循環器内科
［内科・循環器科］

久原2丁目 ☎�0320

山田整形外科
 スポーツクリニック

［整形外科・リハビリテーション科］
松原1丁目 ☎�8000

井上歯科医院
宮小路1丁目 ☎�7462

南野病院
［内科・リハビリテーション科］
東三城町 ☎�8800

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］

杭出津2丁目 ☎�2003

えんどう歯科医院
久原2丁目 ☎㉗3800

長崎医院
［内科・小児科］

寿古町 ☎�8615

本田皮ふ科アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目 ☎�6830

大石歯科医院
竹松本町 ☎�8378

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障害者（児）の

補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の

補聴相談
■障がい福祉課 ☎⑳7306

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

6

13

20

27

水火月日
7

14

21

28

木
1

8

15

22

29

金 土

5月
May

くすもと内科クリニック
［内科］

古賀島町 ☎⑳8585

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］

古町1丁目 ☎�9200
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

いのうえデンタルクリニック
武部町 ☎�6684

1歳児のお部屋
「ふれあい遊び・交流会」
10：30～11：30
こどもセンター

歯科は12：00まで

診療時間
9：00～18：00

休日在宅
当番医

1歳6か月児健康診査

出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

乳幼児すくすく
健康相談
13：30～15:00
郡コミセン

2016

▲

1歳6か月児健康診査
　 　平成26年10月生まれ

（1歳7か月～1歳11か月）▲

3歳児健康診査
　　 平成24年11月生まれ

（3歳6か月～3歳11か月）

▲

ベビー＆マタニティのお部屋
        0歳児の親子、妊娠中の人
　　    2～6か月まで    7～11か月まで

13：00～13：20
こどもセンター

おおむら桜（旧浜屋2階）

10：00～ ※直接申し込み

＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎�0922
＊わいわいらんど（すずたこども園）
  ☎�5388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎�5056
＊ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）
  ☎�9420

出前子育てつどい健康診査 子育てつどい

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査

3歳児健康診査 ふれあい健康講座
13：00～14：00
大村市民病院

「大村市の在宅医療の
取り組み～住みなれた
地域（自宅）で最後まで
～」
■市民病院 ☎�2161

■こども家庭課 ☎�9100■総合福祉センター ☎�1351 ■こども政策課 ☎�9100

ベビー＆マタニティー
のお部屋
10：00～
こどもセンター

前

前 後

離乳食教室
受付9：50～10：00

初ことばの相談室
13：00～16：30
こどもセンター

予

離乳食試食会
11：00～
なつみかん

予

ことばと心の相談室
13：00～16：30
こどもセンター

予 離乳食教室
受付10：20～10：30

後 予

お子さんの体調の良いときに、指定
医療機関を予約して受けてください。

予防接種を受けましょう

妊娠・不妊・不育相談を受け付けて
います。（専用ダイヤル）☎�9119

■こども家庭課 ☎�9100

大村市こうのとりダイヤル

対象
対象

受付
場所

場所 対象

▲

ことば（と心）の相談室
　　 言葉の発達などが気になる就学
前のお子さんや、育児でお悩みの母親▲

離乳食教室
　　 　5か月前後　   10か月前後
　　  こどもセンター

育児相談
母子手帳

■こども家庭課 ☎�9100

初 後

※　 は要予約予

予

予

持参

場所

対象

対象

時間

おはなしの会
10：30～
市立図書館

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］

本町 ☎�1177

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］

東本町 ☎�4230

いちのせ歯科医院
水田町 ☎�6633

秋櫻醫院
［内科・リウマチ科］

諏訪2丁目 ☎�9990

神田クリニック
［外科・内科］

木場1丁目 ☎�5648

橋口歯科医院
竹松本町 ☎�5095

さくらクリニック
［内科・消化器科］

池田1丁目 ☎�8819

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］

大川田町 ☎㉘8733

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎�3988

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目 ☎�7831

海江田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科・アレルギー科］
三城町 ☎�3329

またの歯科医院
竹松本町 ☎�8261

ことばの相談室
13：00～16：30
こどもセンター

予 1歳6か月児健康診査

認知症サロン
11：00～15:00

認知症サロン
11：00～15:00

認知症サロン
11：00～15:00

認知症サロン
11：00～15:00

ベビー＆マタニティー
のお部屋
10：00～
こどもセンター

後

三浦住民センター
■わいわいらんど

出前子育てつどい

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

木場公民館
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

　
風
邪
が
流
行
し
て
い
る
と
き
や
花
粉
症

シ
ー
ズ
ン
な
ど
に
、「
走
っ
た
り
、階
段
を
降

り
る
と
き
に
上
あ
ご
の
奥
歯
が
痛
み
ま

す
。」や
、「
頭
を
動
か
し
た
り
、咬
ん
だ
り
す

る
と
頬
の
あ
た
り
の
歯
が
痛
み
ま
す
。」な

ど
の
症
状
を
訴
え
て
歯
科
医
院
を
受
診
す

る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。診
て
も
歯
に
は
何

も
異
常
は
無
く
、鼻
水
を
グ
ス
グ
ス
さ
せ
て

い
た
り
、鼻
づ
ま
り
を
起
こ
し
た
り
し
て
い

ま
す
。こ
の
様
な
と
き
、多
く
の
場
合
は
『
上

顎
洞
炎
（
副
鼻
腔
炎
）』と
い
う
副
鼻
腔
の

炎
症
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。「
な
ぜ
鼻
（
上
顎
洞
）が
悪
い
の
に
、歯

が
痛
む
の
だ
ろ
う
」と
疑
問
に
思
わ
れ
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、上
顎
洞
と
呼
ば
れ

る
副
鼻
腔
が
上
あ
ご
の
歯
の
根
の
先
と
近

接
し
て
い
た
り
、接
触
し
て
い
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。そ
の
よ
う
な
人
は
、歯
に
痛
み

が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

えんどう歯科医院

遠藤 英彦 先生

風
邪
や
花
粉
症
で
歯
が
痛
く
な
る
？

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
出

会
い
で
気
づ
い
た
歩
く
楽
し
さ

　「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

の
出
会
い
は
目
か
ら
う
ろ
こ
だ
っ
た
。」

と
語
る
の
は
、70
歳
に
な
る
飛
永
秀
子

さ
ん
。ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
は
、ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
、手
軽
に
全
身
運
動
が
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　「
幼
い
頃
か
ら
運
動
お
ん
ち
で
、運
動

が
大
嫌
い
だ
っ
た
。」と
い
う
飛
永
さ
ん

が
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

魅
力
に
は
ま
り
、５
年
。今
で
は
週
に
３

回
ほ
ど
歩
く
そ
う
で
す
。四
国
八
十
八

箇
所
巡
り
に
も
愛
用
の
ポ
ー
ル
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
中
。飛
永
さ
ん
は
、「
こ
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
楽
で
、坂
道
も
す
い
す

い
登
れ
る
。お
し
ゃ
れ
を
す
る
の
も
楽

し
い
し
、花
や
鳥
を
見
な
が
ら
歩
く
と

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
る
。お
か

げ
で
歩
く
楽
し
さ
に
気
づ
け
た
。」と
、

魅
力
た
っ
ぷ
り
に
語
り
ま
す
。「
歩
く

習
慣
が
身
に
付
い
た
の
は
、友
人
が

で
き
た
こ
と
も
理
由
の
ひ
と
つ
。」だ

そ
う
で
、健
康
に
な
れ
て
人
生
も
豊

か
に
な
っ
て
い
る
と
う
れ
し
そ
う
。

　「
大
村
に
は
き
れ
い
な
景
色
が
た

く
さ
ん
あ
る
。春
の
お
す
す
め
は
歩

き
や
す
い
野
岳
。５
月
に
は
、ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
大
会
も

あ
り
楽
し
み
。」と
、は
り
き
る
飛
永
さ

ん
。「
た
く
さ
ん
の
人
に
こ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
て
ほ
し
い
。い
つ
ま
で

も
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
で
す
よ

ね
。」と
い
う

飛
永
さ
ん
の

言
葉
か
ら
も
、

そ
の
魅
力
が

伝
わ
り
ま
す
。

が
く
ど
う
え
ん

か

じ
ょ
う

し
そ
う
の
う
ろ
う

飛永 秀子さん
とびなが ひでこ

えんどう ひでひこ

ひ
こ
う

ＮＥＷ！

※　 は要予約予5月2日㈪～申込

▲

離乳食試食会              9か月まで▲

卵アレルギー食試食会            卵アレルギーの子ども
　 　　 　200円         なつみかん（放虎原こども園）☎�3564

予 対象

費用 申込
対象予

(共通)

卵アレルギー食
試食会
11：00～
なつみかん

予

萱瀬住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間診療
・診療時間…19：00～22：00（毎日）
・ところ…こどもセンター内☎�9911

おしゃれをする
のも楽しみの
ひとつ♬

　
そ
も
そ
も
上
顎
洞
と
は
ど
こ
に
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。一
般
的
に
は
「
蓄
膿
症
」を

起
こ
す
所
と
い
え
ば
多
少
は
見
当
が
つ
く

と
思
い
ま
す
。左
右
の
上
あ
ご
の
骨
の
中
に

鼻
腔
と
つ
な
が
っ
て
い
る
頬
の
あ
た
り
に

あ
る
骨
の
空
洞
で
す
。上
あ
ご
の
奥
歯
が
特

に
「
上
顎
洞
」に
近
い
こ
と
が
多
く
、痛
み

が
出
や
す
い
の
で
す
。「
上
顎
洞
」の
炎
症
が

治
ま
る
と
歯
の
症
状
も
消
失
し
ま
す
。

　
し
か
し
、逆
に
上
顎
洞
に
接
近
し
た
歯

が
、む
し
歯
や
歯
槽
膿
漏
で
炎
症
を
起
こ
し

た
と
き
、上
顎
洞
に
炎
症
が
波
及
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
の
現
象
を
「
歯
性
上
顎
洞

炎
」と
呼
び
ま
す
。こ
の
場
合
、原
因
と
な
っ

た
歯
の
治
療
を
し
な
け
れ
ば
、上
顎
洞
炎
は

治
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
の
歯
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
は
、速
や
か
に
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。重
症
に
な
る
と
、上
顎
洞
に
広
範
な
化

膿
や
粘
膜
の
肥
厚
が
生
じ
、蓄
膿
症
の
手
術

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
己
診
断
は
禁
物
で
す
。風
邪
を
ひ
い
て

上
あ
ご
の
奥
歯
が
痛
く
な
っ
た
と
き
は
、歯

科
医
院
を
受
診
し
、歯
に
異
常
が
な
い
か
を

診
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き…

６
月
12
日
㈰

と
こ
ろ…

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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認知症サロン

認知症家族の相談会
13：30～15：30 
おおむら桜（旧浜屋2階）
■長寿介護課 ☎⑳7308

2

9

16

23

30

たなか循環器内科
［内科・循環器科］

久原2丁目 ☎�0320

山田整形外科
 スポーツクリニック

［整形外科・リハビリテーション科］
松原1丁目 ☎�8000

井上歯科医院
宮小路1丁目 ☎�7462

南野病院
［内科・リハビリテーション科］
東三城町 ☎�8800

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］

杭出津2丁目 ☎�2003

えんどう歯科医院
久原2丁目 ☎㉗3800

長崎医院
［内科・小児科］

寿古町 ☎�8615

本田皮ふ科アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目 ☎�6830

大石歯科医院
竹松本町 ☎�8378

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障害者（児）の

補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の

補聴相談
■障がい福祉課 ☎⑳7306

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

6

13

20

27

水火月日
7

14

21

28

木
1

8

15

22

29

金 土

5月
May

くすもと内科クリニック
［内科］

古賀島町 ☎⑳8585

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］

古町1丁目 ☎�9200
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

いのうえデンタルクリニック
武部町 ☎�6684

1歳児のお部屋
「ふれあい遊び・交流会」
10：30～11：30
こどもセンター

歯科は12：00まで

診療時間
9：00～18：00

休日在宅
当番医

1歳6か月児健康診査

出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

乳幼児すくすく
健康相談
13：30～15:00
郡コミセン

2016

▲

1歳6か月児健康診査
　 　平成26年10月生まれ

（1歳7か月～1歳11か月）▲

3歳児健康診査
　　 平成24年11月生まれ

（3歳6か月～3歳11か月）

▲

ベビー＆マタニティのお部屋
        0歳児の親子、妊娠中の人
　　    2～6か月まで    7～11か月まで

13：00～13：20
こどもセンター

おおむら桜（旧浜屋2階）

10：00～ ※直接申し込み

＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎�0922
＊わいわいらんど（すずたこども園）
  ☎�5388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎�5056
＊ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）
  ☎�9420

出前子育てつどい健康診査 子育てつどい

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査

3歳児健康診査 ふれあい健康講座
13：00～14：00
大村市民病院

「大村市の在宅医療の
取り組み～住みなれた
地域（自宅）で最後まで
～」
■市民病院 ☎�2161

■こども家庭課 ☎�9100■総合福祉センター ☎�1351 ■こども政策課 ☎�9100

ベビー＆マタニティー
のお部屋
10：00～
こどもセンター

前

前 後

離乳食教室
受付9：50～10：00

初ことばの相談室
13：00～16：30
こどもセンター

予

離乳食試食会
11：00～
なつみかん

予

ことばと心の相談室
13：00～16：30
こどもセンター

予 離乳食教室
受付10：20～10：30

後 予

お子さんの体調の良いときに、指定
医療機関を予約して受けてください。

予防接種を受けましょう

妊娠・不妊・不育相談を受け付けて
います。（専用ダイヤル）☎�9119

■こども家庭課 ☎�9100

大村市こうのとりダイヤル

対象
対象

受付
場所

場所 対象

▲

ことば（と心）の相談室
　　 言葉の発達などが気になる就学
前のお子さんや、育児でお悩みの母親▲

離乳食教室
　　 　5か月前後　   10か月前後
　　  こどもセンター

育児相談
母子手帳

■こども家庭課 ☎�9100

初 後

※　 は要予約予

予

予

持参

場所

対象

対象

時間

おはなしの会
10：30～
市立図書館

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］

本町 ☎�1177

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］

東本町 ☎�4230

いちのせ歯科医院
水田町 ☎�6633

秋櫻醫院
［内科・リウマチ科］

諏訪2丁目 ☎�9990

神田クリニック
［外科・内科］

木場1丁目 ☎�5648

橋口歯科医院
竹松本町 ☎�5095

さくらクリニック
［内科・消化器科］

池田1丁目 ☎�8819

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］

大川田町 ☎㉘8733

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎�3988

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目 ☎�7831

海江田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科・アレルギー科］
三城町 ☎�3329

またの歯科医院
竹松本町 ☎�8261

ことばの相談室
13：00～16：30
こどもセンター

予 1歳6か月児健康診査

認知症サロン
11：00～15:00

認知症サロン
11：00～15:00

認知症サロン
11：00～15:00

認知症サロン
11：00～15:00

ベビー＆マタニティー
のお部屋
10：00～
こどもセンター

後

三浦住民センター
■わいわいらんど

出前子育てつどい

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

木場公民館
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

　
風
邪
が
流
行
し
て
い
る
と
き
や
花
粉
症

シ
ー
ズ
ン
な
ど
に
、「
走
っ
た
り
、階
段
を
降

り
る
と
き
に
上
あ
ご
の
奥
歯
が
痛
み
ま

す
。」や
、「
頭
を
動
か
し
た
り
、咬
ん
だ
り
す

る
と
頬
の
あ
た
り
の
歯
が
痛
み
ま
す
。」な

ど
の
症
状
を
訴
え
て
歯
科
医
院
を
受
診
す

る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。診
て
も
歯
に
は
何

も
異
常
は
無
く
、鼻
水
を
グ
ス
グ
ス
さ
せ
て

い
た
り
、鼻
づ
ま
り
を
起
こ
し
た
り
し
て
い

ま
す
。こ
の
様
な
と
き
、多
く
の
場
合
は
『
上

顎
洞
炎
（
副
鼻
腔
炎
）』と
い
う
副
鼻
腔
の

炎
症
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。「
な
ぜ
鼻
（
上
顎
洞
）が
悪
い
の
に
、歯

が
痛
む
の
だ
ろ
う
」と
疑
問
に
思
わ
れ
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、上
顎
洞
と
呼
ば
れ

る
副
鼻
腔
が
上
あ
ご
の
歯
の
根
の
先
と
近

接
し
て
い
た
り
、接
触
し
て
い
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。そ
の
よ
う
な
人
は
、歯
に
痛
み

が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

えんどう歯科医院

遠藤 英彦 先生

風
邪
や
花
粉
症
で
歯
が
痛
く
な
る
？

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
出

会
い
で
気
づ
い
た
歩
く
楽
し
さ

　「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

の
出
会
い
は
目
か
ら
う
ろ
こ
だ
っ
た
。」

と
語
る
の
は
、70
歳
に
な
る
飛
永
秀
子

さ
ん
。ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
は
、ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
、手
軽
に
全
身
運
動
が
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　「
幼
い
頃
か
ら
運
動
お
ん
ち
で
、運
動

が
大
嫌
い
だ
っ
た
。」と
い
う
飛
永
さ
ん

が
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

魅
力
に
は
ま
り
、５
年
。今
で
は
週
に
３

回
ほ
ど
歩
く
そ
う
で
す
。四
国
八
十
八

箇
所
巡
り
に
も
愛
用
の
ポ
ー
ル
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
中
。飛
永
さ
ん
は
、「
こ
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
楽
で
、坂
道
も
す
い
す

い
登
れ
る
。お
し
ゃ
れ
を
す
る
の
も
楽

し
い
し
、花
や
鳥
を
見
な
が
ら
歩
く
と

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
る
。お
か

げ
で
歩
く
楽
し
さ
に
気
づ
け
た
。」と
、

魅
力
た
っ
ぷ
り
に
語
り
ま
す
。「
歩
く

習
慣
が
身
に
付
い
た
の
は
、友
人
が

で
き
た
こ
と
も
理
由
の
ひ
と
つ
。」だ

そ
う
で
、健
康
に
な
れ
て
人
生
も
豊

か
に
な
っ
て
い
る
と
う
れ
し
そ
う
。

　「
大
村
に
は
き
れ
い
な
景
色
が
た

く
さ
ん
あ
る
。春
の
お
す
す
め
は
歩

き
や
す
い
野
岳
。５
月
に
は
、ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
大
会
も

あ
り
楽
し
み
。」と
、は
り
き
る
飛
永
さ

ん
。「
た
く
さ
ん
の
人
に
こ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
て
ほ
し
い
。い
つ
ま
で

も
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
で
す
よ

ね
。」と
い
う

飛
永
さ
ん
の

言
葉
か
ら
も
、

そ
の
魅
力
が

伝
わ
り
ま
す
。

が
く
ど
う
え
ん

か

じ
ょ
う

し
そ
う
の
う
ろ
う

飛永 秀子さん
とびなが ひでこ

えんどう ひでひこ

ひ
こ
う

ＮＥＷ！

※　 は要予約予5月2日㈪～申込

▲

離乳食試食会              9か月まで▲

卵アレルギー食試食会            卵アレルギーの子ども
　 　　 　200円         なつみかん（放虎原こども園）☎�3564

予 対象

費用 申込
対象予

(共通)

卵アレルギー食
試食会
11：00～
なつみかん

予

萱瀬住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間診療
・診療時間…19：00～22：00（毎日）
・ところ…こどもセンター内☎�9911

おしゃれをする
のも楽しみの
ひとつ♬

　
そ
も
そ
も
上
顎
洞
と
は
ど
こ
に
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。一
般
的
に
は
「
蓄
膿
症
」を

起
こ
す
所
と
い
え
ば
多
少
は
見
当
が
つ
く

と
思
い
ま
す
。左
右
の
上
あ
ご
の
骨
の
中
に

鼻
腔
と
つ
な
が
っ
て
い
る
頬
の
あ
た
り
に

あ
る
骨
の
空
洞
で
す
。上
あ
ご
の
奥
歯
が
特

に
「
上
顎
洞
」に
近
い
こ
と
が
多
く
、痛
み

が
出
や
す
い
の
で
す
。「
上
顎
洞
」の
炎
症
が

治
ま
る
と
歯
の
症
状
も
消
失
し
ま
す
。

　
し
か
し
、逆
に
上
顎
洞
に
接
近
し
た
歯

が
、む
し
歯
や
歯
槽
膿
漏
で
炎
症
を
起
こ
し

た
と
き
、上
顎
洞
に
炎
症
が
波
及
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
の
現
象
を
「
歯
性
上
顎
洞

炎
」と
呼
び
ま
す
。こ
の
場
合
、原
因
と
な
っ

た
歯
の
治
療
を
し
な
け
れ
ば
、上
顎
洞
炎
は

治
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
の
歯
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
は
、速
や
か
に
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。重
症
に
な
る
と
、上
顎
洞
に
広
範
な
化

膿
や
粘
膜
の
肥
厚
が
生
じ
、蓄
膿
症
の
手
術

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
己
診
断
は
禁
物
で
す
。風
邪
を
ひ
い
て

上
あ
ご
の
奥
歯
が
痛
く
な
っ
た
と
き
は
、歯

科
医
院
を
受
診
し
、歯
に
異
常
が
な
い
か
を

診
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き…

６
月
12
日
㈰

と
こ
ろ…

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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