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午前0時から午後９時

スポーツの力で日本を元気に！ 全国一斉開催

長
崎
県大村市 VS

市民総参加で勝利を目指し、
全国に大村をアピールします。
皆さんのご協力をお願いします。

■チャレンジデー実行委員会事務局（地域げんき課スポーツ振興室内・内線187）

イベント内容・申込方法など、詳しくは「広報おおむら５月号」でお知らせします。

岩
手
県奥州市

Let's Try
15min

CHALLENGEDAY

Let's Try
15min

CHALLENGEDAY

人口 94,872人（＋77）　男 45,225人（＋22）　女 49,647人（＋55）　世帯数 41,174世帯（＋21）
大村市の人口（2月末現在）
※（　）内は先月比（住基法に基づく）

9回目 8回目

岩手県内陸南部に位置し、水と緑
に囲まれた人口約12万人の都市。

人口規模が同じ程度の自治体同士で、15分間以上継続
したスポーツをした住民の参加率を競うイベントです。

敗れると、相手自治体の旗を庁舎のメインポールに1
週間掲揚し健闘を称えます。

１５分間以上の健康運動に
参加するスポーツイベントです！

チャレンジデーとは？

　チャレンジデーは、年齢、性別を問わず、誰でも、どこ
でも、どんなスポーツをしてもOK!
家族・職場・地域ぐるみでも、一人でもOK!
体を動かすだけで、どなたでも気軽に参加できます。皆
さん一人一人が主役です。

いつ どこ だれ
なんに

でも、でも、 でも、でも、 でも、でも、

でも、でも、楽しく参加できます！


