
日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料　　持参品　　
申込・受付期間　　締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所

所

内

○○ 日 ○

問

問問 問問

内内 ○問

期

期期

期

手

問 手

所 日所 日 手

申
対

対 対

対

対対対 対

定

所 日 内 ○問 所 日 ○

問 所 日 ○

〆

〆

〆〆

持費

費

費

費 日所 ○

☎
講

FAX ひ ばろ情 報

情
報
プ
ラ
ス

情
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自
衛
官
募
集

①
一
般
曹
候
補
生
②
航
空
学
生

①
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

②
高
卒（
見
込
）で
21
歳
未
満
の
人

８
月
１
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈫

試
験
日

①
９
月
19
日
㈯
②
９
月
23
日
㈬
㈷

自
衛
隊
大
村
地
域
事
務
所

☎
�
６
２
１
７

消
防
吏
員
募
集

①
消
防
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
②
消
防
Ⅳ

①
９
月
20
日
㈰
②
９
月
25
日
㈮

①
北
諫
早
中
学
校
②
諫
早
消
防
署

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
域
内
に

居
住（
可
能
）の
人※

年
齢
制
限
あ
り

７
月
31
日
㈮
〜
８
月
19
日
㈬

www.nagasaki-kenoukumiai.jp
※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジへ

県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
消

防
本
部 

☎
㉓
０
１
１
９

「
労
働
相
談
」は
お
気
軽
に

労
働
条
件
や
労
使
関
係
な
ど
、労
働

者
や
経
営
者
双
方
か
ら
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

（
職
員
に
よ
る
相
談
）

平
日
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

（
弁
護
士
に
よ
る
相
談
）

第
４
水
曜
日
、事
前
予
約
制

長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

無
料

長
崎
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

　
０
１
２
０（
７
８
３
）２
５
８

市立図書館へ ▼大村東ロータリークラブ（一般図書）
松原のさとへ ▼山田庚平 ▼華の会 ▼松寿会　慈恵荘ヘ ▼尺八同好会 ▼赤木信雄 ▼下川宣義 ▼あじさい会　あんしんハウスとみのはらへ ▼内藤功

一 ▼宮崎昭次 ▼山下太一 ▼福元盾子 ▼森悦子　ベイサイド大村へ ▼平野重郎 ▼大村吟詠会 ▼美容室伽羅 ▼平川美雪 ▼大村相撲甚句会　光

と緑の園へ ▼太田正久 ▼早川隆太 ▼いしむら大村店 ▼アサヒフード ▼永田幸久 ▼たらみ ▼ダッドウェイ ▼川﨑栞奈　ふる里へ ▼古瀬恭孝 ▼山崎弘子

▼中村寿美子 ▼囲碁・将棋・麻雀倶楽部 ▼下諏訪天寿会 ▼西田智治 ▼少林寺拳法大村西支部　富の原オムズホームへ ▼フラ・マキグループ ▼松

原華の会 ▼郡地区華の会 ▼牧山早雪 ▼中川ノリエ ▼熊野シズ ▼秋瀬テツヨ　大村子供の家へ ▼赤水清春 ▼たらみ ▼いしむら大村店 ▼中溝章 ▼赤

城正信 ▼日本モーターボート選手会長崎支部 ▼米海軍佐世保基地教会 ▼おはなしの会　三彩の里へ ▼橋本州史 ▼村部良明　泉の里へ ▼濱田泰

明 ▼清水幸男 ▼金子敏一 ▼嶺川國博 ▼民本美智子 ▼高﨑節子 ▼山本公之 ▼日本モーターボート選手会長崎支部 ▼フラパール ▼大村相撲甚句会
▼寿泉会 ▼藤原和歌子 ▼中島社中 ▼長崎福祉専門学校 ▼城南高校 ▼藤間勘巳満 ▼平野重郎 ▼山口敏明 ▼福田公人　うぐいすの丘へ ▼徳田

節子 ▼中山数子 ▼日本モーターボート選手会長崎支部 ▼平川美雪 ▼柳原憲臣

ご寄付・ご厚意　ありがとうございました （敬称略）

公
証
制
度
の
無
料
相
談
所
開
設

第
２
土
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
４
時

諫
早
公
証
役
場

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

諫
早
公
証
役
場 

☎
㉓
４
５
５
９

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
無

料
相
談
会

不
動
産
登
記
・
法
人
登
記
・
金
銭
問
題
な
ど

８
月
８
日
㈯
、午
後
１
時
〜
５
時

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

県
司
法
書
士
会
大
村
支
部

☎
�
１
０
５
６（
金
澤
）

夏
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

①
８
月
23
日
㈰
②
８
月
30
日
㈰

市
テ
ニスコ
ー
ト

①
一
般
男
女
Ａ
、壮
年
男
子
45
歳
以
上

②
一
般
男
女
Ｂ・Ｃ

高
校
生
以
下
１
，０
０
０
円
／
協
会
員

１
，５
０
０
円
／
非
協
会
員
２
，０
０
０
円

８
月
７
日
㈮

大
村
市
テ
ニ
ス
協
会 

☎
０
９
０（
８
３
５
６
）２
９
２
３（
内
野
）

三
部
隊
合
同
納
涼
盆
踊
り

音
楽
部
演
奏
、太
鼓
の
演
奏
、マ
ー
チ

ン
グ
バン
ド
、ダ
ン
ス
、か
が
り
火
な
ど

８
月
６
日
㈭
、午
後
５
時
〜

陸
上
自
衛
隊
竹
松
駐
屯
地

竹
松
駐
屯
地 

☎
�
３
１
４
１

男
声
合
唱
体
験
教
室

８
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮
、午
前
10
時
〜

正
午

シ
ーハッ
ト
お
お
む
ら

シ
ル
バ
ー
メ
ン
ネ
ルコ
ー
ル 

☎
�
２
５
２
０

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
６
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
交
流
大
会
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

９
月
27
日
㈰
、午
前
10
時
〜

長
崎
市
民
体
育
館

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
愛
好
家

１
，０
０
０
円（
昼
食
代
込
み
）

所
定
の
申
込
書
で
申
し
込
み

８
月
20
日
㈭

長
崎
市
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
室

☎
０
９
５（
８
２
９
）１
３
３
０

「
発
明
く
ふ
う
展
」作
品
募
集

日
常
生
活
、産
業
に
役
立
つ
有
益
な

発
明
・
考
案
な
ど

県
内
在
住
の
個
人
、県
内
の
中
小
企

業
の
発
明
・
考
案
者

８
月
24
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮

長
崎
県
発
明
協
会 

☎
�
１
１
４
４

ド
ナ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
募
集

骨
髄
バ
ン
ク
で
は
、患
者
と
ド
ナ
ー
と

の
連
絡
調
整
な
ど
を
行
う
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
研
修
会
の
受

講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

25
歳
以
上
の
健
康
な
人

８
月
６
日
㈭

www.jmdp.or.jp
※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジへ

日
本
骨
髄
バ
ン
ク

☎
０
３（
５
２
８
０
）２
２
０
０

合
同
企
業
面
談
会（
県
央
会
場
）

８
月
６
日
㈭
、午
後
１
時
〜
４
時

諫
早
観
光
ホ
テ
ル
道
具
屋

大
学
卒
業
予
定
者
、Ｕ
タ
ー
ン
希
望

者
、一
般
求
職
者

ハロ
ー
ワ
ー
ク
諫
早 

☎
㉑
８
６
０
９

日日所所 内内

内

内 ○○ 問問○日問

○問

■国保けんこう課（内線152）

増
加
す
る
高
齢
者
手
術

　
近
年
、社
会
の
高
齢
化
に
伴
い
、手
術
を
受
け

る
高
齢
者
の
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。高
齢
者
の

中
で
も
85
歳
以
上
を
超
高
齢
者
と
い
い
ま
す
が
、

当
院
で
も
10
年
前
と
比
較
す
る
と
超
高
齢
者
の

手
術
は
２
倍
近
く
に
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。手
術
や
麻
酔
と
いっ
た
医
学
の
進
歩
が
あ
って

こ
そ
の
数
字
と
思
い
ま
す
が
、患
者
さ
ん
や
ご
家

族
に
と
って
高
齢
に
な
って
か
ら
の
手
術
や
麻
酔
は

不
安
が
尽
き
な
い
と
思
い
ま
す
。手
術
に
際
し
て
、

麻
酔
が
原
因
で
死
亡
す
る
危
険
性
は
低
く
、

万
症
例
に
１
例
以
下
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。と
こ

ろ
が
、高
齢
者
は
手
術
中
や
手
術
後
、早
期
に
予

期
せ
ぬ
重
篤
な
状
況
に
陥
る
比
率
が
、若
い
人
の

約
２
〜
５
倍
に
増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
手
術
前
か
ら
お
持
ち
の
持
病（
心
臓

疾
患
、呼
吸
器
疾
患
、脳
血
管
疾
患
な
ど
）が
原

因
と
な
る
こ
と
が
多
く
、手
術
に
対
す
る
予
備
力

の
差
と
と
ら
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。手
術
前
の

状
態
を
的
確
に
評
価
す
る
こ
と
は
、安
全
な
手

術
、麻
酔
への
第
一
歩
と
い
え
ま
す
。

重
要
な
手
術
前
の
麻
酔
科
診
察

　
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、麻
酔
科
医
が
勤
務
す

る
病
院
で
手
術
を
受
け
る
場
合
は
、手
術
前
日

ま
で
に
外
来
や
病
棟
で
麻
酔
科
医
の
術
前
診
察

が
行
わ
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。麻
酔
科
医
は
こ
の

短
い
時
間
に
、で
き
る
限
り
患
者
さ
ん
の
状
態
を

把
握
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。高
齢
者
の
場
合
に

は
、日
ご
ろ
の
生
活
ぶ
り
や
、手
術
と
は
直
接
関

係
な
い
持
病
の
話
に
時
間
を
費
や
す
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
診
察
を
も
と
に
、追
加
の

検
査
を
依
頼
し
た
り
、持
病
の
治
療
を
主
治
医

と
相
談
し
た
り
し
ま
す
。ま
た
、麻
酔
方
法
を
ど

う
す
る
か
、薬
剤
の
準
備
を
ど
う
す
る
か
と
いっ
た

計
画
を
立
て
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
適
し

た
麻
酔
管
理
を
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。

チ
ー
ム
医
療
で
乗
り
切
る
手
術
後

　
高
齢
者
は
、手
術
や
麻
酔
が
順
調
に
終
了
し

て
も
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。予
備
力
が
低
下
し
た

高
齢
者
は
、手
術
後
に
合
併
症（
肺
炎
、心
不

全
、せ
ん
妄
な
ど
）を
起
こ
し
、厳
し
い
状
態
に
陥

る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、手
術
後

の
経
過
に
よ
って
は
、「
病
気
は
治
療
で
き
た
が
、寝

た
き
り
に
な
っ
た
。」と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
得
ま

す
。近
年
は
、質
の
良
い
術
後
結
果
を
目
指
し
て
、

医
師
だ
け
で
な
く
看
護
師
、薬
剤
師
、理
学
療

法
士
、臨
床
工
学
技
士
、管
理
栄
養
士
な
ど
、多

職
種
の
医
療
ス
タ
ッフ
が
積
極
的
に
連
携
し
て
患

者
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
と
い
う
意
味

で
は
、医
療
ス
タッフ
と
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
の

良
好
な
協
力
関
係
が
欠
か
せ
な
い
も
の
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎�2161

◇
高
齢
者
と
麻
酔

食中毒を防ぐ６つのポイント
８月は食品衛生月間です

家庭で
できる

食品の購入

家庭での保存

こまめに手を洗う
野菜などの食材を流水できれいに洗う
冷凍食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジを利用
調理器具は清潔を保ち、使用後は殺菌する

下準備

調理の前に手を洗う
加熱は十分に（目安は中心部を75度で1分以上）

調理

食事の前に手を洗い、清潔な食器に盛り付け
長時間、室温に放置しない

食事

手を洗った後、清潔な容器に保存する
温め直すときも十分に加熱する
時間が経ったり、少しでもあやしいと思ったら
食べずに捨てる

残った食品

ポイント  １

ポイント  ３

ポイント  ４

ポイント  ５

ポイント  ６ポイント  ２

　家庭での食中毒は、私たちの正しい知識と適切な対応で
予防することができます。食品を購入してから、調理して、
食べるまでの過程で、細菌を「つけない」「増やさない」 「やっ
つける」ための6つのポイントを紹介します。

消費期限を確認する
肉・魚はそれぞれ分けて包む（できれば氷も）
寄り道をしないで、真っすぐ帰る

帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管する
肉・魚は汁がもれないように包んで保存
冷蔵庫は10度以下、冷凍庫はマイナス15度以
下に保つ
冷蔵庫や冷凍庫に詰めすぎない

▲朝長留美子氏、金氏栄三氏
から、保育環境向上のため市立
三城保育所に備品を寄贈いた
だきました。　　　　 （6月29日）
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認知症家族の相談会
13：30～15：30 
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

献血車巡回
9：30～11：00、12：30～16：00 
市役所前
■国保けんこう課（内線152）

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］

西三城町 ☎�8080

いわさき眼科医院
［眼科］

本町 ☎�3435

本川歯科医院
松並2丁目 ☎�1682

さくらクリニック
［内科・消化器科］

池田1丁目 ☎�8819

佐伯皮ふ科医院
［皮膚科］

東本町 ☎�4330

またの歯科医院
竹松本町 ☎�8261

川本内科医院
［内科］

久原2丁目 ☎�5675

計屋眼科医院
［眼科］

乾馬場町 ☎�6888

祐田歯科診療所
古町2丁目 ☎�3138

須田小児科医院
［小児科］

植松3丁目 ☎�7200

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］

西大村本町 ☎�1112

吉原歯科医院
岩松町 ☎�9911

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障害者（児）の

補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の

補聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

7

14

21

28

水火月日
1

8

15

22

29

木

2

9

16

23

30

金

3

10

17

24

土

8月
A u g u s t

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］

古賀島町 ☎�0083

後藤産婦人科
［産婦人科］

西大村本町 ☎⑳8123
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

村上歯科医院
東本町 ☎�3460

1歳児のお部屋
10：30～11：30
こどもセンター

※歯科は12：00まで
診療時間…9：00～18：00

時間…14：00～16：00
ところ…こどもセンター
対象…40歳～64歳
※初回は電話でお申し込み
　ください。

休日在宅当番医 予防接種を受けましょう

大村市こうのとりダイヤル
市夜間初期診療センター

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ

昊天宮会館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

出前子育てつどい
昊天宮保育園
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

乳幼児すくすく
健康相談

（4～6か月児）9：30～
（7～9か月児）13：30～
こどもセンター

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

2015

おはなしの会

ベビー＆マタニティー
のお部屋

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成26年1月生まれ
　（1歳7か月～1歳11か月）
○3歳児健康診査
　対象児：平成24年2月生まれ
　（3歳6か月～3歳11か月）

■こども家庭課 ☎�9100

○プレ幼稚園
　園庭と遊戯室を開放します。
　親子でお楽しみください。
　対象児：0～5歳児

■こども政策課 ☎�9100

○ことば（と心）の相談室
　対象：就学前の言葉の発達など
　　　 が気になるお子さんや、育
　　　 児でお悩みのお母さん
○離乳食教室
　対象：（初期）5か月前後
　　　 （後期）10か月前後

■こども家庭課 ☎�9100

○1歳児・2歳児のお部屋
　　　　 内容：「作ってあそぼう」
○ベビー＆マタニティのお部屋
　対象：0歳児の親子、妊娠中の人
　　　         5か月まで　   6～11か月まで
　時 間：10：00～12：00
　ところ：こどもセンター
○おはなしの会
　時間…10：00～　ところ…市立図書館

■おむらんど ☎�6111

受付…13：00～13：20
ところ…こどもセンター

時間…10：00～
直接お申し込みください

健康診査

プレ幼稚園
■大村☎�2549

プレ幼稚園
■西大村☎�4502

プレ幼稚園
■福重☎�8741

プレ幼稚園
■松原☎�8721

出前子育てつどい

＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎�0922
＊わいわいらんど（すずたこども園）
  ☎�5388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎�5056
＊ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）
  ☎�9420

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。
時間…10：00～11：30

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

子育てつどい

ふれあい
リハビリサロン

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院

「安心して放射線検査を
受けていただくために」
■市民病院 ☎�2161

ことばの相談室
13：00～16：30
こどもセンター

ことばと心の相談室
13：00～16：30
こどもセンター

育児相談
※母子手帳をご持参ください。
※　 は予約が必要です。

　年間を通じて無料で実施して
います。お子さんの体調の良いと
きに予約して受けてください。

　妊娠・不妊相談を受け付けて
います。

（専用ダイヤル）☎�9119

2歳児のお部屋
10：30～11：30
プラザおおむら

■こども家庭課 ☎�9100

■国保けんこう課（内線141）

後期離乳食教室
受付10：20～10：30
こどもセンター

初期離乳食教室
受付9：50～10：00
こどもセンター

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

所

所

内

問

期

手 申

対 定

定

費

〆

〆

持

☎
講

講

FAX

食生活改善推進員養成講座の
受講生を募集します

■国保けんこう課（内線141）

「食」で健康づくりを推進するボランティア「食改さん」
になるための養成講座です。男性も大歓迎。
活動に必要な知識や、調理実習などを学びます。
9月～平成28年3月の午前中（主に火曜日：全10回）
市コミセン
・市内にお住まいの人
・原則、5回以上受講できる人
・養成講座終了後、食生活改善推進協議会に入会

し、月に2～3回ボランティア活動に参加できる人
30人（先着順）
9月11日㈮

対

内

日

所

市民講座（長崎県歯科医学大会）
「口から始める健康長寿」

9月12日㈯、午後2時30分

さくらホール
口から始める健康長寿
～おいしく食べてイキイキ長生き～
・柿木 保明氏（写真）

 （九州歯科大学副学長・
　　　　　　　　付属病院長）
・星 旦二氏

 （首都大学東京大学院名誉教授）

内

定

夏休みの
こども未来館「おむらんど」

■おむらんど ☎�6111

■大村東彼歯科医師会 ☎�1006

「おむらんど」は、夏休み期間中（8月31日まで）、午後６
時まで開館しています。ぜひ、親子でお楽しみください。
休館日　8月11日㈫のみ

［夏休み期間のご利用について］
夏休み期間中は、来館者の増加が予想されます。お
子さんの安全を守るため、時間入替制にし、整理券
を配布します。
各区分110人
利用時間区分
•午前10時～11時50分
•午後0時5分～1時55分
•午後2時10分～4時
•午後4時10分～6時
※予約はできません。

前

前 後

ベビー＆マタニティー
のお部屋 後

予

予

予

予

予

予

大村
楽食レシピ

vol. 46 ①鍋に砂糖とゼラチンを入れよく混ぜる。
②①に牛乳を加えてよく混ぜ、加熱する（中火～弱火）。
③へらでかき混ぜながら沸騰直前まで加熱する。
④あら熱をとり、器に注ぎます。
⑤冷蔵庫で冷やし、固めてできあがり。

作 り 方＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊

材料（6個分）

毎食、主食・主菜・
副菜をそろえ、1日1
回乳製品と果物を
とることで、栄養の
バランスがとれた
食事になります。

ぷるんぷるんミルクプリン

■国保けんこう課（内線141）

＊＊＊＊＊＊＊

大村産品を使用した、「おすすめレシピ」を募集しています！
ご連絡ください。

＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊

牛 乳
砂 糖
ゼラチン

500ｍｌ
30ｇ
5ｇ（1袋）

募集

食中毒にご用心

腕のしびれがみられたら

夏場に多い手足口病

緑内障治療としての手術

舌痛症でお困りの方へ

生理不順

8月の健康テレホンサービス

月

火

水

木

金

土日

0120（555）203

内科と小児科の夜間初期診療
・診療時間…19：00～22：00（毎日）
・ところ…こどもセンター内☎�9911
※8月2日・3日は夏越まつりのため、
　水主町教会側からお越しください。

おむらんどに来て
くれた

おともだち♪
おむらんどに来て

くれた

おともだち♪
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認知症家族の相談会
13：30～15：30 
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

献血車巡回
9：30～11：00、12：30～16：00 
市役所前
■国保けんこう課（内線152）

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］

西三城町 ☎�8080

いわさき眼科医院
［眼科］

本町 ☎�3435

本川歯科医院
松並2丁目 ☎�1682

さくらクリニック
［内科・消化器科］

池田1丁目 ☎�8819

佐伯皮ふ科医院
［皮膚科］

東本町 ☎�4330

またの歯科医院
竹松本町 ☎�8261

川本内科医院
［内科］

久原2丁目 ☎�5675

計屋眼科医院
［眼科］

乾馬場町 ☎�6888

祐田歯科診療所
古町2丁目 ☎�3138

須田小児科医院
［小児科］

植松3丁目 ☎�7200

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］

西大村本町 ☎�1112

吉原歯科医院
岩松町 ☎�9911

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障害者（児）の

補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の

補聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

7

14

21

28

水火月日
1

8

15

22

29

木

2

9

16

23

30

金

3

10

17

24

土

8月
A u g u s t

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］

古賀島町 ☎�0083

後藤産婦人科
［産婦人科］

西大村本町 ☎⑳8123
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

村上歯科医院
東本町 ☎�3460

1歳児のお部屋
10：30～11：30
こどもセンター

※歯科は12：00まで
診療時間…9：00～18：00

時間…14：00～16：00
ところ…こどもセンター
対象…40歳～64歳
※初回は電話でお申し込み
　ください。

休日在宅当番医 予防接種を受けましょう

大村市こうのとりダイヤル
市夜間初期診療センター

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ

昊天宮会館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

出前子育てつどい
昊天宮保育園
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

乳幼児すくすく
健康相談

（4～6か月児）9：30～
（7～9か月児）13：30～
こどもセンター

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

2015

おはなしの会

ベビー＆マタニティー
のお部屋

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成26年1月生まれ
　（1歳7か月～1歳11か月）
○3歳児健康診査
　対象児：平成24年2月生まれ
　（3歳6か月～3歳11か月）

■こども家庭課 ☎�9100

○プレ幼稚園
　園庭と遊戯室を開放します。
　親子でお楽しみください。
　対象児：0～5歳児

■こども政策課 ☎�9100

○ことば（と心）の相談室
　対象：就学前の言葉の発達など
　　　 が気になるお子さんや、育
　　　 児でお悩みのお母さん
○離乳食教室
　対象：（初期）5か月前後
　　　 （後期）10か月前後

■こども家庭課 ☎�9100

○1歳児・2歳児のお部屋
　　　　 内容：「作ってあそぼう」
○ベビー＆マタニティのお部屋
　対象：0歳児の親子、妊娠中の人
　　　         5か月まで　   6～11か月まで
　時 間：10：00～12：00
　ところ：こどもセンター
○おはなしの会
　時間…10：00～　ところ…市立図書館

■おむらんど ☎�6111

受付…13：00～13：20
ところ…こどもセンター

時間…10：00～
直接お申し込みください

健康診査

プレ幼稚園
■大村☎�2549

プレ幼稚園
■西大村☎�4502

プレ幼稚園
■福重☎�8741

プレ幼稚園
■松原☎�8721

出前子育てつどい

＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎�0922
＊わいわいらんど（すずたこども園）
  ☎�5388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎�5056
＊ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）
  ☎�9420

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。
時間…10：00～11：30

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

子育てつどい

ふれあい
リハビリサロン

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院

「安心して放射線検査を
受けていただくために」
■市民病院 ☎�2161

ことばの相談室
13：00～16：30
こどもセンター

ことばと心の相談室
13：00～16：30
こどもセンター

育児相談
※母子手帳をご持参ください。
※　 は予約が必要です。

　年間を通じて無料で実施して
います。お子さんの体調の良いと
きに予約して受けてください。

　妊娠・不妊相談を受け付けて
います。

（専用ダイヤル）☎�9119

2歳児のお部屋
10：30～11：30
プラザおおむら

■こども家庭課 ☎�9100

■国保けんこう課（内線141）

後期離乳食教室
受付10：20～10：30
こどもセンター

初期離乳食教室
受付9：50～10：00
こどもセンター

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

所

所

内

問

期

手 申

対 定

定

費

〆

〆

持

☎
講

講

FAX

食生活改善推進員養成講座の
受講生を募集します

■国保けんこう課（内線141）

「食」で健康づくりを推進するボランティア「食改さん」
になるための養成講座です。男性も大歓迎。
活動に必要な知識や、調理実習などを学びます。
9月～平成28年3月の午前中（主に火曜日：全10回）
市コミセン
・市内にお住まいの人
・原則、5回以上受講できる人
・養成講座終了後、食生活改善推進協議会に入会

し、月に2～3回ボランティア活動に参加できる人
30人（先着順）
9月11日㈮

対

内

日

所

市民講座（長崎県歯科医学大会）
「口から始める健康長寿」

9月12日㈯、午後2時30分

さくらホール
口から始める健康長寿
～おいしく食べてイキイキ長生き～
・柿木 保明氏（写真）

 （九州歯科大学副学長・
　　　　　　　　付属病院長）
・星 旦二氏

 （首都大学東京大学院名誉教授）

内

定

夏休みの
こども未来館「おむらんど」

■おむらんど ☎�6111

■大村東彼歯科医師会 ☎�1006

「おむらんど」は、夏休み期間中（8月31日まで）、午後６
時まで開館しています。ぜひ、親子でお楽しみください。
休館日　8月11日㈫のみ

［夏休み期間のご利用について］
夏休み期間中は、来館者の増加が予想されます。お
子さんの安全を守るため、時間入替制にし、整理券
を配布します。
各区分110人
利用時間区分
•午前10時～11時50分
•午後0時5分～1時55分
•午後2時10分～4時
•午後4時10分～6時
※予約はできません。

前

前 後

ベビー＆マタニティー
のお部屋 後

予

予

予

予

予

予

大村
楽食レシピ

vol. 46 ①鍋に砂糖とゼラチンを入れよく混ぜる。
②①に牛乳を加えてよく混ぜ、加熱する（中火～弱火）。
③へらでかき混ぜながら沸騰直前まで加熱する。
④あら熱をとり、器に注ぎます。
⑤冷蔵庫で冷やし、固めてできあがり。

作 り 方＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊

材料（6個分）

毎食、主食・主菜・
副菜をそろえ、1日1
回乳製品と果物を
とることで、栄養の
バランスがとれた
食事になります。

ぷるんぷるんミルクプリン

■国保けんこう課（内線141）

＊＊＊＊＊＊＊

大村産品を使用した、「おすすめレシピ」を募集しています！
ご連絡ください。

＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊

牛 乳
砂 糖
ゼラチン

500ｍｌ
30ｇ
5ｇ（1袋）

募集

食中毒にご用心

腕のしびれがみられたら

夏場に多い手足口病

緑内障治療としての手術

舌痛症でお困りの方へ

生理不順

8月の健康テレホンサービス

月

火

水

木

金

土日

0120（555）203

内科と小児科の夜間初期診療
・診療時間…19：00～22：00（毎日）
・ところ…こどもセンター内☎�9911
※8月2日・3日は夏越まつりのため、
　水主町教会側からお越しください。

おむらんどに来て
くれた

おともだち♪
おむらんどに来て

くれた

おともだち♪
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