
は
身
近
な
病
気
で
す

　
脳（
特
に
記
憶
を
司
る「
海
馬
」）の
委

縮
が
要
因
で
す
。発
症
を
予
防
す
る
こ
と

は
難
し
い
も
の
の
、早
期
で
あ
れ
ば
治
療

す
る
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
記
憶
力
が
衰
え
る

　
特
に
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く
く
な
る

　
判
断
力
、思
考
力
が
徐
々
に
低
下
す
る

　
脳
血
管
性
は
、高
血
圧
や
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
、脳
の
血
管
障

害
が
要
因
で
す
。脳
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、

切
れ
る
こ
と
で
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡

ら
ず
、脳
細
胞
の一
部
が
死
ん
で
い
き
ま
す
。

　記
憶
力
、判
断
力
の
低
下

　
感
情
面
は
そ
の
人
ら
し
さ
が
保
た
れ
ま
す

脳
血
管
性

病
気
と
は

脳
血
管
性
認
知
症
を
ま
ね
き
や
す
い

症
状

症
状

血
管
内
に
高
い
圧
力
が
加
わ
る
状
態
で
す
。

予
防
ポ
イ
ン
ト

　
食
事
の
塩
分
を
減
ら
す

　
野
菜
を
食
べ
る

　
定
期
的
に
血
圧
を
測
定
す
る

血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
が
多
い
状
態
、ま
た
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
少
な
い
状
態
で
す
。

予
防
ポ
イ
ン
ト

　
脂
肪
を
取
り
す
ぎ
な
い

　
肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
を
取
り
す
ぎ

　
な
い

血
液
中
の
糖
が
多
い
状
態
で
す
。

予
防
ポ
イ
ン
ト

　
肥
満
を
解
消
す
る

　
体
を
積
極
的
に
動
か
す

　
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。体
を
良
く
動
か
す
人
ほ
ど
、健
康
的

で
足
腰
も
丈
夫
で
あ
る
よ
う
に
、日
ご
ろ

か
ら
頭
を
よ
く
使
い
、気
持
ち
が
若
々
し

い
ほ
ど
、脳
の
神
経
細
胞
の
老
化
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
の
中
で
認
知
症
を

防
し
ま
し
ょ
う

予
　
消
極
的
で
日
常
生
活
に
活
気
の
な
い

状
態
が
続
く
と
、脳
の
老
化
が
進
み
ま
す

が
、「
き
っ
と
で
き
る
」「
大
丈
夫
だ
」と
い
っ

た
自
信
は
、脳
を
活
性
化
し
て
く
れ
ま

す
。友
人
や
家
族
と
の
付
き
合
い
を
通
し

て
、プ
ラ
ス
思
考
で
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

　
欠
食
や
偏
食
は
認
知
症
の
も
と
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
お
い
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。

　
指
先
を
使
う
こ
と
で
、脳
の
広
い
範
囲

が
刺
激
さ
れ
、脳
が
活
性
化
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
血
流
を
良
く
し
て
脳
の
働
き
を
活
発

に
し
た
り
、動
脈
硬
化
や
肥
満
を
防
ぐ
な

ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病

高
血
圧

脂
質
異
常
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

元

[参加費/無料]
※手話通訳あり
※事前申込不要

高齢者と子育て親子の憩いの場です。ランチや
コーヒーを楽しみながら、編み物などを作ります。
入館料　200円　場所　古町2-323-10
時間　　午前10時～午後4時
定休日　土・日曜日、ほか不定    ■☎2955

認知症予防を目的に、体操やレクリエーションなど
遊びを通して元気になれる場所です。
参加費　無料　場所　社会福祉センター
日時　　毎週金曜日、午前10時～午後2時
■☎8663

は身近な病気です認知症

住みなれた地域でいつまでも  　気よく

　市内で楽しく活動する施設を紹介します。この機会に活動に参
加し、認知症を予防しましょう。

高齢者楽習のつどい

を
イ
キ
イ
キ
元
気
に
し
ま
し
ょ
う

心
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

体
を
使
い
し
ま
し
ょ
う

手
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う

バ

週1回半年間、運動・講話など、「健康維持・増
進」を目的に介護予防教室を行っています。
参加費　無料　場所　市内各所
対象　　65歳以上で、要介護認定のない人
■☎8141

花みずき・古町カフェ

認
知
症
は
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す

認
知
症

楽笑会（らくしょうかい）

市地域包括支援センター
☎8141

相談を受け付けています

認知症の人と家族の会　長崎県支部
大村わらべ会

☎6314（代表：神原）

　認
知
症
は
、脳
の
障
害
で

起
こ
る「
病
気
」で
す
。物
忘

れ
が
激
し
い
、段
取
り
が
悪

い
な
ど
、い
く
つ
か
の
症
状
が

現
れ
、職
業
生
活
や
社
会

生
活
に
差
し
さ
わ
り
が
出
て

く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
病
気
を
発
見
す
る

た
め
に
、健
診（
特
定
健
診
、脳
ド
ッ

ク
な
ど
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。

か
い
ば

（NPO法人 終活カウンセラー協会
 認定カウンセラー:長崎県対馬市出身）

、

市コミセン

氏

☎0151

早期発見チェックシート

今切ったばかりの電話の相手の名前を忘れる

同じことを何度も言う、聞く、する

しまい忘れ、置き忘れが増え、探し物をよくする

財布などを盗まれたと人を疑う

料理・片づけ・計算・運転などのミスが多くなった

新しいことが覚えられない

話のつじつまが合わない

テレビ番組の内容が理解できなくなった

ささいなことで怒りっぽくなった

周りへの気づかいがなくなり頑固になった

自分の失敗を人のせいにする

「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

ひとりになると怖がったり寂しがったりする

外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

ふさぎ込んで何をするのもおっくうになった

約束の日時や場所を間違えるようになった

慣れた道でも迷うことがある

物
忘
れ
が
ひ
ど
い

判
断・理
解
力
が

衰
え
る

人
柄
が
変
わ
る

時
間
・
場
所
が

分v

ら
な
い

不
安
感
が
強
い

意
欲
が

な
く
な
る

［出典:認知症の人と家族の会］
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