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日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 内

問

期

手 申

対 定

〆

持

☎☎
講

FAX

■県央保健所 ☎㉖3306

検 査 日
受 付 時 間
検 査 項 目
結 果

即 日 検 査
6月１５日㈰
午後1時～4時
エイズ、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎
約1時間後

★HIV検査普及週間は特別検査を行っています

検 査 日
受 付 時 間

検 査 項 目

結 果

通 常 検 査 即 日 検 査
毎週火曜日
午前9時
　～午後5時30分
エイズ、クラミジア
Ｂ型肝炎
Ｃ型肝炎
1週間後以降

毎月第2木曜日
午後2時
　　　～7時
エイズ
Ｂ型肝炎
Ｃ型肝炎
約1時間後

★県央保健所での通常検査

　全国ではＨＩＶ感染者、エイズ患者ともに
毎年増え続け、感染者・患者数の累計も2万人
を超えました。この増加は都市圏だけでなく、
地方でも同じ傾向にあります。
　ＨＩＶは、検査を受けてはじめて感染の有
無を確認できます。エイズは、早期発見し、治
療することで発病を予防したり、遅らせるこ
とができます。
　県央保健所では、事前に予約すると匿名・無
料で検査を受けることができます。早期発見
のため、まずは検査を受けましょう。

6月1日～7日は

日
内

■こども政策課 ☎�9100

　 地域の皆さんと交流を深めるため、各幼稚園を公開します。
　 午前9時～11時　　地域の皆さん　※予約不要　対

鈴 田 幼 稚 園
大 村 　 〃 　
西大村　〃 　
福 重 　 〃 　
松 原 　 〃 　

6月24日㈫～26日㈭

6月 3日㈫～ 5日㈭
幼稚園名 電話番号

☎�1551
☎�2549
☎�4502
☎�8741
☎�8721 7月 2日㈬～ 4日㈮

6月25日㈬～27日㈮

HIV検査普及週間です

お悩みの人はお気軽にご相談ください

　こころの健康、児童・思春期の問題行動、ひきこもり、認知症など
の精神保健に関する相談がある人は、お気軽にご相談ください。

午後3時30分～5時30分

午後2時～4時30分

午後3時～5時

毎月第1水曜、第2火曜、第4月曜

毎月第3金曜

2月、8月、10月の第4木曜

6月、12月の第3木曜

時間日時

■県央保健所 ☎㉖3306

所

所

6月19日㈭、午前10時～11時30分
市コミセン
妊婦、乳児の保護者、里親、里親希
望者
無料（要予約・先着順・託児あり）
県央児童家庭支援センター（ラポール）
☎�9431

日

対

費

問

毎週木曜日、午後2時～3時
市屋内プール
アクアビクス・アクアウォーク
・一般…400円
・シルバーパワーアップ事業登録
者…150円

※参加希望者は、事前に国保けんこ
う課でスポーツ
安全保険の登
録が必要です。

日

費

内

子育てセミナー長崎っ子の心を見つめる週間

6月10日㈫、午後1時30分～4時30分
ハローワーク大村
・弁護士、司法書士による「暮らしの相談」
・臨床心理士、保健所職員による「こころ

の相談」
借金・多重債務、心の健康でお悩みの人
無料(予約不要）

日

内

対

費

日　　時

暮らしとこころの無料相談会大村
楽食レシピ

vol. 24

揚げナスの牛乳煮

①ナスはヘタを切り落として皮をしま状に薄くむきます。
②小ネギは小口切りにします。
③180度に熱した油で、ナスを丸のまま揚げて火が通ったらざる

に上げて、熱湯を回しかけて、油抜きします。
④ナスが冷えたら、食べやすい大きさに切っておきます。
⑤鍋にⒶを入れて火にかけ、煮立ったらナスを加えます。
⑥再び煮立ったら、弱火にして１０分ほど煮込みます。
⑦ゴマを炒ってすりつぶし、少量の煮汁を加えてのばします。
⑧⑥のナスに⑦を加え、同量の水で溶いた片栗粉を加えて、とろ

みをつけます。
⑨最後に牛乳を加えて焦げ付かないように鍋をゆすりながらなじま

せて火を止めます。
⑩器に煮汁ごと盛り付けて、②の小ネギを散らします。

作り方

ナスの鮮やかな紫は
「ナスニン」や「クロロ
フィル」といった抗酸
化作用を持つ色素成
分からつくられていま
す。

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Ⓐ

大さじ1
小さじ2

1/2カップ

・ゴマ
・片栗粉
・牛乳

小2本
１本
適量

1/2カップ
小さじ２
小さじ2

・ナス
・小ネギ
・揚げ油
・だし汁
・薄口しょうゆ
・酒

水中運動参加者募集

■国保けんこう課（内線141）

費

所

「赤ちゃんとの絆のつくり方」

●精神科医師の専門相談（無料・要予約）

●保健師などの相談（随時受付）

■県央保健所 ☎㉖3306

月～金曜日、午前9時～午後5時
所 費

日

県央保健所 無料

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

日本脳炎予防接種を受けましょう！

■こども家庭課 ☎�9100

所

●対象年齢（標準的な接種期間）
　生後6か月～7歳6か月の前日（3歳）
●回数・間隔
　6日以上の間隔で2回

第1期（１回目・２回目）

●対象年齢（標準的な接種期間）
　生後6か月～7歳6か月の前日（4歳）
●回数・間隔
　第1期初回（２回目）終了後おおむね1年おいて1回

第1期（３回目）

●対象年齢（標準的な接種期間）
　9歳～13歳の誕生日の前日（9歳）
●回数　1回

第2期（４回目）

　日本脳炎予防接種は、制度改正により対象年齢を
拡大しています。次の対象者は20歳の誕生日の前日ま
で未接種分をさかのぼって無料で接種することができ
ます。
●対象年齢
　平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
※4回完了していない人は早目に受けましょう。

特例対象者

所

対

期

費

市内に住所を有し、下記の年齢に該当する人
指定医療機関
※広報おおむら４月号や市ホームページに掲載し
　ています。
通年実施
無料
※法定回数を接種済の人は有料
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日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 内

問

期

手 申

対 定

〆

持

☎☎
講

FAX

■県央保健所 ☎㉖3306

検 査 日
受 付 時 間
検 査 項 目
結 果

即 日 検 査
6月１５日㈰
午後1時～4時
エイズ、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎
約1時間後

★HIV検査普及週間は特別検査を行っています

検 査 日
受 付 時 間

検 査 項 目

結 果

通 常 検 査 即 日 検 査
毎週火曜日
午前9時
　～午後5時30分
エイズ、クラミジア
Ｂ型肝炎
Ｃ型肝炎
1週間後以降

毎月第2木曜日
午後2時
　　　～7時
エイズ
Ｂ型肝炎
Ｃ型肝炎
約1時間後

★県央保健所での通常検査

　全国ではＨＩＶ感染者、エイズ患者ともに
毎年増え続け、感染者・患者数の累計も2万人
を超えました。この増加は都市圏だけでなく、
地方でも同じ傾向にあります。
　ＨＩＶは、検査を受けてはじめて感染の有
無を確認できます。エイズは、早期発見し、治
療することで発病を予防したり、遅らせるこ
とができます。
　県央保健所では、事前に予約すると匿名・無
料で検査を受けることができます。早期発見
のため、まずは検査を受けましょう。

6月1日～7日は

日
内

■こども政策課 ☎�9100

　 地域の皆さんと交流を深めるため、各幼稚園を公開します。
　 午前9時～11時　　地域の皆さん　※予約不要　対

鈴 田 幼 稚 園
大 村 　 〃 　
西大村　〃 　
福 重 　 〃 　
松 原 　 〃 　

6月24日㈫～26日㈭

6月 3日㈫～ 5日㈭
幼稚園名 電話番号

☎�1551
☎�2549
☎�4502
☎�8741
☎�8721 7月 2日㈬～ 4日㈮

6月25日㈬～27日㈮

HIV検査普及週間です

お悩みの人はお気軽にご相談ください

　こころの健康、児童・思春期の問題行動、ひきこもり、認知症など
の精神保健に関する相談がある人は、お気軽にご相談ください。

午後3時30分～5時30分

午後2時～4時30分

午後3時～5時

毎月第1水曜、第2火曜、第4月曜

毎月第3金曜

2月、8月、10月の第4木曜

6月、12月の第3木曜

時間日時

■県央保健所 ☎㉖3306

所

所

6月19日㈭、午前10時～11時30分
市コミセン
妊婦、乳児の保護者、里親、里親希
望者
無料（要予約・先着順・託児あり）
県央児童家庭支援センター（ラポール）
☎�9431

日

対

費

問

毎週木曜日、午後2時～3時
市屋内プール
アクアビクス・アクアウォーク
・一般…400円
・シルバーパワーアップ事業登録
者…150円

※参加希望者は、事前に国保けんこ
う課でスポーツ
安全保険の登
録が必要です。

日

費

内

子育てセミナー長崎っ子の心を見つめる週間

6月10日㈫、午後1時30分～4時30分
ハローワーク大村
・弁護士、司法書士による「暮らしの相談」
・臨床心理士、保健所職員による「こころ

の相談」
借金・多重債務、心の健康でお悩みの人
無料(予約不要）

日

内

対

費

日　　時

暮らしとこころの無料相談会大村
楽食レシピ

vol. 24

揚げナスの牛乳煮

①ナスはヘタを切り落として皮をしま状に薄くむきます。
②小ネギは小口切りにします。
③180度に熱した油で、ナスを丸のまま揚げて火が通ったらざる

に上げて、熱湯を回しかけて、油抜きします。
④ナスが冷えたら、食べやすい大きさに切っておきます。
⑤鍋にⒶを入れて火にかけ、煮立ったらナスを加えます。
⑥再び煮立ったら、弱火にして１０分ほど煮込みます。
⑦ゴマを炒ってすりつぶし、少量の煮汁を加えてのばします。
⑧⑥のナスに⑦を加え、同量の水で溶いた片栗粉を加えて、とろ

みをつけます。
⑨最後に牛乳を加えて焦げ付かないように鍋をゆすりながらなじま

せて火を止めます。
⑩器に煮汁ごと盛り付けて、②の小ネギを散らします。

作り方

ナスの鮮やかな紫は
「ナスニン」や「クロロ
フィル」といった抗酸
化作用を持つ色素成
分からつくられていま
す。

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Ⓐ

大さじ1
小さじ2

1/2カップ

・ゴマ
・片栗粉
・牛乳

小2本
１本
適量

1/2カップ
小さじ２
小さじ2

・ナス
・小ネギ
・揚げ油
・だし汁
・薄口しょうゆ
・酒

水中運動参加者募集

■国保けんこう課（内線141）

費

所

「赤ちゃんとの絆のつくり方」

●精神科医師の専門相談（無料・要予約）

●保健師などの相談（随時受付）

■県央保健所 ☎㉖3306

月～金曜日、午前9時～午後5時
所 費

日

県央保健所 無料

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

日本脳炎予防接種を受けましょう！

■こども家庭課 ☎�9100

所

●対象年齢（標準的な接種期間）
　生後6か月～7歳6か月の前日（3歳）
●回数・間隔
　6日以上の間隔で2回

第1期（１回目・２回目）

●対象年齢（標準的な接種期間）
　生後6か月～7歳6か月の前日（4歳）
●回数・間隔
　第1期初回（２回目）終了後おおむね1年おいて1回

第1期（３回目）

●対象年齢（標準的な接種期間）
　9歳～13歳の誕生日の前日（9歳）
●回数　1回

第2期（４回目）

　日本脳炎予防接種は、制度改正により対象年齢を
拡大しています。次の対象者は20歳の誕生日の前日ま
で未接種分をさかのぼって無料で接種することができ
ます。
●対象年齢
　平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
※4回完了していない人は早目に受けましょう。

特例対象者

所

対

期

費

市内に住所を有し、下記の年齢に該当する人
指定医療機関
※広報おおむら４月号や市ホームページに掲載し
　ています。
通年実施
無料
※法定回数を接種済の人は有料
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最
適
な
検
査
を
進
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
放
射
線
科
の
検
査
で
分
か
ら
な
い
こ
と
、不
安

な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
主
治
医
や
放
射
線
技
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
放
射
線
科
の
検
査
に
つ
い
て

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎�2161

■国保けんこう課（内線140）

28本以上

24～27本

24本未満

その他

虫歯や歯周病を予防するためには、
　●バランスのとれた食生活
　●１日１回は歯をじっくり磨く
　●定期的にかかりつけ歯科医のケアを受ける
　●フッ化物を上手に利用する
　　　　　　　    この４つが大切なんじゃ！

　歯を健康に保つためにはどうしたらいいの？

歯周疾患検診のお知らせ
　18～74歳の市民
　500円
※詳しくは、「広報おおむら4月　           
　号」にとじこみの「健康診査のし
　おり」をご覧ください。

対
費

6月4日～10日は歯の衛生週間です！！

はかせ～♪

　歯を失う原因の多くは、虫歯と
歯周病です。中高年層では、9割が
歯周病にかかってるといわれて
います。市でも年代があがるにつ
れて喪失する歯が増え、40～60歳
代で自身の歯の本数は少なく
なっています。60歳代

50歳代

40歳代

　◎自分の歯を有する本数

胸腹部の大血管の
造影後の３Ｄ写真

80歳以上で20本以上の歯を残しましょう♪（8020運動）！
6月1日は

お口の健康フェスティバル
 詳細は24ページへ！

12.5％

35.1％

47.0％

40.4％

35.1％

28.8％

41.3％

27.2％
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（食育市民アンケート調査　平成25年度）

認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目 ☎�5070
北村理子クリニック
　　　　皮ふ形成外科

［形成外科・美容皮ふ科］
久原2丁目 ☎�5515

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎�7177

出口小児科医院
［小児科］

諏訪3丁目 ☎�2252

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町 ☎�9496

吉田歯科医院
玖島1丁目 ☎�5070

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］

古賀島町 ☎�0083

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町 ☎㉘8733

吉原歯科医院
岩松町 ☎�9911

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障害者（児）
の身体障害者手帳、補
聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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6月

むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目 ☎�4501

山田整形外科スポーツクリニック
［整形外科・リハビリテーション科］
松原1丁目 ☎�8000

祐田歯科診療所
古町2丁目 ☎�3138

3歳以上児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

1歳児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
久原住宅公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい

ことばと心の相談室
13：30～16：30
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談

・心理相談員による
育児相談

乳幼児すくすく
健康相談

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種

■こども家庭課 ☎�9100

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

2014

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院

「めまいについて」
～耳鼻科のめまいと、それ
　以外のめまい～
■市民病院 ☎�2161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年11月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
○3歳児健康診査
　対象児：平成22年12月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
 ■こども家庭課 ☎�9100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査

ふ
れ
あ
い
リ
ハ
ビ
リ
サ
ロ
ン

と
き…

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ…

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象…

40
歳
以
上
で
、痛
み
な
ど
の
た
め

　
生
活
に
支
障
が
あ
る
人

※
初
回
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
４
１
）

子育てつどい

○1歳児、3歳以上児のお部屋
　「エアーマット」
○ベビー＆マタニティーの
　お部屋…対象：0歳児と
　　　　　保護者、妊娠中の人
○離乳食・幼児食試食会
申込開始日：6月2日㈪
　　２００円/１人、定員５組
 ■なつみかん（放虎原こども園）
     ☎�3564

費

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：6月2日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎�0922
＊わいわいらんど（鈴田保育園）
  ☎�5388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎�5056
＊ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）
  ☎�9420

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●プレ幼稚園　10:00～11：30
　園庭と遊戯室を開放します。親子でお楽しみく
　ださい。
　対象：0～5歳児

■こども政策課 ☎�9100

3歳児健康診査

はじめての
離乳食教室

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目 ☎�5000

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎�3850

本川歯科医院
松並2丁目 ☎�1682

プレ幼稚園
■大村 ☎�2549

プレ幼稚園
■松原 ☎�8721

※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

　   幼児食試食会
　    11：00～

　   離乳食試食会
　    11：00～

　　　　 診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

■夜間初期診療センター ☎�9911

○ことばと心の相談室（初回は電話でお申し込みください）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談　（歯科相談は午後のみ）
　受付時間：9：30～9：50（4～6か月）、13：30～13：50（7～8か月）
　計測、育児・栄養・歯科相談、対象月齢に合わせた講話
　※偶数月は月齢別乳児相談、奇数月は乳幼児相談を行います。
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎�9100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎�9119

育児相談
こどもセンター

June
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■国保けんこう課（内線140）

28本以上

24～27本
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その他

虫歯や歯周病を予防するためには、
　●バランスのとれた食生活
　●１日１回は歯をじっくり磨く
　●定期的にかかりつけ歯科医のケアを受ける
　●フッ化物を上手に利用する
　　　　　　　    この４つが大切なんじゃ！

　歯を健康に保つためにはどうしたらいいの？

歯周疾患検診のお知らせ
　18～74歳の市民
　500円
※詳しくは、「広報おおむら4月　           
　号」にとじこみの「健康診査のし
　おり」をご覧ください。

対
費

6月4日～10日は歯の衛生週間です！！

はかせ～♪

　歯を失う原因の多くは、虫歯と
歯周病です。中高年層では、9割が
歯周病にかかってるといわれて
います。市でも年代があがるにつ
れて喪失する歯が増え、40～60歳
代で自身の歯の本数は少なく
なっています。60歳代

50歳代

40歳代

　◎自分の歯を有する本数

胸腹部の大血管の
造影後の３Ｄ写真

80歳以上で20本以上の歯を残しましょう♪（8020運動）！
6月1日は

お口の健康フェスティバル
 詳細は24ページへ！
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13：30～15：30 総合福祉センター
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耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障害者（児）
の身体障害者手帳、補
聴器やことばの相談
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3歳児健康診査

3歳児健康診査

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
久原住宅公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい

ことばと心の相談室
13：30～16：30
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談

・心理相談員による
育児相談

乳幼児すくすく
健康相談

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種

■こども家庭課 ☎�9100

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

2014

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院

「めまいについて」
～耳鼻科のめまいと、それ
　以外のめまい～
■市民病院 ☎�2161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年11月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
○3歳児健康診査
　対象児：平成22年12月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
 ■こども家庭課 ☎�9100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査

ふ
れ
あ
い
リ
ハ
ビ
リ
サ
ロ
ン

と
き…

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ…

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象…

40
歳
以
上
で
、痛
み
な
ど
の
た
め

　
生
活
に
支
障
が
あ
る
人

※

初
回
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
４
１
）

子育てつどい

○1歳児、3歳以上児のお部屋
　「エアーマット」
○ベビー＆マタニティーの
　お部屋…対象：0歳児と
　　　　　保護者、妊娠中の人
○離乳食・幼児食試食会
申込開始日：6月2日㈪
　　２００円/１人、定員５組
 ■なつみかん（放虎原こども園）
     ☎�3564

費

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：6月2日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎�0922
＊わいわいらんど（鈴田保育園）
  ☎�5388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎�5056
＊ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）
  ☎�9420

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●プレ幼稚園　10:00～11：30
　園庭と遊戯室を開放します。親子でお楽しみく
　ださい。
　対象：0～5歳児

■こども政策課 ☎�9100

3歳児健康診査

はじめての
離乳食教室

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目 ☎�5000

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎�3850

本川歯科医院
松並2丁目 ☎�1682

プレ幼稚園
■大村 ☎�2549

プレ幼稚園
■松原 ☎�8721

※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

　   幼児食試食会
　    11：00～

　   離乳食試食会
　    11：00～

　　　　 診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

■夜間初期診療センター ☎�9911

○ことばと心の相談室（初回は電話でお申し込みください）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談　（歯科相談は午後のみ）
　受付時間：9：30～9：50（4～6か月）、13：30～13：50（7～8か月）
　計測、育児・栄養・歯科相談、対象月齢に合わせた講話
　※偶数月は月齢別乳児相談、奇数月は乳幼児相談を行います。
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎�9100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎�9119

育児相談
こどもセンター

June
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