
　

身
に
覚
え
の
な
い
首
や
肩
、腕
の
筋
肉

の
こ
わ
ば
り
、痛
み
に
苦
し
ん
で
お
ら
れ

ま
せ
ん
か
？
実
は
そ
の
症
状
、「
リ
ウ
マ

チ
性
多
発
筋
痛
症
」の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
は
関
節
リ

ウ
マ
チ
と
名
前
は
似
て
い
ま
す
が
全
く

異
な
る
病
気
で
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は

関
節
の
腫
れ
や
痛
み
が
出
現
し
て
変
形

す
る
の
に
対
し
て
、リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋

痛
症
で
は
体
の
中
心
に
近
い
筋
肉（
首
、

背
中
、肩
、二
の
腕
、太
も
も
な
ど
）に
痛

み
や
こ
わ
ば
り
が
出
現
し
、慢
性
的
に
持

続
し
ま
す
。50
〜
70
歳
以
上
の
比
較
的
高

齢
の
方
に
発
症
し
、発
熱
や
体
重
減
少
な

ど
の
全
身
症
状
に
加
え
、手
足
の
甲
が
腫

れ
た
り
む
く
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。あ
る
日
突
然
お
こ
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、徐
々
に
症
状
が
強
く
な

リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
を

ご
存
じ
で
す
か
？

健
康
は
努
力
の
た
ま
も
の

り
、こ
の
病
気
と
診
断
さ
れ
な
い
ま
ま
に

何
年
も
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
い
ま

す
。重
要
な
こ
と
は
、こ
の
病
気
は「
ス
テ

ロ
イ
ド
」と
い
う
飲
み
薬
が
非
常
に
よ
く

効
く
と
い
う
こ
と
で
す
。多
く
の
方
で
は

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
開
始
し
て
１
週
間
程

度
で
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

逆
に
、こ
の
薬
が
効
く
こ
と
に
よ
っ
て

リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
で
あ
る
と
最

終
的
に
診
断
し
ま
す
。ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は

症
状
が
よ
く
な
っ
た
後
も
続
け
て
服
用

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、徐
々
に
減
量

し
、最
終
的
に
は
中
止
し
ま
す
。完
全
に

薬
が
な
く
な
る
ま
で
２
〜
３
年
か
か
り

ま
す
が
、途
中
で「
ぶ
り
返
し
」が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
、そ
の
際
は
も
っ
と
期
間
が

長
く
な
り
ま
す
。ま
た
、筋
肉
や
関
節
の

痛
み
を
伴
う
病
気
は
リ
ウ
マ
チ
性
多
発

筋
痛
症
以
外
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、

治
療
を
開
始
す
る
前
に
一
定
の
検
査
が

必
要
に
な
り
ま
す
。特
に
、感
染
症
や
悪

性
腫
瘍（
が
ん
）の
検
査
が
重
要
で
す
。

　

も
と
も
と
こ
の
病
気
は
欧
米
に
多
く
、

日
本
で
は
比
較
的
ま
れ
な
病
気
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、高
齢
化
に
伴
い
患

者
さ
ん
の
数
は
確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

50
歳
以
上
で
こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら

れ
た
際
に
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
頂
く
か
、リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
夫
婦
二
人
三
脚
で

みやしたリウマチ・内科クリニック

宮下 賜一郎 先生
たいいちろう

髙月　進さん
たかつき　すすむ

　

介
護
保
険
事
業
所
と
し
て
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
、で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た

自
宅
や
地
域
で
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、創
設
さ
れ

た
も
の
で
す
。

※

市
内
に
あ
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
、大
村
市
民
の
み
が

　

 

利
用
で
き
ま
す
。

少人数の利用者でゆったりとした
環境のもと、顔なじみのスタッフと
利用者が家庭の延長として、馴
染みの関係を築いていきます。

■長寿介護課 ☎⑳7301

●私たちの地域に密着したサービスの提供

市内で提供している地域密着型サービスの種類

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
共
用
）

あ
ん
の
ん・か
や
ぜ
の
里
・
ね
む
の
木
・「
ま
ご
こ
ろ
」・
秋

櫻
・た
ん
ぽ
ぽ
の
家
・た
ん
ぽ
ぽ
憩
の
家 ☎

@0
７
７
０
０

☎
%4
８
６
７
８

☎
%0
０
０
７
４

☎
$7
８
８
７
１

☎
%6
８
１
８
１

☎
%5
６
７
９
６

☎
%4
５
６
４
９

☎
%0
０
０
６
６

☎
%4
２
１
０
５

☎
%1
５
０
２
９

☎
%4
８
８
１
５

☎
@0
７
７
０
０

☎
@0
７
１
２
０

☎
$6
６
０
３
７

☎
@8
８
１
８
８

☎
%5
６
７
１
２

☎
%5
８
６
０
５

☎
%0
１
３
２
２

☎
@0
８
６
０
１

☎
%5
２
８
１
６

☎
$9
５
１
２
６

☎
%3
２
０
８
１

☎
%5
８
１
３
５

☎
$8
５
２
３
３

☎
%5
７
８
３
９

☎
%4
６
６
３
６

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
秋
櫻

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
あ
ん
の
ん

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
あ
ん
の
ん
西
大
村
本
町

た
き
の
う
介
護
み
つ
ば
ち

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ご
み
の
郷

多
機
能
ホ
ー
ム
か
や
ぜ
の
里

せ
せ
ら
ぎ

あ
ん
の
ん

泉
の
里

か
や
ぜ
の
里

箕
望
の
丘

秋
櫻

慈
恵
荘

た
ん
ぽ
ぽ
の
家

た
ん
ぽ
ぽ
憩
の
家

虹ね
む
の
木

ピ
ア・ホ
ー
ム　

そ
よ
風

ひ
だ
ま
り
の
家

平
の
庄

ふ
ぁ
み
り
ぃ

「
ま
ご
こ
ろ
」

み
つ
ば
ち
の
家

め
ぐ
み
荘

ラ
イ
フ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
湧
泉
荘

デ
イ
セ
ン
タ
ー
と
く
せ
ん

☎
%4
２
１
０
６

定
期
巡
回
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護 

複
合
型
サ
ー
ビ
ス

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
（
共
用
型
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

紹
介
し
ま
す

（
市
が
指
定
・
指
導
監
督
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
）

〈
介
護
保
険
事
業
所
〉

日中・夜間を通じて、ホームヘルパーまたは看護師が自宅
を定期的に巡回訪問し、「訪問介護・看護」のサービスを
提供します。また、緊急時の随時対応、訪問も行います。退
院直後の利用や終末期を自宅で過ごすための利用もでき
ます。
○介護１～介護５の人が利用できます。

サービスの中心は「通い」ですが、「宿泊」や利用者宅へ
の「訪問」サービスの提供もできます。主に自宅での生活
を支援します。
○支援１～介護５の人が利用できます。

「定期巡回随時対応型訪問介護看護」

「小規模多機能型居宅介護」

認知症に特化した、きめ細やかな「通い」サービスを提供し
ます。グループホームに通うことができる共用型もあります。
○支援１～介護５の人が利用できます。

「認知症対応型通所介護」

認知症の人が家庭的な雰囲気の中で少人数の共同生活
を行い、日常の介護サービスを提供します。症状の進行を
緩和し、家庭的な雰囲気を維持しながら、おだやかな生活
を送ることを目指します。
○支援２～介護５の人が利用できます。

「認知症対応型共同生活介護」（グループホーム）
小規模多機能型居宅介護と、訪問看護を組み合わせた
サービスを提供します。医療的サービス（吸引・点滴・褥瘡
処理）などが必要な時も、入院せず自宅で生活できます。
○介護１～介護５の人が利用できます。

「複合型サービス」

「髙月さん散歩時撮影写真」

じょく そう
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献血車巡回
9：30～11：30、市役所
■国保けんこう課（内線152）

認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

くすもと内科クリニック
［内科］
古賀島町 ☎⑳8585

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町 ☎501112

なかむら歯科
協和町 ☎501718

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町 ☎551507

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目 ☎549200
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

鳥越歯科
本町 ☎522992

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目 ☎496410

平松整形外科医院
［整形外科］
富の原2丁目 ☎㉗4422

なりすえ歯科医院
池田1丁目 ☎548080

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町 ☎569887

はら脳神経外科
［脳神経外科・リハビリテーション科］
富の原2丁目 ☎479770

橋口歯科医院
竹松本町 ☎555095

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町 ☎521177

みね眼科
［眼科］
東本町 ☎543011

本川歯科医院
松並2丁目 ☎541682

田川小児科
［小児科］
東本町 ☎524000

上田記念クリニック
［外科・消化器科］
諏訪1丁目 ☎486886

吉原歯科医院
岩松町 ☎529911

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度中等度難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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金 土

3月
March

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
木場公民館
■ひまわりキッズ出前子育てつどい

三浦住民センター
■わいわいランド

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

29
　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■西大村☎524502

2014

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「お年寄りの
　　排尿障害について」
■市民病院 ☎522161

○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談 　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

プレ幼稚園
■大村☎522549
■松原☎558721
■鈴田☎531551

子育てつどい

○2歳児・3歳以上児のお部屋
　…「ふれあい遊び」
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：3月3日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：3月3日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

ふれあいリハビリサロン

とき…14：00～16：00　

ところ…こどもセンター

対象…40歳以上で、痛みなどのた

　　　め生活に支障がある人。

※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●プレ幼稚園　10:00～11：30

　園庭と遊戯室を開放します。

　親子でお楽しみください。

　対象：0～5歳児

■こども政策課 ☎549100

大村

楽食レシピ
ｖol. 32

大村 ①鮭は一口大のそぎ切りにして塩をふ
り、もみこむ。
②薄力粉と牛乳を混ぜて、①にから
め、ごまを全体的にまぶしつける。
③菜の花は食べやすい長さに切る。
④じゃがいもはレンジで3分加熱し、半
月切りにする。
⑤フライパンにごま油を熱し、②③④を
順に入れ、こんがりとなるまで焼く。

⑥器に盛り付け、菜の花にポン酢しょ
うゆをかける。

作り方＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊

120ｇ
小さじ1/4弱
大さじ1と1/2
　　  〃
大さじ2
120ｇ
1個
小さじ2
小さじ1/2

・生鮭
・塩
・薄力粉
・牛乳
・いりごま
・菜の花
・じゃがいも
・ごま油
・ポン酢しょうゆ

材料（2人分）＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

交流室のおともだち！★

♪

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

日

日

所

所

対

所

所 問

内

内

問

問

期

手 申

申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

抗酸化成分たっぷりの鮭とゴマ、栄
養価の高い旬の菜の花でフレッシュ
な春を迎えましょう！

鮭のごま焼き～菜の花とポテト添え～

■国保けんこう課（内線145）

　一年間に全国で自殺によって命をなくす人は、交通事故で亡くなる人の約
７倍です。自殺は特別なことではなく、皆さんの身近にあることです。本市で
も、年間20人前後の人が命をなくされており、近年は増加傾向にあります。
　また、自殺はその人個人が弱いからではなく、複数の問題を抱え追い込まれ
た末の死なのです。問題が多いほど自殺へのリスクは高まります。市では、そ
の問題を一つでも減らし、自殺に至らないような取り組みを行っています。

　自死遺族の会です。一人で抱え
込まず誰かに話してみませんか？

毎月第2土曜日、
午前10時～午後0時30分
椿の森学園
※4月からは「こどもセンター」で
開催します。
大切な人を自殺で亡くし、将来
の不安などをお持ちの人など

3月26日㈬、午後1時～4時30分
　ハローワーク大村 ☎528609

国保けんこう課（内線140）
※5人程度のグループでお申し
込みください。

　ゲートキーパーとは、悩んでい
る人に「気づき」、「声をかけ」、「話
を聞いて」、「必要な支援につな
げ」、「見守る」人のことです。
　市では年間を通して、身近な人
にゲートキーパーになっていた
だくため、自殺の現状や予防につ
いて学ぶ講座を行っています。

　ハローワークでは、弁護士・臨
床心理士など専門家による多重
債務問題や心の悩みなどの無料
相談会を行っています。

3月8日㈯、午後2時～ （午後1時30分開場）
市コミセン
自死遺児が10年間何を考え、どのように暮ら
してきたか、遺児の抱える問題や支援につい
て、当事者を招いてトークセッションを行い
ます。

ゲートキーパー講座 暮らしとこころの相談会

平成
21年

22人 19人 18人 26人

22年 23年 24年
平成 平成 平成

大村市の年間自殺者数

（警察統計より）

分かち合いの会
（ＮＰＯ自死遺族支援ネットワークRe）

自殺対策講演会
「自殺って言えなかった
 ～遺児の歩んだ10年 こども×社会×大人～」

市役所でも相談を受け付けています
日
所
平日、午前8時30分～午後5時30分
いのちと心の相談窓口（国保けんこう課内）、
市民110番

所

自殺対策キャラクター「大村市いのちをつなぐまもるくん」

31
　　　　 診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療を行っています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内
 ■夜間初期診療センター ☎549911

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年8月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年9月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査

1歳6か月児健康診査

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン
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献血車巡回
9：30～11：30、市役所
■国保けんこう課（内線152）

認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

くすもと内科クリニック
［内科］
古賀島町 ☎⑳8585

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町 ☎501112

なかむら歯科
協和町 ☎501718

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町 ☎551507

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目 ☎549200
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

鳥越歯科
本町 ☎522992

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目 ☎496410

平松整形外科医院
［整形外科］
富の原2丁目 ☎㉗4422

なりすえ歯科医院
池田1丁目 ☎548080

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町 ☎569887

はら脳神経外科
［脳神経外科・リハビリテーション科］
富の原2丁目 ☎479770

橋口歯科医院
竹松本町 ☎555095

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町 ☎521177

みね眼科
［眼科］
東本町 ☎543011

本川歯科医院
松並2丁目 ☎541682

田川小児科
［小児科］
東本町 ☎524000

上田記念クリニック
［外科・消化器科］
諏訪1丁目 ☎486886

吉原歯科医院
岩松町 ☎529911

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度中等度難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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金 土

3月
March

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
木場公民館
■ひまわりキッズ出前子育てつどい

三浦住民センター
■わいわいランド

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

29
　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■西大村☎524502

2014

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「お年寄りの
　　排尿障害について」
■市民病院 ☎522161

○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談 　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

プレ幼稚園
■大村☎522549
■松原☎558721
■鈴田☎531551

子育てつどい

○2歳児・3歳以上児のお部屋
　…「ふれあい遊び」
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：3月3日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：3月3日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

ふれあいリハビリサロン

とき…14：00～16：00　

ところ…こどもセンター

対象…40歳以上で、痛みなどのた

　　　め生活に支障がある人。

※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●プレ幼稚園　10:00～11：30

　園庭と遊戯室を開放します。

　親子でお楽しみください。

　対象：0～5歳児

■こども政策課 ☎549100

大村

楽食レシピ
ｖol. 32

大村 ①鮭は一口大のそぎ切りにして塩をふ
り、もみこむ。
②薄力粉と牛乳を混ぜて、①にから
め、ごまを全体的にまぶしつける。
③菜の花は食べやすい長さに切る。
④じゃがいもはレンジで3分加熱し、半
月切りにする。
⑤フライパンにごま油を熱し、②③④を
順に入れ、こんがりとなるまで焼く。

⑥器に盛り付け、菜の花にポン酢しょ
うゆをかける。

作り方＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊

120ｇ
小さじ1/4弱
大さじ1と1/2
　　  〃
大さじ2
120ｇ
1個
小さじ2
小さじ1/2

・生鮭
・塩
・薄力粉
・牛乳
・いりごま
・菜の花
・じゃがいも
・ごま油
・ポン酢しょうゆ

材料（2人分）＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

交流室のおともだち！★

♪

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

日

日

所

所

対

所

所 問

内

内

問

問

期

手 申

申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

抗酸化成分たっぷりの鮭とゴマ、栄
養価の高い旬の菜の花でフレッシュ
な春を迎えましょう！

鮭のごま焼き～菜の花とポテト添え～

■国保けんこう課（内線145）

　一年間に全国で自殺によって命をなくす人は、交通事故で亡くなる人の約
７倍です。自殺は特別なことではなく、皆さんの身近にあることです。本市で
も、年間20人前後の人が命をなくされており、近年は増加傾向にあります。
　また、自殺はその人個人が弱いからではなく、複数の問題を抱え追い込まれ
た末の死なのです。問題が多いほど自殺へのリスクは高まります。市では、そ
の問題を一つでも減らし、自殺に至らないような取り組みを行っています。

　自死遺族の会です。一人で抱え
込まず誰かに話してみませんか？

毎月第2土曜日、
午前10時～午後0時30分
椿の森学園
※4月からは「こどもセンター」で
開催します。
大切な人を自殺で亡くし、将来
の不安などをお持ちの人など

3月26日㈬、午後1時～4時30分
　ハローワーク大村 ☎528609

国保けんこう課（内線140）
※5人程度のグループでお申し
込みください。

　ゲートキーパーとは、悩んでい
る人に「気づき」、「声をかけ」、「話
を聞いて」、「必要な支援につな
げ」、「見守る」人のことです。
　市では年間を通して、身近な人
にゲートキーパーになっていた
だくため、自殺の現状や予防につ
いて学ぶ講座を行っています。

　ハローワークでは、弁護士・臨
床心理士など専門家による多重
債務問題や心の悩みなどの無料
相談会を行っています。

3月8日㈯、午後2時～ （午後1時30分開場）
市コミセン
自死遺児が10年間何を考え、どのように暮ら
してきたか、遺児の抱える問題や支援につい
て、当事者を招いてトークセッションを行い
ます。

ゲートキーパー講座 暮らしとこころの相談会

平成
21年

22人 19人 18人 26人

22年 23年 24年
平成 平成 平成

大村市の年間自殺者数

（警察統計より）

分かち合いの会
（ＮＰＯ自死遺族支援ネットワークRe）

自殺対策講演会
「自殺って言えなかった
 ～遺児の歩んだ10年 こども×社会×大人～」

市役所でも相談を受け付けています
日
所
平日、午前8時30分～午後5時30分
いのちと心の相談窓口（国保けんこう課内）、
市民110番

所

自殺対策キャラクター「大村市いのちをつなぐまもるくん」

31
　　　　 診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療を行っています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内
 ■夜間初期診療センター ☎549911

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年8月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年9月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査

1歳6か月児健康診査

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン
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