
　

身
に
覚
え
の
な
い
首
や
肩
、腕
の
筋
肉

の
こ
わ
ば
り
、痛
み
に
苦
し
ん
で
お
ら
れ

ま
せ
ん
か
？
実
は
そ
の
症
状
、「
リ
ウ
マ

チ
性
多
発
筋
痛
症
」の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
は
関
節
リ

ウ
マ
チ
と
名
前
は
似
て
い
ま
す
が
全
く

異
な
る
病
気
で
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は

関
節
の
腫
れ
や
痛
み
が
出
現
し
て
変
形

す
る
の
に
対
し
て
、リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋

痛
症
で
は
体
の
中
心
に
近
い
筋
肉（
首
、

背
中
、肩
、二
の
腕
、太
も
も
な
ど
）に
痛

み
や
こ
わ
ば
り
が
出
現
し
、慢
性
的
に
持

続
し
ま
す
。50
〜
70
歳
以
上
の
比
較
的
高

齢
の
方
に
発
症
し
、発
熱
や
体
重
減
少
な

ど
の
全
身
症
状
に
加
え
、手
足
の
甲
が
腫

れ
た
り
む
く
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。あ
る
日
突
然
お
こ
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、徐
々
に
症
状
が
強
く
な

リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
を

ご
存
じ
で
す
か
？

健
康
は
努
力
の
た
ま
も
の

り
、こ
の
病
気
と
診
断
さ
れ
な
い
ま
ま
に

何
年
も
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
い
ま

す
。重
要
な
こ
と
は
、こ
の
病
気
は「
ス
テ

ロ
イ
ド
」と
い
う
飲
み
薬
が
非
常
に
よ
く

効
く
と
い
う
こ
と
で
す
。多
く
の
方
で
は

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
開
始
し
て
１
週
間
程

度
で
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

逆
に
、こ
の
薬
が
効
く
こ
と
に
よ
っ
て

リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
で
あ
る
と
最

終
的
に
診
断
し
ま
す
。ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は

症
状
が
よ
く
な
っ
た
後
も
続
け
て
服
用

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、徐
々
に
減
量

し
、最
終
的
に
は
中
止
し
ま
す
。完
全
に

薬
が
な
く
な
る
ま
で
２
〜
３
年
か
か
り

ま
す
が
、途
中
で「
ぶ
り
返
し
」が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
、そ
の
際
は
も
っ
と
期
間
が

長
く
な
り
ま
す
。ま
た
、筋
肉
や
関
節
の

痛
み
を
伴
う
病
気
は
リ
ウ
マ
チ
性
多
発

筋
痛
症
以
外
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、

治
療
を
開
始
す
る
前
に
一
定
の
検
査
が

必
要
に
な
り
ま
す
。特
に
、感
染
症
や
悪

性
腫
瘍（
が
ん
）の
検
査
が
重
要
で
す
。

　

も
と
も
と
こ
の
病
気
は
欧
米
に
多
く
、

日
本
で
は
比
較
的
ま
れ
な
病
気
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、高
齢
化
に
伴
い
患

者
さ
ん
の
数
は
確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

50
歳
以
上
で
こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら

れ
た
際
に
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
頂
く
か
、リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
夫
婦
二
人
三
脚
で

みやしたリウマチ・内科クリニック

宮下 賜一郎 先生
たいいちろう

髙月　進さん
たかつき　すすむ

　

介
護
保
険
事
業
所
と
し
て
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
、で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た

自
宅
や
地
域
で
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、創
設
さ
れ

た
も
の
で
す
。

※

市
内
に
あ
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
、大
村
市
民
の
み
が

　

 

利
用
で
き
ま
す
。

少人数の利用者でゆったりとした
環境のもと、顔なじみのスタッフと
利用者が家庭の延長として、馴
染みの関係を築いていきます。

■長寿介護課 ☎⑳7301

●私たちの地域に密着したサービスの提供

市内で提供している地域密着型サービスの種類

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
共
用
）

あ
ん
の
ん・か
や
ぜ
の
里
・
ね
む
の
木
・「
ま
ご
こ
ろ
」・
秋

櫻
・
た
ん
ぽ
ぽ
の
家
・
た
ん
ぽ
ぽ
憩
の
家 ☎

@0
７
７
０
０

☎
%4
８
６
７
８

☎
%0
０
０
７
４

☎
$7
８
８
７
１

☎
%6
８
１
８
１

☎
%5
６
７
９
６

☎
%4
５
６
４
９

☎
%0
０
０
６
６

☎
%4
２
１
０
５

☎
%1
５
０
２
９

☎
%4
８
８
１
５

☎
@0
７
７
０
０

☎
@0
７
１
２
０

☎
$6
６
０
３
７

☎
@8
８
１
８
８

☎
%5
６
７
１
２

☎
%5
８
６
０
５

☎
%0
１
３
２
２

☎
@0
８
６
０
１

☎
%5
２
８
１
６

☎
$9
５
１
２
６

☎
%3
２
０
８
１

☎
%5
８
１
３
５

☎
$8
５
２
３
３

☎
%5
７
８
３
９

☎
%4
６
６
３
６

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
秋
櫻

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
あ
ん
の
ん

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
あ
ん
の
ん
西
大
村
本
町

た
き
の
う
介
護
み
つ
ば
ち

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ご
み
の
郷

多
機
能
ホ
ー
ム
か
や
ぜ
の
里

せ
せ
ら
ぎ

あ
ん
の
ん

泉
の
里

か
や
ぜ
の
里

箕
望
の
丘

秋
櫻

慈
恵
荘

た
ん
ぽ
ぽ
の
家

た
ん
ぽ
ぽ
憩
の
家

虹ね
む
の
木

ピ
ア・ホ
ー
ム　

そ
よ
風

ひ
だ
ま
り
の
家

平
の
庄

ふ
ぁ
み
り
ぃ

「
ま
ご
こ
ろ
」

み
つ
ば
ち
の
家

め
ぐ
み
荘

ラ
イ
フ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
湧
泉
荘

デ
イ
セ
ン
タ
ー
と
く
せ
ん

☎
%4
２
１
０
６

定
期
巡
回
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護 

複
合
型
サ
ー
ビ
ス

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
（
共
用
型
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

紹
介
し
ま
す

（
市
が
指
定
・
指
導
監
督
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
）

〈
介
護
保
険
事
業
所
〉

日中・夜間を通じて、ホームヘルパーまたは看護師が自宅
を定期的に巡回訪問し、「訪問介護・看護」のサービスを
提供します。また、緊急時の随時対応、訪問も行います。退
院直後の利用や終末期を自宅で過ごすための利用もでき
ます。
○介護１～介護５の人が利用できます。

サービスの中心は「通い」ですが、「宿泊」や利用者宅へ
の「訪問」サービスの提供もできます。主に自宅での生活
を支援します。
○支援１～介護５の人が利用できます。

「定期巡回随時対応型訪問介護看護」

「小規模多機能型居宅介護」

認知症に特化した、きめ細やかな「通い」サービスを提供し
ます。グループホームに通うことができる共用型もあります。
○支援１～介護５の人が利用できます。

「認知症対応型通所介護」

認知症の人が家庭的な雰囲気の中で少人数の共同生活
を行い、日常の介護サービスを提供します。症状の進行を
緩和し、家庭的な雰囲気を維持しながら、おだやかな生活
を送ることを目指します。
○支援２～介護５の人が利用できます。

「認知症対応型共同生活介護」（グループホーム）
小規模多機能型居宅介護と、訪問看護を組み合わせた
サービスを提供します。医療的サービス（吸引・点滴・褥瘡
処理）などが必要な時も、入院せず自宅で生活できます。
○介護１～介護５の人が利用できます。

「複合型サービス」

「髙月さん散歩時撮影写真」

じょく そう
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