
生
活
習
慣
病
と
は
、食
生
活
の
偏
り
、運
動

不
足
、寝
不
足
、ス
ト
レ
ス
、喫
煙
、過
度
の
飲

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
の
こ
と
で
す
。具
体
的
に
は
、高
血

圧
、脂
質
異
常
症（
高
脂
血
症
）、糖
尿
病
、肥

満
症
、高
尿
酸
血
症（
痛
風
）、胃
が
ん
や
大
腸

が
ん
、胆
石
、脂
肪
肝
、ア
ル
コ
ー
ル
肝
炎
、骨
粗

し
ょ
う
症
、慢
性
気
管
支
炎
や
肺
気
腫
な
ど
が

生
活
習
慣
と
の
関
連
が
大
き
い
病
気
と
し
て

あ
げ
ら
れ
ま
す
。生
活
習
慣
病
は
、以
前「
成

人
病
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
ら
の
病

気
は
成
人
し
て
か
ら
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
の

頃
も
含
め
生
活
習
慣
が
深
く
影
響
す
る
こ
と

か
ら
、最
近
で
は「
生
活
習
慣
病
」と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化
の
関
わ
り

動
脈
硬
化
に
関
し
て
、「
死
の
四
重
奏
」と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
四
重
奏
」と
は
、高
血

圧
、脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
、肥
満
症
の
こ
と

を
指
し
、喫
煙
習
慣
を
加
え
て「
五
重
奏
」と

呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
が一つ
で
も
あ

れ
ば
動
脈
硬
化
の
危
険
性
は
通
常
の
約
５
倍

に
、３
つ
以
上
重
複
す
る
と
通
常
の
30
倍
以
上

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
な
ぜ
困
る
？

動
脈
は
体
の
隅
々
ま
で
酸
素
や
栄
養
を
運

ん
で
い
る
血
管
で
、全
身
に
隈
な
く
分
布
し
て

い
ま
す
。従
っ
て
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。さ
ら
に
動
脈
硬
化
に

よ
っ
て
起
こ
る
病
気
は
、命
の
危
機
に
直
結
す

る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。例
え
ば
、脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
、大
動
脈
瘤
破
裂
、大
動
脈
解

離
、腎
不
全
、閉
塞
性
動
脈
硬
化
症（
足
の
血

管
な
ど
が
閉
塞
す
る
病
気
）な
ど
で
す
。ま
た
、

こ
れ
ら
の
病
気
の
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
病

に
は
ほ
と
ん
ど
症
状
は
な
く
、動
脈
硬
化
の
初

期
に
も
全
く
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、

動
脈
硬
化
の
魔
の
手
は
全
く
気
付
か
な
い
う

ち
に
忍
び
寄
り
、進
行
し
て
か
ら
初
め
て
重
い

病
状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

動
脈
硬
化
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、冒
頭

の
生
活
習
慣
病
の
原
因
を
除
去
す
る
こ
と
に

つ
き
ま
す
。①
食
事（
腹
八
分
目
、バ
ラ
ン
ス
よ

く
、脂
肪
や
塩
分
を
控
え
め
に
、野
菜
や
キ
ノ
コ

な
ど
の
食
物
繊
維
を
多
め
に
）、②
運
動（
歩

行
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
）、③
禁

煙
、④
飲
酒
は
適
量
に
、⑤
睡
眠（
７
〜
８
時

間
は
と
る
）、⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。こ
の
現

代
社
会
で
は
、ど
れ
も
実
行
で
き
な
い
と
言
い

た
く
な
る
よ
う
な
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、こ
の

よ
う
な
日
々
の
生
活
習
慣
改
善
の
努
力
が
、動

脈
硬
化
の
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

「
生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化
」

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

自分のため、大切な家族のために…がん検診を受けましょう！

■国保けんこう課（内線145）

受けよう、がん検診
　大村市のがん検診の受診率は、低い状況です。
乳がん、子宮がんになる女性は年々増加している
にもかかわらず、検診の受診率は低下していま
す。自分のため、大切な家族のためにも、定期的に
がん検診を受けましょう。

大村市のがん部位別死亡割合

大村市のがん検診受診率の推移

早期発見・早期治療が大切です
　がん検診では、「早期がん」が多く発見されま
す。そのほとんどが治り、治療期間も短く、経済的
負担も少なく済みます。がんは、早期発見、早期治
療が最も有効です。

大村市民の3人に1人ががんで亡くなっています
　平成23年度の大村市での主な死亡原因の第1位
はがんで、30％を占めています。男性は肺がんが
最も多く、女性は大腸がんが多くなっています。

38.6％

28.8％

15.1％

25.5％
25.0％

肺
23％

肝臓
10％

胃
14％

大腸
12％

すい臓
5％

胆
3％

白血病
2％

その他
23％

食道
8％

大腸
18％

肺
11％

すい臓
14％

胃
11％

肝臓
5％

子宮
5％

食道
2％

胆
6％

白血病
6％

その他
15％

乳
7％

【男性 136 人】 【女性 87 人】
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20
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40

50
（％）

子宮がん
乳がん
肺がん
大腸がん
胃がん

検診の種類

平成21年度 22年度 23年度 24年度

vol.20
今回は、国体ボランティアのお願いと
「長崎がんばらんばフェスタin大村」の
報告です。

み
ん
な

　

国
体
の
運
営
を
手
伝
っ
て
ね
！

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
フ
ェ
ス
タ
in
大
村

を
開
催
し
ま
し
た

12/15

私たちは夫婦で卓球のリハーサル大
会に参加しました。受付案内所係を担
当しましたが、お客さんからは「がんばっ
てね」「お疲れさま」などと声をかけてい
ただき、心がほのぼのとしました。今年
はいよいよ本番です。新しい出会いを
楽しみにがんばります。皆さんも一緒に
参加しませんか。

バスケットボールと卓球のリハーサ
ル大会に参加しました。私は競技会
場係などを担当しましたが、運営には
多くの支えがあって成り立っているこ
とを実感しました。チーム大村の一員
として皆さんと一緒におもてなしの心
でお手伝いしながら、国体の感動を
間近で感じたいと思います。皆さんも
一緒にいかがですか。

国体ボランティアに参加しての思い

城台 智昭さん（松並2丁目）

長川 謙治さん
由賀利さん

（古賀島町）

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
・
長
崎
が

ん
ば
ら
ん
ば
大
会
開
催
１
年
前
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、大
村
市
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー（
シ
ー
ハッ
ト
お
お
む
ら
）で「
長
崎

が
ん
ば
ら
ん
ば
フェス
タ
in
大
村
」を
開

催
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
、本
市
で
開
催
す
る
競
技

な
ど
８
つ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ

れ
た
ほ
か
、長
崎
出
身
の
元
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
の
指
導
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
行
わ
れ
、家
族
連
れ
な
ど
約
１
，

５
０
０
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国

体
開
催
ま
で
、あ
と
９
か
月

と
な
り
ま
し
た
。本
番
ま
で

残
り
わ
ず
か
と
迫
っ
て
き
ま

し
た
が
、ま
だ
ま
だ
多
く
の

国
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要

で
す
。ぜ
ひ
大
会
運
営
の
お

手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

半
世
紀
ぶ
り
の
国
体
が
、

訪
れ
る
選
手
や
お
客
さ
ん

の
心
に
残
る
魅
力
あ
ふ
れ

る
大
会
と
な
る
よ
う
、市
民

一
丸
と
な
っ
て
、大
会
を
成
功

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ボランティア登録申込書は、国
体推進課、各住民センター、ボ
ランティアセンターにあります。
また、ホームページからも入手
できます。

よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す
。

アトランタ、アテネオ
リンピックのバスケッ
トボール競技に出場

小磯 典子さん

シドニーオリンピック
200メートル背泳ぎ銅
メダリスト

中尾 美樹さん シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
時
は
、

膝
と
足
首
を
柔
ら
か
く

使
い
ま
し
ょ
う
！

選
手
が
が
ん
ば
れ
る
よ

う
に
、
皆
さ
ん
会
場
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

スマッシュだ
エイッ!!

一番上まで
登るぞ★

ストラックアウト
できるかな～??

たくさん選手を
応援してね★

福重産の
ナシです!!

どれにしよう
かな～♪♪

ゴールまで
届け～!!り

ゅ
う

（平成23年度）

（長崎県「衛生統計年報」より）
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献血車巡回
9：30～16：00 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

南野クリニック
［内科・消化器科］
乾馬場町 ☎532233

長津眼科医院
［眼科］
沖田町 ☎559300

大道寺歯科医院
東三城町 ☎522667

フジイ胃腸科クリニック
［胃腸科・内科］
東本町 ☎548686

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目 ☎562227
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

すみ歯科医院
上諏訪町 ☎495808

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目 ☎487777

谷口整形外科
［整形外科・リハビリテーション科］
諏訪1丁目 ☎486677

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町 ☎530035

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町 ☎558615

いわさき眼科医院
［眼科］
本町 ☎523435

歯科大道寺クリニック
池田新町 ☎542834

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目 ☎523574

篠原皮ふ科クリニック
［皮膚科・アレルギー科］
上諏訪町 ☎501677

とやま歯科医院
富の原1丁目 ☎556255

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）の
補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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水火月日

7

14

21

28

木
1

8

15

22

金 土

2月
February

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

　　　　 診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

■夜間初期診療センター ☎549911

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

久原住宅公民館
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の
相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の
相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
こどもセンター

はじめての
離乳食教室
こどもセンター

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四
種混合・麻しん・風し
ん・日本脳炎・BCG・ヒ
ブ・小児用肺炎球菌・
子宮頸がん予防接種

2014

おはなしの会
11：00～
市立図書館

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

10：00～
なつみかん（中央保育所）

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「食」を見直し健康体づくり
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年7月生まれ
　（2歳未満まで受診できます）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年8月生まれ
　（4歳未満まで受診できます）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（初回は電話でお申し込みください）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談　受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

子育てつどい

○1歳児のお部屋…「ふれあい遊び」
○ベビー＆マタニティーのお部屋…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
○給食試食会（申）…１人200円、定員5組

■なつみかん（中央保育所）☎522421
○親子クッキング（申）…１人150円、定員：8組（先着順※新規の人を
　　　　　　　　　　優先）、対象：3歳以上児

申込開始日：2月3日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：2月3日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいらんど（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

ふれあいリハビリサロン

とき…14：00～16：00
ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生
　　　活に支障がある人。

※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

問

期

手 申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

大村

楽食レシピ
ｖol. 31

①バターは1ｃｍ角に切り、冷蔵庫
で冷やす。
②小麦粉とベーキングパウダーを
合わせてふるい、オートミールと
砂糖を混ぜる。
③②にバターを入れて刻むように混
ぜ、手のひらでこすりそぼろ状に。
④牛乳を加えてまとめ、細かく刻ん
だチョコレートを混ぜる。
⑤オーブンシートを敷いた天板に
④を大さじ半分くらいずつ取り、
約4ｃｍの円に広げ、180度の
オーブンで約15分焼いてでき
あがり。

70ｇ
40ｇ
40ｇ
小さじ1/2
50ｃｃ
20ｇ
25ｇ

・オートミール
・バター
・薄力粉
・ベーキングパウダー
・牛乳
・チョコレート
・砂糖

材料（18枚分）＊＊＊＊ ＊＊＊＊

作り方＊＊＊＊ ＊＊＊＊

オートミールはミネラルや食物繊維
がたっぷり♪バレンタインは相手の
健康も気遣った手作りクッキーを！

オートミールクッキー

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

予防接種の指定医療機関を追加しました

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健診）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者（後期高齢者健診）
　  ※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順、電話で申し込み

対

日 所

内

定

費

■国保けんこう課（内線145）

2 月 20 日㈭

　　21 日㈮

9：00～10：30
13：00～14：30
9：30～11：00
13：30～15：00

市 コ ミ セ ン

市 民 会 館

受付時間

■こども家庭課 ☎549100

■こども政策課 ☎549100

認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

平成26年度放課後児童クラブの
入所説明会を開催します

◆随時受け付けています

各放課後児童クラブで入所説明会を開催します。
詳しくは各クラブへお問い合わせください。

追加医療機関：くしま記念クリニック（玖島2丁目） ☎511256
接種内容：2種混合、3種混合、4種混合、麻しん、風しん、麻し
　　　　  ん風しん混合（MR）、日本脳炎、BCG、不活化ポリ
　　　　  オ、インフルエンザ

クラブ名
い ち ご
福 重
くさぶえ
ほ う こ
ら っ こ
こ と ら
さくらんぼ
ぶ ど う
三 城
西大村遊學館

電 話
☎555891
☎562563
☎551582
☎522194
☎500428
☎500535
☎523339
☎547727
☎520533
☎527714

小学校区
松 原
福 重
富 の 原

放 虎 原

中 央

三 城
西 大 村

■子育て推進課 ☎549100

■こども家庭課 ☎549100

クラブ名
と ま と
プチとまと
すわん子
くすのき
おひさま
うきうき青空
ときわ1・2
鈴 っ 子
たんぽぽ2丁目
たんぽぽ
かめりあ

電 話
☎546438
☎541498
☎502130
☎545408
☎536871
☎526422
☎502303
☎542800
☎553357
☎559382
☎468686

小学校区

大 村

西 大 村

旭 が 丘

三 城
鈴 田

富 の 原

3月  2日㈰ 16：00

2月23日㈰ 
10：00

と　　　き

当日参加でき
ない人は、随
時相談に応
じます。

日
所

内

費

講

慢性腎臓病（CKD）
講演会
2月13日㈭、午後7時～
市コミセン
「慢性腎臓病（CKD)
ってどんな病気？」
長崎医療センター腎臓内科
佐々木 修 医師  
無料
国保けんこう課（内線141）

■こども政策課 ☎549100

2月の市立幼稚園開放日（プレ幼稚園）

日
内
対 0～5歳児　　午前10時～11時30分
園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。

松　原幼稚園
福　重　〃　
西大村　〃　
大　村　〃　
鈴　田　〃

☎558721
☎558741
☎524502
☎522549
☎531551

18日㈫
20日㈭
24日㈪
25日㈫
26日㈬
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献血車巡回
9：30～16：00 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

南野クリニック
［内科・消化器科］
乾馬場町 ☎532233

長津眼科医院
［眼科］
沖田町 ☎559300

大道寺歯科医院
東三城町 ☎522667

フジイ胃腸科クリニック
［胃腸科・内科］
東本町 ☎548686

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目 ☎562227
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

すみ歯科医院
上諏訪町 ☎495808

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目 ☎487777

谷口整形外科
［整形外科・リハビリテーション科］
諏訪1丁目 ☎486677

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町 ☎530035

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町 ☎558615

いわさき眼科医院
［眼科］
本町 ☎523435

歯科大道寺クリニック
池田新町 ☎542834

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目 ☎523574

篠原皮ふ科クリニック
［皮膚科・アレルギー科］
上諏訪町 ☎501677

とやま歯科医院
富の原1丁目 ☎556255

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）の
補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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7
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木
1

8

15

22

金 土

2月
February

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

　　　　 診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

■夜間初期診療センター ☎549911

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい

久原住宅公民館
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいらんど

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の
相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の
相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
こどもセンター

はじめての
離乳食教室
こどもセンター

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四
種混合・麻しん・風し
ん・日本脳炎・BCG・ヒ
ブ・小児用肺炎球菌・
子宮頸がん予防接種

2014

おはなしの会
11：00～
市立図書館

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

10：00～
なつみかん（中央保育所）

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「食」を見直し健康体づくり
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年7月生まれ
　（2歳未満まで受診できます）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年8月生まれ
　（4歳未満まで受診できます）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（初回は電話でお申し込みください）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談　受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

子育てつどい

○1歳児のお部屋…「ふれあい遊び」
○ベビー＆マタニティーのお部屋…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
○給食試食会（申）…１人200円、定員5組

■なつみかん（中央保育所）☎522421
○親子クッキング（申）…１人150円、定員：8組（先着順※新規の人を
　　　　　　　　　　優先）、対象：3歳以上児

申込開始日：2月3日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：2月3日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいらんど（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

ふれあいリハビリサロン

とき…14：00～16：00
ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生
　　　活に支障がある人。

※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

問

期

手 申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

大村

楽食レシピ
ｖol. 31

①バターは1ｃｍ角に切り、冷蔵庫
で冷やす。
②小麦粉とベーキングパウダーを
合わせてふるい、オートミールと
砂糖を混ぜる。
③②にバターを入れて刻むように混
ぜ、手のひらでこすりそぼろ状に。
④牛乳を加えてまとめ、細かく刻ん
だチョコレートを混ぜる。
⑤オーブンシートを敷いた天板に
④を大さじ半分くらいずつ取り、
約4ｃｍの円に広げ、180度の
オーブンで約15分焼いてでき
あがり。

70ｇ
40ｇ
40ｇ
小さじ1/2
50ｃｃ
20ｇ
25ｇ

・オートミール
・バター
・薄力粉
・ベーキングパウダー
・牛乳
・チョコレート
・砂糖

材料（18枚分）＊＊＊＊ ＊＊＊＊

作り方＊＊＊＊ ＊＊＊＊

オートミールはミネラルや食物繊維
がたっぷり♪バレンタインは相手の
健康も気遣った手作りクッキーを！

オートミールクッキー

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

予防接種の指定医療機関を追加しました

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健診）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者（後期高齢者健診）
　  ※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順、電話で申し込み

対

日 所

内

定

費

■国保けんこう課（内線145）

2 月 20 日㈭

　　21 日㈮

9：00～10：30
13：00～14：30
9：30～11：00
13：30～15：00

市 コ ミ セ ン

市 民 会 館

受付時間

■こども家庭課 ☎549100

■こども政策課 ☎549100

認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

平成26年度放課後児童クラブの
入所説明会を開催します

◆随時受け付けています

各放課後児童クラブで入所説明会を開催します。
詳しくは各クラブへお問い合わせください。

追加医療機関：くしま記念クリニック（玖島2丁目） ☎511256
接種内容：2種混合、3種混合、4種混合、麻しん、風しん、麻し
　　　　  ん風しん混合（MR）、日本脳炎、BCG、不活化ポリ
　　　　  オ、インフルエンザ

クラブ名
い ち ご
福 重
くさぶえ
ほ う こ
ら っ こ
こ と ら
さくらんぼ
ぶ ど う
三 城
西大村遊學館

電 話
☎555891
☎562563
☎551582
☎522194
☎500428
☎500535
☎523339
☎547727
☎520533
☎527714

小学校区
松 原
福 重
富 の 原

放 虎 原

中 央

三 城
西 大 村

■子育て推進課 ☎549100

■こども家庭課 ☎549100

クラブ名
と ま と
プチとまと
すわん子
くすのき
おひさま
うきうき青空
ときわ1・2
鈴 っ 子
たんぽぽ2丁目
たんぽぽ
かめりあ

電 話
☎546438
☎541498
☎502130
☎545408
☎536871
☎526422
☎502303
☎542800
☎553357
☎559382
☎468686

小学校区

大 村

西 大 村

旭 が 丘

三 城
鈴 田

富 の 原

3月  2日㈰ 16：00

2月23日㈰ 
10：00

と　　　き

当日参加でき
ない人は、随
時相談に応
じます。

日
所

内

費

講

慢性腎臓病（CKD）
講演会
2月13日㈭、午後7時～
市コミセン
「慢性腎臓病（CKD)
ってどんな病気？」
長崎医療センター腎臓内科
佐々木 修 医師  
無料
国保けんこう課（内線141）

■こども政策課 ☎549100

2月の市立幼稚園開放日（プレ幼稚園）

日
内
対 0～5歳児　　午前10時～11時30分
園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。

松　原幼稚園
福　重　〃　
西大村　〃　
大　村　〃　
鈴　田　〃

☎558721
☎558741
☎524502
☎522549
☎531551

18日㈫
20日㈭
24日㈪
25日㈫
26日㈬
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