
口
腔
ケ
ア
は
、自
分
自
身
で
毎
日
行
う
口
腔

清
掃（
歯
磨
き
、義
歯
の
お
手
入
れ
な
ど
）や

歯
科
医
院
で
医
師
や
衛
生
士
が
行
う
検
診
、

フ
ッ
化
物
の
塗
布
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。平
成

23
年
に
実
施
さ
れ
た
歯
科
疾
患
実
態
調
査
で

は
、約
95
％
の
人
が
１
日
１
回
〜
３
回
歯
磨
き

を
行
っ
て
い
る
の
に
歯
周
病
や
む
し
歯
に
な
っ
て

い
ま
す
。そ
れ
は
磨
い
て
い
る
の
に
磨
け
て
い
な

い
所
が
あ
る
の
が
原
因
で
す
。

　①
歯
磨
き

歯
ブ
ラ
シ
は
毛
の
軟
ら
か
い
も
の
を
使
用

し
、歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先

が
き
ち
ん
と
当
た
っ
て
い
る
の
を
確
認
し
な
が

ら
、小
刻
み
に
細
か
く
動
か
し
て
磨
き
ま
す
。

そ
の
際
、鏡
で
当
て
方
、動
か
し
方
を
き
ち
ん
と

見
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、磨
く
の
が
難

し
い
歯
の
裏
側
か
ら
順
序
良
く
磨
き
始
め
る

と
よ
り
効
果
的
で
す
。歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
届

か
な
い
歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
の
接
触
面
は
、

歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　②
義
歯
の
お
手
入
れ

義
歯
を
入
れ
て
い
る
場
合
は
、必
ず
外
し
て

お
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。義
歯
の
歯
の
部
分
、歯

ぐ
き
を
覆
う
部
分
、義
歯
の
内
側（
歯
ぐ
き
と

の
接
触
面
）、金
具
の
部
分
を
清
掃
し
ま
す
。

そ
の
際
は
、義
歯
の
表
面
に
傷
が
つ
く
た
め
、歯

磨
き
剤
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

義
歯
を
入
れ
た
時
の
痛
み
や
外
れ
や
す
く

な
っ
た
時
、義
歯
の
内
側
に
食
べ
物
が
入
る
場

合
は
、歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　③
舌
の
ケ
ア

舌
苔
が
つ
き
、舌
の
表
面
が
白
く
見
え
る
場

合
は
、舌
ブ
ラ
シ
、軟
ら
か
い
毛
の
歯
ブ
ラ
シ
を

使
い
、表
面
を
奥
か
ら
先
端
に
向
か
っ
て
軽
く

こ
す
る
よ
う
に
清
掃
し
ま
す
。舌
は
デ
リ
ケ
ー

ト
な
部
分
な
の
で
力
を
入
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。特
に
口
が
渇
く
人
は
、舌
の
表
面

に
保
湿
剤
を
つ
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
の
顔
が
違
う
よ
う
に
、お
口
の
中

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。時
間
を
か
け
丁
寧
に

磨
い
て
も
、自
分
で
汚
れ
を
落
と
せ
な
い
所
が

あ
る
場
合
は
、む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
の
歯

垢（
プ
ラ
ー
ク
）を
取
り
除
く
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や

生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
歯
科

衛
生
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　全
身
の
健
康
は
お
口
か
ら・・・

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
美
味
し
く
、楽
し

く
笑
顔
で
食
事
が
で
き
る
よ
う
、歯
は
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

口
腔
ケ
ア
と
聞
い
て
あ
な
た
は

何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

インフルエンザに注意しましょう

■国保けんこう課（内線140）

かぜ インフル
エンザ

かぜとインフルエンザってどうちがうの？

鼻咽頭の乾燥感
くしゃみ

鼻汁、鼻閉

平熱、微熱

特に心配
ありません

38～40度

気管支炎
肺炎
脳症

発熱、関節痛

発熱、悪寒、頭痛初発症状

主な症状

熱

合併症

予防方法

インフルエンザ予防接種

①栄養と休養をとる
②人ごみを避ける
③適度な温度・湿度を保つ
④外出後の手洗い・うがいを徹底する
⑤マスクを着用する
⑥予防接種を受ける

　インフルエンザの最も確実な予防方法
は、流行前にワクチンを接種することで
す。ワクチンは、接種後実際に効果を発揮
するまでに約2週間かかると言われていま
すが、接種するとインフルエンザ発症予防
効果は70～90％と高く、発症したときの
重症化を防ぐ効果もあります。

■長崎がんばらんば国体大村市実行委員会事務局（国体推進課内・内線269）

今回は、卓球競技リハーサル大会の
報告と長崎国体の思い出、「長崎が
んばらんばフェスタin大村」開催のお
知らせです。

vol.18

平成25年度
全日本卓球選手権大会（団体の部）

▼10月18日㈮～20日㈰

▼大村市体育文化センター

第24回国民体育大会
大村市開催競技：ソフトボール、ラグビー

　会場では、日本トップレベルの迫力ある戦いが繰り広げら
れ、男子は東京アートが大会6連覇を、女子は日本生命が3
年ぶり13回目の優勝を勝ち取りました。
　また、開会式では諏訪保育園の園児による「すわんこ太
鼓」が披露されたほか、国体ボランティアや高校生の競技
補助員など、多くのスタッフが大会運営を支えてくれました。

来年開催される「長崎がんばらんば国
体・大会」の本市開催競技のスポーツが体
験できる「長崎がんばらんばフェスタin大
村」を開催します。いろいろなスポーツを体
験し、スタンプを集めると素敵な賞品がもらえ
ます♪
この機会にスポーツの楽しさを味わってみ
ませんか？
また、折り紙やぬりえコーナーもありますの
で、ぜひお越しください。

　私は、選手が練習した成果を十分に発揮できるようマウ
ンド整備やベンチの掃除などを行いました。見事優勝した
長崎県チームが、たくさんの観客と勝利を分かち合う光景
は、とても感動しました。
　日々 練習に励んでいる選手の皆さん、チームワークを大
切にして総合優勝を勝ち取ってください！

　当時私は、選手を自宅に招き行った特別合宿で、郡
岳から多良岳まで走り込み、選手の体力強化を図ったこ
とを覚えています。その結果、強豪チームばかりの長崎県
で代表権を勝ち取り、国体連覇中の埼玉県チームを下
し、見事優勝できました。チーム一丸となり手に入れた優
勝だと感じています。国体出場を目指す選手の皆さん、ま
ずは県代表になれるようがんばってください！

【男子】
 第1ステージ ●0-3 vs東京アート
 第2ステージ ●2-3 ｖｓ日鉄住金物流
【女子】
 第1ステージ ●0-3 ｖｓ日本生命

●0-3 ｖｓアスモ

【男子】
第1位 東京アート
第2位 シチズン
第3位 ・協和発酵キリン
　　　・日鉄住金物流

【女子】
第1位 日本生命
第2位 ジュニアナショナルチーム
第3位 ・サンリツ
　　　・日立化成

成 績成 績

成 績成 績

子】
長崎県選抜チームの成績長崎県選抜チームの成績
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第24回国民体育大会のソフ
トボール競技に携わった皆
さんに当時の感想をお聞き
しました！

吉
田
 正博

さ
ん

当時：監督

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

山
口
 正武

さ
ん

当時：大会役員

山
口
 正武

さ
ん

吉
田
 正博

さ
ん

当時：大会役員

当時：監督

当時の長崎県チーム

1年前イベント1年前イベント前年前イベン年前イベン
大会開催大会開催

と　き　12月15日㈰、午前10時～午後3時
ところ　大村市体育文化センター

ぜ
っ
た
い
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