
主な連絡先

市役所代表
　☎534111
住民センター
　三浦　☎526475
　鈴田　☎522023
　西大村　☎533725
　竹松　☎558314
　萱瀬　☎557001
　福重　☎558614
　松原　☎558501
水道局代表
　☎531111
高齢者・障害者センター
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男女共同参画推進センター
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清掃センター
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シーハットおおむら
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市コミセン
　☎543161
市民病院代表
　☎522161

情
報
情
報ひ

ろ
ば

ひ
ろ
ば

　　　　　　     のマークがある
イベント・講座・研修は、このQRコー
ドからアクセスしてください。

電子申請

　

旧
軍
人
・
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

　
　
　

   　　
　

■
福
祉
政
策
課（
内
線
１
５
１
）

　

旧
軍
人
・
軍
属
・
準
軍
属
お
よ
び
遺
族
の
人
へ

恩
給
、年
金
、特
別
給
付
金
な
ど
に
関
す
る
巡
回

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　

県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
４
２
９

　

原
爆
被
爆
者
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

　
　
　

   　　
　

■
福
祉
政
策
課（
内
線
１
５
１
）

午
前
の
部
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

午
後
の
部
　

午
後
１
時
〜
２
時

○
は
午
前
の
部
の
み
、○
は
午
後
の
部
の
み

ところ

○鈴田住民センター

○三浦住民センター

　郡 コ ミ セ ン

　中 地 区 公 民 館

　市 コ ミ セ ン

　市 コ ミ セ ン

○松原住民センター

○萱瀬住民センター

9月21日 ㈫

と　き

22日 ㈬

28日 ㈫

30日 ㈭

10月1日 ㈮

4日 豺

5日 ㈫
　

９
月
24
日
〜
30
日
は「
結
核
予
防
週
間
」

　
　
　

   　

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
４
６
）

　

結
核
は
、過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。県

内
で
も
年
に
約
３
５
０
人
が
感
染
し
て
い
ま
す
。

　

結
核
の
初
期
症
状
は
、風
邪
と
よ
く
似
て
い

ま
す
。自
分
が
結
核
だ
と
気
付
か
ず
に
周
り
の

人
に
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、咳
や
タ
ン
が
２
週
間
以
上
続
い
た
ら
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
だ
け
で
な
く
、家
族
や
周

囲
の
人
の
た
め
に
も
、年
１
回
は
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、乳
児
は
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
確
実

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
　
　
　

■
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
☎
%4
９
１
０
０

　

子
ど
も
手
当
の
特
別
経
過
措
置（
４
月
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
の
支
給
）は
９
月
末
日
ま
で
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給

と
な
り
ま
す
。

申
請
期
限
　

９
月
30
日
貅

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

　

前
納
や
口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
　
　

   　　
　
　
　

■
市
民
課（
内
線
１
１
４
）

保
険
料
　

月
額
１
５
，１
０
０
円

前
納
制
度
　

年
度
分
の
保
険
料
を
前
納
す
る
こ

と
で
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。

・
６
か
月
前
納･･･

７
４
０
円
割
引

口
座
振
替
制
度
　

納
付
書
で
納
め
る
よ
り
も
割

引
が
多
く
お
得
で
す
。
ま
た
、
納
付
の
手
間
が

省
け
納
め
忘
れ
も
な
く
便
利
で
す
。

口
座
振
替
方
法
　

・
毎
月
早
割（
納
付
期
限
よ
り

１
か
月
早
い
口
座
振
替
）･･･

月
々
50
円
割
引 

申
込
方
法
　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
年
金
事
務

所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　

諫
早
年
金
事
務
所

☎
㉕
１
６
６
６

　

家
庭
菜
園
な
ど
で

　

農
業
機
械
な
ど
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

　
　
　

   　　
　

■
農
業
水
産
課（
内
線
２
５
６
）

　

最
近
、
家
庭
菜
園
、
市
民
農
園
な
ど
で
草
払

い
機
、
耕
運
機
な
ど
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
使
用
方
法
を
誤
る
と
大
き
な
事
故

に
つ
な
が
り
ま
す
。
農
作
業
す
る
人
自
身
が
、

説
明
書
な
ど
で
機
械
の
使
用
方
法
を
確
認
し
、

正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
使
用
す
る

際
は
、
周
囲
に
人
が
い
な
い
か
十
分
に
確
認
し
、

常
に
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

は
か
り
の
検
査
を
行
い
ま
す

　

 

■
県
計
量
検
定
所 

☎
０
９
５（
８
４
４
）９
８
９
２・はかりを取引や証明に使用している場合は、検査を受けてください。

・家庭で使用しているもの、民間の計量士の検査を受けたものは必要ありません。

区域 ところ と　き 検査時間

大村･鈴田 市民会館

西大村 中地区公民館

竹松･萱瀬 竹松住民センター

三浦 三浦　　〃

松原･福重 松原　　〃

ひ ば報 ろ情
お知らせ

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　
　

   　　

■
長
寿
介
護
課
蕁
澣
７
３
０
１

　

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権
あ
ん

し
ん
相
談
」強
化
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。障
が
い

の
あ
る
人
に
対
す
る
不
当
な
扱
い
、高
齢
者
へ
の

虐
待
な
ど
、一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間
　

９
月
６
日
豺
〜
12
日
豸

受
付
時
間
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※

土
・
日
曜
日
は
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
　

長
崎
地
方
法
務
局
長
崎
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会 

蕁
０
９
５（
８
２
０
）５
９
８
２

■安全対策課（内線214）

秋の全国交通安全運動

・高齢者の交通事故防止
・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止
・すべての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶

期間：9月21日貂～30日貅

「その電話 運転席では 圏外です」スロー
ガン

重点
目標

特別
広報

夕暮れ時における早め点灯
雨天・曇天時の点灯

　JR駅や大型量販店、ゲームセ
ンターなどの駐輪場で盗難被害
が相次いでいます。自転車は必
ず施錠し、防犯登録をするなど
自己管理に心がけましょう。

　電話番号で送信できるメール
機能を利用した架空料金の請求
や携帯電話の「サイト利用料金」
の未納などを理由に架空請求詐
欺が増えています。
　被害に遭わないために…
○身に覚えがない請求は無視し
てまず相談
○相手に電話や返信メールを絶
対にしない
○「訴訟を起こす」と言われても、
あわててお金を振り込まない
　一人で悩まず相談してください。
　警察情報ダイヤル 薔0120（110）874

自転車盗難が多発しています！

振り込め詐欺にご用心！

ご注意ください! !

ホームページ http://www.lib.omura.nagasaki.jp/

■問い合わせ　市立図書館
　☎○2457 　○251452 52

BOOKS

今月の新着図書

I N F O R M A T I O N

田
中 

亘 

著
　

イ
ン
プ
レ
ス
ジ
ャ
パ
ン

「
で
き
る  

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ  

２
０
１
０
」

　

食
生
活
の
欧
米
化
で
、大
人

だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
も

生
活
習
慣
病
予
備
軍
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
の
現
状
に
警
鐘

を
鳴
ら
し
、食
生
活
の
改
善
を

提
言
し
た
本
。

　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
的
な
使

い
方
と
、さ
ら
に
使
い
こ
な
す

た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
詳
し

く
解
説
。Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
、

Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
、Ｘ
Ｐ
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

北
川 

博
敏
著
　

主
婦
の
友
社

「
子
ど
も
を
生
活
習
慣
病
に
し
な
い
食
卓
」

前

後

前

後

前

後

9月13日㈪

14日㈫

15日㈬

16日㈭

21日㈫

22日㈬

13：30～15：00

10：30～12：00
13：00～15：00

10：30～12：00
10：30～12：00
13：00～15：00

10：30～11：30

13：30～15：00
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午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※

土
・
日
曜
日
は
、午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
　

長
崎
地
方
法
務
局
長
崎
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会 

蕁
０
９
５（
８
２
０
）５
９
８
２

■安全対策課（内線214）

秋の全国交通安全運動

・高齢者の交通事故防止
・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止
・すべての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶

期間：9月21日貂～30日貅

「その電話 運転席では 圏外です」スロー
ガン

重点
目標

特別
広報

夕暮れ時における早め点灯
雨天・曇天時の点灯

　JR駅や大型量販店、ゲームセ
ンターなどの駐輪場で盗難被害
が相次いでいます。自転車は必
ず施錠し、防犯登録をするなど
自己管理に心がけましょう。

　電話番号で送信できるメール
機能を利用した架空料金の請求
や携帯電話の「サイト利用料金」
の未納などを理由に架空請求詐
欺が増えています。
　被害に遭わないために…
○身に覚えがない請求は無視し
てまず相談
○相手に電話や返信メールを絶
対にしない
○「訴訟を起こす」と言われても、
あわててお金を振り込まない
　一人で悩まず相談してください。
　警察情報ダイヤル 薔0120（110）874

自転車盗難が多発しています！

振り込め詐欺にご用心！

ご注意ください! !

ホームページ http://www.lib.omura.nagasaki.jp/

■問い合わせ　市立図書館
　☎○2457 　○251452 52

BOOKS

今月の新着図書

I N F O R M A T I O N

田
中 
亘 
著
　

イ
ン
プ
レ
ス
ジ
ャ
パ
ン

「
で
き
る  
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ  

２
０
１
０
」

　

食
生
活
の
欧
米
化
で
、大
人

だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
も

生
活
習
慣
病
予
備
軍
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
の
現
状
に
警
鐘

を
鳴
ら
し
、食
生
活
の
改
善
を

提
言
し
た
本
。

　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
的
な
使

い
方
と
、さ
ら
に
使
い
こ
な
す

た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
詳
し

く
解
説
。Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
、

Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
、Ｘ
Ｐ
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

北
川 

博
敏
著
　

主
婦
の
友
社

「
子
ど
も
を
生
活
習
慣
病
に
し
な
い
食
卓
」

前

後

前

後

前

後

9月13日㈪

14日㈫

15日㈬

16日㈭

21日㈫

22日㈬

13：30～15：00

10：30～12：00
13：00～15：00

10：30～12：00
10：30～12：00
13：00～15：00

10：30～11：30

13：30～15：00

■大村警察署 ☎炯0110
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ひ ば報 ろ情
もよおし

ひ ば報 ろ情
募　集

　

塵
芥
車（
ス
ク
ラ
ッ
プ
）を
公
売
し
ま
す

　
　
　

   　　
　
　
　

■
契
約
課（
内
線
２
３
１
）

物
件
　

塵
芥
車
１
台（
平
成
13
年
式
、Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
）

売
却
方
法
　

一
般
競
争
入
札

受
付
期
間
　

９
月
１
日
㈬
〜
22
日
㈬

入
札
期
日
　

９
月
29
日
㈬
、午
前
11
時
30
分

場
所
　

市
役
所
第
６
会
議
室

申
込
書
配
布
場
所
　

契
約
課

説
明
会

　

と
き
　

９
月
27
日
豺
、午
後
２
時

　

と
こ
ろ
　

清
掃
セ
ン
タ
ー

※

申
込
書
な
ど
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

入
手
で
き
ま
す
。

じ
ん
か
い

　

楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生

　
　
　

   　　

■
社
会
教
育
課（
内
線
熾
１
５
４
）

と
き
　

10
月
14
日
㈭
〜
11
月
11
日
㈭
毎
週
火
・
木
曜

日
・
全
９
回
　

午
後
７
時
〜
９
時
　

※

祝
日
を
除
く

と
こ
ろ
　

大
村
工
業
高
等
学
校

内
容
　

ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
基
本
操
作

定
員
　

30
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　

３
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法
　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

〒
８
５
６
｜

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

社
会
教
育
課

申
込
期
限
　

９
月
24
日
㈮

　

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
日
」参
加
者

　
　
　

   　　

 

■
市
コ
ミ
セ
ン 

☎
54
３
１
６
１

と
き
　

９
月
23
日
貅
豢
、午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　

野
岳
湖
公
園
内
ロ
ザ
・
モ
タ
広
場

内
容
　

①
郡
岳
登
山…

午
前
９
時
集
合

　
　
　

②
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど

参
加
費
　

①
２
０
０
円（
保
険
料
） 

②
無
料

申
込
方
法
　

は
が
き
に
内
容
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

〒
８
５
６
｜

０
８
３
６ 

幸
町
25－

33

市
コ
ミ
セ
ン

申
込
期
限
　

９
月
16
日
貅

　

高
齢
者
の
料
理
教
室
参
加
者

　
　
　

  　　

 

■
長
寿
介
護
課
蕁
澣
７
３
０
１

と
き
　

10
月
〜
３
月（
毎
月
第
２
水
曜
日
）、午
前

10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
女

参
加
費
　

５
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

申
込
方
法
　

電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　

10
月
４
日
豺

　

海
外
派
遣
事
業
報
告
会

　
　
　
　

■
大
村
国
際
交
流
協
会（
内
線
１
８
４
）

と
き
　

９
月
12
日
㈰
、午
後
２
時

と
こ
ろ
　

市
コ
ミ
セ
ン

内
容
　

夏
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
と
中
国
を
訪
問
し
た

参
加
者
が
旅
の
感
想
を
語
り
ま
す
。

発
表
者
　

・
シ
ン
ト
ラ
市
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
派
遣
事

業
参
加
高
校
生
３
人
と
随
行
員

・
中
国
国
際
交
流
大
村
少
年
使
節
団
派
遣
事
業
参

加
高
校
生
１
人
・
中
学
生
７
人
と
随
行
員

　

料
理
人
ム
ッ
シ
ュ
上
柿
元
と
巡
る

　

お
お
む
ら
食
育
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者

　
　
　

   　

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
４
１
）

と
き
　

10
月
12
日
㈫
、午
前
６
時
40
分
〜
午
後

12
時
30
分 

集
合
・
解
散
　

市
役
所
玄
関

コ
ー
ス
　

県
央
大
村
青
果
市
場
〜
お
お
む
ら
夢

フ
ァ
ー
ム
シ
ュ
シ
ュ
見
学
な
ど

対
象
・
定
員
　

親
子
、成
人
25
人 

※

申
込
多
数
の
場
合
、市
内
在
住
の
人
を
優
先
し
て
抽
選

参
加
費
　

１
人 

１
，５
０
０
円（
昼
食
・
保
険
料
）

申
込
方
法
　

往
復
は
が
き
に
、ツ
ア
ー
名
・
住
所
・

氏
名
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

〒
８
５
６
｜

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

国
保
け
ん
こ
う
課
内 

大
村
市
食
育
推
進
実
行

委
員
会
事
務
局

申
込
期
限
　

９
月
20
日
豺

　

市
営
住
宅
入
居
者

　
　
　

   　

■
大
村
都
市
開
発
☎
54
４
１
５
１

申
込
期
限
　

９
月
８
日
㈬

入
居
日
　

10
月
１
日
㈮

抽
選
日
　

９
月
17
日
㈮
、午
前
10
時

抽
選
場
所
　

市
民
会
館

※

空
き
住
宅
の
問
い
合
わ
せ
は
、建
築
住
宅
課

　

（
内
線
４
４
２
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、猫
な
ど
の

　

ペ
ッ
ト
類
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん
。

※時間はいずれも午後1時30分～3時30分情報交流プラザと こ ろ
各講座20人（申込多数の場合は抽選）定 員
電子申請、往復はがき、Ｅメールに、希望講座番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号を
記入のうえお申し込みください。
※Ｅメールは件名に「ＩＴ講習会申込」とご記入ください。

申込方法

講座
番号 内　　    容 10月の開催日 受講料 申込期限

毎週土曜日
9日 16日 23日 30日　21 スキルアップ！ワード2007実践レッスン 1,050円 　　25日 ㈯

■
情
報
交
流
プ
ラ
ザ
☎
50
０
０
９
５

Ｉ
Ｔ
講
習
会
受
講
生

毎週木曜日20 業務活用 ワードで作るチラシ・ポスター 2,730円 　　23日 ㈭7日 14日 21日 28日　

毎週火曜日19 はじめよう！パワーポイント2007入門レッスン 2,100円 9月21日 ㈫
5日 12日 19日 26日　

申 込 先 〒856-0022 雄ケ原町1298-29　大村市情報交流プラザ       it@omura-plaza.com

電子申請

9月の定例相談
全て無料で行っています。
お気軽にご相談ください。

■申し込み・問い合わせ
　地域げんき課市民110番（内線194）
　消費生活センター ☎529999

法律相談（10:00～15:00）
事前に電話などでご予約ください。
そのほかの相談
相談時間に直接お越しください。
ただし、終了間際にお越しになる
と、相談に応じられない場合があ
りますので、早めにお越しください。
消費生活相談
商品の購入契約、多重債務など消費
生活相談を毎日受け付けています。
※詳しくはお問い合わせください。

事前予約制

10:00～15:00

13:00～16:00

9:30～12:00

事前予約制

10:00～15:00

13:00～16:00

10:00～16:00

法 律 相 談

人 権 相 談

行政書士相談

行 政 相 談

法 律 相 談

人 権 相 談

不 動 産 相 談

交通事故相談

1日 ㈬

2日 ㈭

8日 ㈬

9日 ㈭

15日 ㈬

21日 ㈫

24日 ㈮

28日 ㈫

シーハット情報 ＳＥＡＨＡＴ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

チケット好評発売中！！

■問い合わせ　シーハットおおむら  ☎⑳7200 　 ⑳7203 　 info@seahat.jp

ＯＭＵＲＡ室内合奏団
第11回定期演奏会第11回定期演奏会

14回目を迎える爆笑寄席！

『大村寄席』スペシャル『大村寄席』スペシャル

大村公演（全席指定）
と　き 11月19日貊
　　　　19時開演
ところ さくらホール

出演
松原勝也（指揮・ヴァイオリン）
ＯＭＵＲＡ室内合奏団

出演
三遊亭歌之助、マギー司郎、堺すすむ
三増れ紋、林家うん平

大人　　　　3,000円
高校生以下　1,000円　　　

料金（当日券は500円増）

大人　　　　3,500円
高校生以下　1,000円　　　

料金（全席指定）

ヴィヴァルディ/四季～和声と創意の試みより～
モーツァルト/交響曲第40番ト短調KV550

曲目

10月23日貍 14時開演
市民会館

とき

ところ
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ひ ば報 ろ情
もよおし

ひ ば報 ろ情
募　集

　

塵
芥
車（
ス
ク
ラ
ッ
プ
）を
公
売
し
ま
す

　
　
　

   　　
　
　
　

■
契
約
課（
内
線
２
３
１
）

物
件
　

塵
芥
車
１
台（
平
成
13
年
式
、Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
）

売
却
方
法
　

一
般
競
争
入
札

受
付
期
間
　

９
月
１
日
㈬
〜
22
日
㈬

入
札
期
日
　

９
月
29
日
㈬
、午
前
11
時
30
分

場
所
　

市
役
所
第
６
会
議
室

申
込
書
配
布
場
所
　

契
約
課

説
明
会

　

と
き
　

９
月
27
日
豺
、午
後
２
時

　

と
こ
ろ
　

清
掃
セ
ン
タ
ー

※

申
込
書
な
ど
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

入
手
で
き
ま
す
。

じ
ん
か
い

　

楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生

　
　
　

   　　

■
社
会
教
育
課（
内
線
熾
１
５
４
）

と
き
　

10
月
14
日
㈭
〜
11
月
11
日
㈭
毎
週
火
・
木
曜

日
・
全
９
回
　

午
後
７
時
〜
９
時
　

※

祝
日
を
除
く

と
こ
ろ
　

大
村
工
業
高
等
学
校

内
容
　

ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
基
本
操
作

定
員
　

30
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　

３
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法
　

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

〒
８
５
６
｜

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

社
会
教
育
課

申
込
期
限
　

９
月
24
日
㈮

　

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
日
」参
加
者

　
　
　

   　　

 

■
市
コ
ミ
セ
ン 

☎
54
３
１
６
１

と
き
　

９
月
23
日
貅
豢
、午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　

野
岳
湖
公
園
内
ロ
ザ
・
モ
タ
広
場

内
容
　

①
郡
岳
登
山…

午
前
９
時
集
合

　
　
　

②
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど

参
加
費
　

①
２
０
０
円（
保
険
料
） 

②
無
料

申
込
方
法
　

は
が
き
に
内
容
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

〒
８
５
６
｜

０
８
３
６ 

幸
町
25－

33

市
コ
ミ
セ
ン

申
込
期
限
　

９
月
16
日
貅

　

高
齢
者
の
料
理
教
室
参
加
者

　
　
　

  　　

 

■
長
寿
介
護
課
蕁
澣
７
３
０
１

と
き
　

10
月
〜
３
月（
毎
月
第
２
水
曜
日
）、午
前

10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
女

参
加
費
　

５
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

申
込
方
法
　

電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　

10
月
４
日
豺

　

海
外
派
遣
事
業
報
告
会

　
　
　
　

■
大
村
国
際
交
流
協
会（
内
線
１
８
４
）

と
き
　

９
月
12
日
㈰
、午
後
２
時

と
こ
ろ
　

市
コ
ミ
セ
ン

内
容
　

夏
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
と
中
国
を
訪
問
し
た

参
加
者
が
旅
の
感
想
を
語
り
ま
す
。

発
表
者
　

・
シ
ン
ト
ラ
市
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
派
遣
事

業
参
加
高
校
生
３
人
と
随
行
員

・
中
国
国
際
交
流
大
村
少
年
使
節
団
派
遣
事
業
参

加
高
校
生
１
人
・
中
学
生
７
人
と
随
行
員

　

料
理
人
ム
ッ
シ
ュ
上
柿
元
と
巡
る

　

お
お
む
ら
食
育
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者

　
　
　

   　

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
４
１
）

と
き
　

10
月
12
日
㈫
、午
前
６
時
40
分
〜
午
後

12
時
30
分 

集
合
・
解
散
　

市
役
所
玄
関

コ
ー
ス
　

県
央
大
村
青
果
市
場
〜
お
お
む
ら
夢

フ
ァ
ー
ム
シ
ュ
シ
ュ
見
学
な
ど

対
象
・
定
員
　

親
子
、成
人
25
人 

※

申
込
多
数
の
場
合
、市
内
在
住
の
人
を
優
先
し
て
抽
選

参
加
費
　

１
人 

１
，５
０
０
円（
昼
食
・
保
険
料
）

申
込
方
法
　

往
復
は
が
き
に
、ツ
ア
ー
名
・
住
所
・

氏
名
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　

〒
８
５
６
｜

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

国
保
け
ん
こ
う
課
内 

大
村
市
食
育
推
進
実
行

委
員
会
事
務
局

申
込
期
限
　

９
月
20
日
豺

　

市
営
住
宅
入
居
者

　
　
　

   　

■
大
村
都
市
開
発
☎
54
４
１
５
１

申
込
期
限
　

９
月
８
日
㈬

入
居
日
　

10
月
１
日
㈮

抽
選
日
　

９
月
17
日
㈮
、午
前
10
時

抽
選
場
所
　

市
民
会
館

※

空
き
住
宅
の
問
い
合
わ
せ
は
、建
築
住
宅
課

　

（
内
線
４
４
２
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、猫
な
ど
の

　

ペ
ッ
ト
類
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん
。

※時間はいずれも午後1時30分～3時30分情報交流プラザと こ ろ
各講座20人（申込多数の場合は抽選）定 員
電子申請、往復はがき、Ｅメールに、希望講座番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号を
記入のうえお申し込みください。
※Ｅメールは件名に「ＩＴ講習会申込」とご記入ください。

申込方法

講座
番号 内　　    容 10月の開催日 受講料 申込期限

毎週土曜日
9日 16日 23日 30日　21 スキルアップ！ワード2007実践レッスン 1,050円 　　25日 ㈯

■
情
報
交
流
プ
ラ
ザ
☎
50
０
０
９
５

Ｉ
Ｔ
講
習
会
受
講
生

毎週木曜日20 業務活用 ワードで作るチラシ・ポスター 2,730円 　　23日 ㈭7日 14日 21日 28日　

毎週火曜日19 はじめよう！パワーポイント2007入門レッスン 2,100円 9月21日 ㈫
5日 12日 19日 26日　

申 込 先 〒856-0022 雄ケ原町1298-29　大村市情報交流プラザ       it@omura-plaza.com

電子申請

9月の定例相談
全て無料で行っています。
お気軽にご相談ください。

■申し込み・問い合わせ
　地域げんき課市民110番（内線194）
　消費生活センター ☎529999

法律相談（10:00～15:00）
事前に電話などでご予約ください。
そのほかの相談
相談時間に直接お越しください。
ただし、終了間際にお越しになる
と、相談に応じられない場合があ
りますので、早めにお越しください。
消費生活相談
商品の購入契約、多重債務など消費
生活相談を毎日受け付けています。
※詳しくはお問い合わせください。

事前予約制

10:00～15:00

13:00～16:00

9:30～12:00

事前予約制

10:00～15:00

13:00～16:00

10:00～16:00

法 律 相 談

人 権 相 談

行政書士相談

行 政 相 談

法 律 相 談

人 権 相 談

不 動 産 相 談

交通事故相談

1日 ㈬

2日 ㈭

8日 ㈬

9日 ㈭

15日 ㈬

21日 ㈫

24日 ㈮

28日 ㈫

シーハット情報 ＳＥＡＨＡＴ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

チケット好評発売中！！

■問い合わせ　シーハットおおむら  ☎⑳7200 　 ⑳7203 　 info@seahat.jp

ＯＭＵＲＡ室内合奏団
第11回定期演奏会第11回定期演奏会

14回目を迎える爆笑寄席！

『大村寄席』スペシャル『大村寄席』スペシャル

大村公演（全席指定）
と　き 11月19日貊
　　　　19時開演
ところ さくらホール

出演
松原勝也（指揮・ヴァイオリン）
ＯＭＵＲＡ室内合奏団

出演
三遊亭歌之助、マギー司郎、堺すすむ
三増れ紋、林家うん平

大人　　　　3,000円
高校生以下　1,000円　　　

料金（当日券は500円増）

大人　　　　3,500円
高校生以下　1,000円　　　

料金（全席指定）

ヴィヴァルディ/四季～和声と創意の試みより～
モーツァルト/交響曲第40番ト短調KV550

曲目

10月23日貍 14時開演
市民会館

とき

ところ
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ひ ば報 ろ情
ミニ情報

ひ ば報 ろ情
もよおし

■
情
報
交
流
プ
ラ
ザ
☎
50
０
０
９
５

空の日フェスタ
9月25日㈯  10時～

空港施設見学、花文字山開放、空港周辺遊覧船、航
空機・管制塔見学（要予約）、キャラクターショーなど

■国土交通省長崎空港事務所 蕁炒6151

ひがん花まつり
9月25日㈯～26日㈰  10時～17時

市街を一望できる野岳地区の鉢巻山の山頂に、赤
や白・黄色のヒガンバナ100万本が咲き誇ります。
■ひがん花まつり実行委員会 蕁烱8617（太田）

秋
の

情
報

お
出
か
け

お
出
か
け

鉢巻山

長崎空港

親子映画会親子映画会
9月11日㊏
10：00～11：00　中地区公民館
13：30～14：30　郡 コミセン

上映アニメ
☆ランボーのなみだ
☆ミッキーマウスのたのしいゆめ
☆マイメロディの赤ずきん

入場
無料

■視聴覚ライブラリー
　☎543161

9月の大村ボートレース

本場開催
オラレ島原開設2周年記念
ＮＣＣ杯
ＧⅢアサヒビールカップ

11～14
19～23
30～10/5

場外発売
2～ 7
4～ 9
8～ 9
15～20
24～29

ＧⅠ児島周年競走
鳴門女子戦
ＧⅢ津企業杯
ＧⅠ下関周年
ＧⅠ浜名湖周年

1～ 4
5～ 6
5～ 8
7～ 9

9
11～12
11～14
13～14
15～20
21～26
25～30

若松／丸亀
桐生
住之江
若松
蒲郡
若松
蒲郡
桐生
若松／住之江
蒲郡
住之江ＧⅠ高松宮記念杯

ナイターレース長年にわたる献血推進運動へ
ご協力ありがとうございます

　平成22年度全国高等学校総合体
育大会に、ソフトボール・バレーボール・
アーチェリー・体操競技の県代表とし
て出場した大村工業高校の皆さん

　日本武道館で開催された、平成22
年度全日本少年少女武道（剣道）錬
成大会に出場した大村市剣道協会
チームと微神堂チームの皆さん

　両国国技館で開催された、第26回
わんぱく相撲全国大会に県代表とし
て出場した皆さん

　北海道で開催された、第7回全国
小学生学年別柔道大会に県代表と
して出場した小柳穂乃果さん（6年
生）と中道瑛志くん（5年生）

　第22回小・中・高校生そろばん訪
米使節団員に選ばれ、アメリカを訪問
した竹松小学校6年の徳田彩乃さん

　平成22年度九州中学校体育大会、全国中学校総合
体育大会に県代表として出場した市内中学生の皆さん

んん

がが

ばば
っっ

てて
い
ま
す
! !

い
ま
す
! !

7/127/30

7/16

7/28

7/31

　市コミセンで行われた「大村市民
憲章推進協議会総会」で、環境美
化やボランティアなど長年にわたり活
動を続けている2個人・5団体が、「小
さな親切運動」功労者として表彰さ
れました。

　「平成22年長崎県献血推進大
会」で感謝状が贈られました。
　長崎県知事感謝状
　献血功労個人　後藤 覺さん
　献血協力団体　福砂屋大村工場
　日本赤十字社長崎県支部長感謝状
　県立虹の原特別支援学校

8/3

8/2

8/3

ほ 　 の 　 か

あ や の

え い じ

さとる
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ひ ば報 ろ情
ミニ情報

ひ ば報 ろ情
もよおし

■
情
報
交
流
プ
ラ
ザ
☎
50
０
０
９
５

空の日フェスタ
9月25日㈯  10時～

空港施設見学、花文字山開放、空港周辺遊覧船、航
空機・管制塔見学（要予約）、キャラクターショーなど

■国土交通省長崎空港事務所 蕁炒6151

ひがん花まつり
9月25日㈯～26日㈰  10時～17時

市街を一望できる野岳地区の鉢巻山の山頂に、赤
や白・黄色のヒガンバナ100万本が咲き誇ります。
■ひがん花まつり実行委員会 蕁烱8617（太田）

秋
の

情
報

お
出
か
け

お
出
か
け

鉢巻山

長崎空港

親子映画会親子映画会
9月11日㊏
10：00～11：00　中地区公民館
13：30～14：30　郡 コミセン

上映アニメ
☆ランボーのなみだ
☆ミッキーマウスのたのしいゆめ
☆マイメロディの赤ずきん

入場
無料

■視聴覚ライブラリー
　☎543161

9月の大村ボートレース

本場開催
オラレ島原開設2周年記念
ＮＣＣ杯
ＧⅢアサヒビールカップ

11～14
19～23
30～10/5

場外発売
2～ 7
4～ 9
8～ 9
15～20
24～29

ＧⅠ児島周年競走
鳴門女子戦
ＧⅢ津企業杯
ＧⅠ下関周年
ＧⅠ浜名湖周年

1～ 4
5～ 6
5～ 8
7～ 9

9
11～12
11～14
13～14
15～20
21～26
25～30

若松／丸亀
桐生
住之江
若松
蒲郡
若松
蒲郡
桐生
若松／住之江
蒲郡
住之江ＧⅠ高松宮記念杯

ナイターレース長年にわたる献血推進運動へ
ご協力ありがとうございます

　平成22年度全国高等学校総合体
育大会に、ソフトボール・バレーボール・
アーチェリー・体操競技の県代表とし
て出場した大村工業高校の皆さん

　日本武道館で開催された、平成22
年度全日本少年少女武道（剣道）錬
成大会に出場した大村市剣道協会
チームと微神堂チームの皆さん

　両国国技館で開催された、第26回
わんぱく相撲全国大会に県代表とし
て出場した皆さん

　北海道で開催された、第7回全国
小学生学年別柔道大会に県代表と
して出場した小柳穂乃果さん（6年
生）と中道瑛志くん（5年生）

　第22回小・中・高校生そろばん訪
米使節団員に選ばれ、アメリカを訪問
した竹松小学校6年の徳田彩乃さん

　平成22年度九州中学校体育大会、全国中学校総合
体育大会に県代表として出場した市内中学生の皆さん

んん

がが

ばば
っっ

てて
い
ま
す
! !

い
ま
す
! !

7/127/30

7/16

7/28

7/31

　市コミセンで行われた「大村市民
憲章推進協議会総会」で、環境美
化やボランティアなど長年にわたり活
動を続けている2個人・5団体が、「小
さな親切運動」功労者として表彰さ
れました。

　「平成22年長崎県献血推進大
会」で感謝状が贈られました。
　長崎県知事感謝状
　献血功労個人　後藤 覺さん
　献血協力団体　福砂屋大村工場
　日本赤十字社長崎県支部長感謝状
　県立虹の原特別支援学校

8/3

8/2

8/3

ほ 　 の 　 か

あ や の

え い じ

さとる
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子育て・健康

ベイサイド大村へ▶九州電力▶岩本美代子▶鳥山シズエ▶平野重郎▶大村吟詠会　鈴田の里学園へ▶城山耕一▶久家博子▶川口恵子▶豊井辰巳▶江村美子▶山口時雄▶太田
裕弥▶吉永一徳▶大杉勇治▶粕谷ミサエ▶藤本麗子▶吉井春好▶山口雄二▶山口とき子▶山本武一▶納富光子▶桃原文子▶川口秋好▶吉永美鈴▶中村まり▶牟田由希子▶大橋
泱史▶川口千鳥▶土井勝則▶田川成弘　パールハイムへ▶九州電力　ふる里へ▶山崎弘子▶古瀬恭孝▶浦崎美代子　さつき園へ▶林田幸子▶太田黒好子▶濱崎カツ　うぐいすの
丘へ▶澤勢美惠子▶平川美雪▶柳原憲臣　泉の里へ▶上田一雄▶伊藤陽・満子▶日本モーターボート選手会長崎県支部▶長崎日調▶お米の田中▶作本勝教▶岡武征▶原田慶一▶
勝野雅晴▶山崎勇▶茂昭二▶金原勝彦▶上野守雄▶後藤寛之▶黒岩近▶上本藤夫▶中村ミツヨ▶池田之人▶宮崎鮮魚店▶秀恵そんぽ▶白濱ジャギーダンス▶本田総合保険リングス
▶大村青果商事▶東洋シャッター西九州エリア▶山石都市機能美研▶第一設計事務所▶八重鋼▶長崎プロデュース▶九電工▶岩藤清掃▶四分団▶西部建設・近代建設・共同企業体
▶増築工事設計委員会▶介護相談事業所ささえ▶泉の里旧職員一同▶のじま歯科医院▶ピアホームそよ風▶大漁▶富士ゼロックス長崎▶Sea Glass Design▶松山精肉店▶長崎ビルメン
テナンス事業協同組合▶ベニヤ▶十八銀行西大村支店▶向陽幼稚園▶秀月会▶藤間勘巳満▶春日流寿松会▶尾方舞踊会▶白濱グリーネスダンス▶小松＆ハッピートンボ▶華踊会▶マ
ジックミッチー▶山下憲子▶城南高校▶平野重郎▶小玉和裁教室▶田中茂夫　箕望荘へ▶日本モーターボート選手会長崎支部▶真子和代　あんしんハウスとみのはらへ▶佐藤謙爾▶下
見正次　松原のさとへ▶山田庚平　大村子供の家へ▶赤水清春▶たらみ▶江川善孝▶パーラーＭ３▶米海軍佐世保基地教会▶竹松駐屯地曹友会▶九州納豆組合▶おはなし会　慈
恵荘へ▶山口スミ子▶辻みち子▶松井道▶中橋栄子▶赤木信雄▶下川宣義▶東大村小学校　光と緑の園へ▶県央消防学校▶たらみ▶つくも食品▶パーラーＭ３▶中地区おはなしの会

ありがとうございました  （敬称略）

ご寄付・ご好意

◎消防吏員募集
採用人数　15人
受験資格　県央地域広域市町圏域内に在住また
は採用後居住可能な人で、（Ａ）昭和62年4月2日
～平成5年4月1日生まれの人  （Ｂ）昭和38年4月2
日～昭和57年4月1日生まれで消防吏員として5
年以上の実務経験を有する人
受付期間　9月6日豺～24日貊
試験日・会場　（Ａ）10月24日豸、北諫早中学校 
（Ｂ）10月29日貊、諫早消防署
申込用紙請求先　県央消防本部、大村消防署
申込先　県央消防本部　
★県央地域広域市町村圏組合消防本部☎澹0119
　大村消防署☎炙4138

◎自衛官募集
職種　①看護学生②防衛医科大学校学生③防
衛大学校学生
受験資格　①高卒（見込含）で24歳未満②③高
卒（見込含）で21歳未満
受付期間　9月6日㈪～10月1日貊
試験日　①10月23日貍②10月30日貍・31日豸③
11月6日貍・7日豸
★自衛隊大村地域事務所☎炙6217

◎平成22年度第2回危険物取扱者試験
とき　11月23日貂豢、午前10時
ところ　大村工業高等学校
試験種類　甲種、乙種（1～6類）、丙種
受付期間　9月3日貊～27日豺
　　　　  電子申請…9月24日貊まで
※受験願書・案内は県内各消防署でも配布しています。
★消防試験研究センター☎095（822）5999
◎日本モーターボート競走会大村支部職員募集
職種　競艇審判員および検査員
採用人数　若干名
応募資格　平成23年3月に4年制大学卒業見込
みの人
説明会　9月13日豺
試験日　10月1日貊
ところ　日本モーターボート競走会大村支部
申込期限　9月27日豺
※1年間の研修制度があります。
　申込方法など詳しくはお問い合わせください。
★日本モーターボート競走会大村支部☎炙6194

◎9月のパソコン教室受講者募集
内容・とき
①やさしいWORD／毎週月曜日
②中級EXCEL／毎週水曜日
③やさしいEXCEL／毎週木曜日
※時間はいずれも午前10時～正午
ところ　総合福祉センター
受講料　500円（1回）
★ITヘルプ ☎　 炒1272（町永）

◎市民野球大会
とき　9月26日豸、10月3日豸
ところ　市野球場
対象　職場、町内、クラブ
※協会登録選手は1チーム3人まで
参加費　1チーム5,000円
申込期限　9月15日貉
★大村市野球協会☎炙2004（津田）
　
◎市民ハイキング参加者募集
とき　10月11日豺豢
ところ　久住登山（大分県）
集合場所　市役所（午前6時30分出発）
定員・参加費　45人（先着順）、5,000円
申込方法　電話でお申し込みください。
★大村山岳会☎烱0285（琴岡）
　
◎大村健康ウオーククラブ会員募集
例会　毎月2回、日曜日
コース　体力にあわせ6㎞～10㎞
年会費　1世帯3,000円（途中加入者は月割）
★同クラブ代表☎炒4282（川島）
◎ドキュメンタリー映画上映会
とき　9月19日豸、午後2時開演
ところ　市コミセン
内容　「犬と猫と人間と」
★長崎わんわんレスキュー☎080（5289）3608（佐藤）
◎全国一斉「道路交通センサス」を実施します
目的　自動車の利用実態を把握し、将来の交通
計画を立てるための基礎資料を得るため
方法　調査対象車両を無作為に選定し、10月頃
アンケート調査を実施
※調査対象となった人には、身分証明書を携帯し
　た調査員が訪問します。ご協力をお願いします。
★国土交通省長崎河川国道事務所☎095（839）9861

　

白
水
君
枝
さ
ん（
明
治

43
年
７
月
14
日
生
ま
れ
）

が
め
で
た
く
百
歳
を
迎
え

ら
れ
、ご
自
宅
で
ご
家
族

と
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

（
７
月
14
日
）

押し花額展（小西春陽）
油絵・水彩画・デッサン（水上美智子）
水彩画（大村水彩画クラブ）
油彩画・染色（グループひさし）
陶器（野村淳二）

 1日～ 5日
 6日～10日
11日～17日
18日～24日
25日～30日

まちかど市民ギャラリー9月

■まちかど市民ギャラリー ☎501216

ひ ば報 ろ情
ミニ情報

百
歳
の
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百
歳
の
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　長崎県公共
嘱託登記土地
家屋調査士協
会から、市役所
庁舎の建物表
題登記を実施

していただき、関係書類の引き渡し式
が行われました。　　　　　（7月2日）

し
ら
み
ず
き
み

え

健
康
お
お
む
ら
21
通
信

　　　　　　　　

　

自
殺
者
の
多
く
は
う
つ
病
が
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。自
殺
は
40
〜
60
歳
代
の
男
性
に
多
い
の
が

特
徴
で
、職
場
で
長
時
間
労
働
や
重
い
責
任
な
ど
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
で
う
つ
病
と
な
り
、最
悪
の

場
合
は
自
殺
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。症
状
に
早
く
気
づ
き
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
は
、

自
殺
を
防
ぐ
重
要
な
対
策
の一つ
で
す
。う
つ
病
は
決
し
て
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、早
期
に
発

見
し
て
治
療
す
る
こ
と
で
良
く
な
る
病
気
で
す
。何
か
問
題
を
感
じ
た
ら
、か
か
り
つ
け
医
や
専

門
の
医
師
に
早
め
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

9
月
10
日
〜
16
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

う
つ
病
と
は

　

「
よ
く
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
わ
か
な

い
、
疲
れ
や
す
く
や
る
気
が
出
な
い
、

気
分
が
晴
れ
な
い
、
集
中
で
き
な
い
、

楽
し
い
は
ず
の
活
動
が
楽
し
め
な
い
」

こ
ん
な
日
が
2
週
間
以
上
続
い
て
い

た
ら
、う
つ
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
の
仕
組
み

　

う
つ
病
は
脳
内
ホ
ル
モ
ン（
セ
ロ
ト

ニ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）が
減
少

す
る
た
め
に
起
こ
る
病
気
で
す
。「
脳

の
ガ
ソ
リ
ン
切
れ
」の
状
態
で
、
頑
張

り
た
く
て
も
頑
張
れ
な
い
状
態
で
す
。

決
し
て
「
怠
け
」
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

治
療
の
コ
ツ

　

う
つ
症
状
を
改
善
す
る
に
は
脳
内

ホ
ル
モ
ン
を
増
や
す
作
用
を
も
つ「
抗

う
つ
薬
」の
服
用
と
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
を
抑
え
る
た
め
の
「
休
養
」
に
徹

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
1
）

原
因
は
神
経
？
血
管
？

　

し
ば
ら
く
歩
く
と
、太
も
も
、脛
、ふ

く
ら
は
ぎ
な
ど
に
し
び
れ
、痛
み
や
つ
っ

ぱ
り
感
で
、だ
ん
だ
ん
歩
き
に
く
く
な

る
。休
め
ば
楽
に
な
り
、ま
た
し
ば
ら
く

歩
け
る
。こ
ん
な
症
状
の
人
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　

さ
ら
に
、立
ち
止
ま
る
だ
け
で
楽
に

な
る
人
や
座
っ
た
り
前
か
が
み
に
な
ら

な
い
と
だ
め
だ
と
い
う
人
、自
転
車
な

ら
ど
こ
ま
で
も
行
け
る
と
強
調
さ
れ

る
人
も
お
ら
れ
ま
す
。こ
う
い
う
症
状

を
間
欠
性
破
行
と
呼
び
ま
す
。50
歳

を
す
ぎ
る
と
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
ま
す
。

最
初
の
こ
ろ
は
続
け
て
歩
い
た
時
だ
け

が
つ
ら
い
の
で
、周
り
に
い
る
人
に
も
な

か
な
か
分
か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

　

原
因
は
、腰
の
神
経
か
ら
く
る
場
合

と
下
肢
の
血
管
が
詰
ま
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、両
方
あ
る
人
も
い
ま
す
。

頻
度
は
神
経
性
が
多
い
よ
う
で
す
。背

骨
に
は
脊
柱
管
と
い
う
神
経
を
入
れ

る
管
が
あ
り
ま
す
が
、主
に
年
齢
的
な

要
因
で
狭
く
な
り
症
状
が
で
ま
す
。

立
っ
て
歩
く
姿
勢
は
背
骨
が
反
り
気

味
に
な
り
、座
っ
た
姿
勢
は
前
か
が
み

の
姿
勢
に
な
り
ま
す
。反
っ
た
姿
勢
は

脊
柱
管
内
の
圧
力
が
強
く
な
り
、前
か

が
み
が
緩
む
の
で
症
状
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

一
方
、血
管
性
の
場
合
は
姿
勢
に
関
係

な
く
立
ち
止
ま
る
だ
け
で
楽
に
な
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。主
な
病
名
は
神

経
性
が
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
、血
管

性
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
で
す
。ひ

ど
く
な
る
と
歩
行
障
害
が
す
す
み
、安

静
時
に
も
症
状
が
で
ま
す
。さ
ら
に
神

経
性
の
場
合
下
肢
の
麻
痺
や
排
尿
・
排

便
機
能
の
障
害
、血
管
性
の
場
合
は

足
の
循
環
障
害
か
ら
壊
疽
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

病
院
で
は
、問
診
、神
経
や
血
管
の

診
察
所
見
に
加
え
、A
B
I
値
の
測

定（
上
肢
と
下
肢
の
血
圧
の
比
）な
ど

で
神
経
性
か
血
管
性
か
の
鑑
別
を
行

い
ま
す
。神
経
周
囲
や
下
肢
の
血
流
を

良
く
す
る
こ
と
を
目
標
に
治
療
が
行

わ
れ
ま
す
。血
管
拡
張
剤（
Ｐ
Ｇ
Ｅ
１
）

な
ど
の
薬
に
加
え
、手
術
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。腰
の
場
合
は
、

リ
ハ
ビ
リ
や
装
具
療
法
、神
経
症
状
の

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
は
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
が
効

果
的
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
に
は
適
切
な
時
期
も
あ
り
ま

す
の
で
、つ
ら
い
な
と
思
っ
た
ら
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～高齢者の歩行障害でよくある症状「間欠性破行」～

橋口整形外科医院 

橋口　隆 先生

と　　き 集合場所

9：00

9：30

9：30

9日（木）

 10日（金）

12日（日）

6：00毎週日曜日

14日・28日（火）
15日（水）

8：30
9：00

9：30

●9月の健康ウオーキング●

大村公園観光センター

池 田 湖 公 園

下杭出津公民館

野岳湖ロザモタ広場

木 場 公 民 館

鈴 田 運 動 公 園

10：0025日（土） 桜馬場交差点（八坂神社）

はしぐち　　たかし

相談窓口
〇自殺問題やさまざまな心の悩み
　「長崎いのちの電話」
　9：00～22：00（年中無休） 
　☎095（842）4343
○こころの健康相談
　「国保けんこう課　健康支援係」
　8：30～17：30（月～金、祝祭日除く）
〇自死遺族からの相談
　「長崎こども女性障害者支援センター」
　9：00～17：45（月～金、祝祭日除く）
　☎095（846）5115

＊自死遺族の人の「分かち合いの会」
　と　き　第2土曜日、10時～12時30分
　ところ　社会福祉法人カメリア（上諏訪町）
　　　　　☎090（5280）5032

す
ね

かんけつせい は こう

な
ま

え　

そ

き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

へ
い
そ
く

ま　

ひ

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

みんなの
健康
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