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を
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が
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は
当
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り
前
の
光
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で
す

が
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え
ず
送
り
届
け
ら
れ

る「
電
気
」の
お
か
げ
で
、私
た

ち
は
便
利
で
安
心
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
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て
い
ま
す
。
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は
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に
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作
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れ
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に
張
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を
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て
各
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ま
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上
、

大
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の
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を
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が
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い
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め
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会
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を
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し
、需
要
と
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の
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を
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な
が
ら
発
電
を
行
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す
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が
一
発
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量
に
余
力
が

な
く
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り
、消
費
量
が
発
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量
を
上
回
る
と
大
規
模
な

停
電
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
手
段
を
フ
ル
稼
働

　
現
在
、す
べ
て
の
原
子
力

発
電
所
が
運
転
を
停
止
し

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
、原
子

力
発
電
で
賄
っ
て
い
た
電
力

　
消
費
電
力
量
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
夏
。未
曽
有
の
大

災
害
の
影
響
で
全
国
的
に

電
力
供
給
が
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
電
気
を

使
い
続
け
る
と
大
規
模
な

停
電
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。そ
う
な
っ
て
し
ま

う
前
に
、皆
さ
ん
の
協
力
が

必
要
で
す
。と
も
に「
電
気
」

の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

なぜ節電が必要なのか
知ってそうで知らない「電気」のこと

電力の危機
みんなで立ち向かわなければ！

ご協力をお願いします
ひとりひとりが取り組めば大きな力に

節電の意識を高めよう
電気製品は上手に使って
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待機電力 3％

エアコン
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夏の日中（午後2時頃）の家庭での消費電力

み
ん
な
で
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わ
せ
て
取
り
組
も
う
！
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で
は
、節
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に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
人
に
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し
、電
力
の
需
給
状
況
が
大

変
厳
し
い
場
合
に「
緊
急
時
の
節
電
ご
協

力
お
願
い
メ
ー
ル
」を
配
信
し
ま
す
。登
録

し
、メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、エ
ア
コ
ン
を
控
え
る

な
ど
の
節
電
協
力
を
お
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ま
す
。
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の
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の
ホ
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ム
ペ
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で
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で
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予
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日
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の
需
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状
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）、

「
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で
ん
き
予
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」（
週
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の
需
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通

し
）を
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い
ま
す
。日
々
の
生
活
や
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電
に
お
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立
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だ
さ
い
。
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を
補
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と
火
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発
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の
フ
ル
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働
な
ど
、あ
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ゆ
る

手
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で
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い
ま
す

が
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が
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ク
を

迎
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る
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の
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を
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と
が
で
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る
程
の
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を
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出
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と
が
困

難
な
状
況
で
す
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節
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し
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の
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に
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り
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り
越
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る
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と
が
で
き

ま
し
た
が
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の
夏
は
昨

年
の
節
電
の
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果
を
見
込
ん

だ
と
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て
も
、極
め
て
厳
し
い

状
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と
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る
こ
と
が
予
想
さ
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て
い
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す
。

家
庭
で
も
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果
的
な
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を

　
家
庭
で
使
わ
れ
て
い
る
電

気
使
用
量
を
用
途
別
に
み

る
と
、エ
ア
コ
ン
が
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も
多

く
、次
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で
冷
蔵
庫
、照
明
、

テ
レ
ビ
と
続
き
ま
す
。夏
季

に
限
れ
ば
エ
ア
コ
ン
の
消
費
電

力
は
約
半
分
を
占
め
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
を
は
じ
め
と
す

る
電
気
製
品
を
上
手
に
使

う
こ
と
で
、効
果
的
に
節
電

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、エ
ア
コ
ン
が
約
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，０
０
０
ワ
ッ
ト
に
対
し
、扇

風
機
は
約
30
ワ
ッ
ト
。電
気
量

は
、ワ
ッ
ト
数（
消
費
電
力
）×

時
間
で
あ
る
た
め
、エ
ア
コ
ン

１
時
間
分
の
電
気
で
扇
風
機

は
約
30
時
間
使
用
で
き
る
計

算
に
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、使

用
量
を
減
ら
す
に
は
ワ
ッ
ト

数
が
低
い
も
の
を
使
う
か
使

用
時
間
を
減
ら
せ
ば
よ
い
わ

け
で
す
。エ
ア
コ
ン
を
使
用
す

る
時
間
を
減
ら
し
、そ
の
分

冷
気
を
扇
風
機
で
循
環
さ

せ
る
こ
と
で
、簡
単
に
節
電

で
き
ま
す
。

安
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め
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の
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を
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る
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２
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㈪
か
ら
９
月
７
日
㈮
ま
で

の
期
間
の
平
日（
お
盆
期
間

を
除
く
）、午
前
９
時
か
ら
午

後
８
時
の
間
、一
昨
年
比
▲

10
％
程
度
以
上
の
使
用
最
大

電
力
の
節
電
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。ま
た
、特
に
気
温
が

高
く
電
力
需
要
が
ピ
ー
ク
に

達
す
る
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間
帯（
九
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で
は

午
後
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時
〜
５
時
）に
は
、重

点
的
な
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願
い
し
た

い
と
の
こ
と
で
す
。

皆
の
力
で
乗
り
越
え
よ
う
！

　
こ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に

は
、企
業
だ
け
で
な
く
各
家

庭
で
も
本
格
的
に
節
電
が
必

要
で
す
。し
か
し
、皆
さ
ん
が

意
識
し
節
電
に
取
り
組
む
こ

と
で
、た
と
え
小
さ
な
も
の
で

も
市
全
体
と
な
れ
ば
大
き
な

効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
電
気
が
な
い
生
活
は
、電

気
に
頼
り
き
っ
た
私
た
ち
の

生
活
に
不
便
と
不
安
を
も
た

ら
し
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
節

電
を
心
が
け
れ
ば
今
夏
の
電

力
不
足
を
乗
り
切
る
だ
け
で

な
く
、将
来
的
に
は
地
球
環

境
も
救
う
は
ず
で
す
。

九州電力大村営業所からのメッセージ
◎パソコン版ホームページ
　http://www.kyuden.co.jp/
◎携帯版ホームページ
　http://kyuden.jp/
■九州電力　 0120（411）910

　大村市民の皆さまには、昨年の夏、冬に
お願いした節電についてご協力いただき、無
事乗り切ることができました。ご協力に心よ
りお礼を申し上げます。
　現在、すべての原子力発電所が停止して
おり、あらゆる努力を行なっておりますが、
今夏は昨年ご協力いただいた節電を見込
んでも、大変厳しい状況で、市民の皆さま
には、引き続き節電をお願いせざるを得ま
せん。ご不便、ご迷惑をおかけしますが、何
とか無事に乗り切りたいと思っておりますの
で、ご協力をお願いいたします。
　なお、節電をお願いしたい目標値がこれ
までよりも厳しい数値であるうえ、今夏は昨
年よりも暑くなる予報も出ています。過度な
節電でご健康を害されることのない範囲で
のご協力をお願いいたします。

節電にご協力いただきたい時間帯

出典:資源エネルギー庁推計

昨年並みの節
電を見込んだ
電力需要

供給力

揚水動力
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用
時
間
を
減
ら
せ
ば
よ
い
わ

け
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す
。エ
ア
コ
ン
を
使
用
す

る
時
間
を
減
ら
し
、そ
の
分

冷
気
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扇
風
機
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環
さ

せ
る
こ
と
で
、簡
単
に
節
電
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き
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す
。
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定
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電
力
供
給
の
た
め

　
ま
た
、使
用
量
の
ピ
ー
ク

時
を
避
け
て
電
気
製
品
を

使
用
す
る
こ
と
も
、電
力
供

給
を
安
定
に
保
つ
た
め
に
は

重
要
な
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イ
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ト
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す
。夏

場
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特
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動
を
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め
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朝
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時
間
帯
と
、気
温
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昇
し
エ
ア
コ
ン
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使
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１
時
〜
３
時
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ま
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９
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皆
の
力
で
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え
よ
う
！
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必
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で
す
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か
し
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が

意
識
し
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り
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で
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と
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と
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ば
大
き
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。
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頼
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九州電力大村営業所からのメッセージ
◎パソコン版ホームページ
　http://www.kyuden.co.jp/
◎携帯版ホームページ
　http://kyuden.jp/
■九州電力　 0120（411）910

　大村市民の皆さまには、昨年の夏、冬に
お願いした節電についてご協力いただき、無
事乗り切ることができました。ご協力に心よ
りお礼を申し上げます。
　現在、すべての原子力発電所が停止して
おり、あらゆる努力を行なっておりますが、
今夏は昨年ご協力いただいた節電を見込
んでも、大変厳しい状況で、市民の皆さま
には、引き続き節電をお願いせざるを得ま
せん。ご不便、ご迷惑をおかけしますが、何
とか無事に乗り切りたいと思っておりますの
で、ご協力をお願いいたします。
　なお、節電をお願いしたい目標値がこれ
までよりも厳しい数値であるうえ、今夏は昨
年よりも暑くなる予報も出ています。過度な
節電でご健康を害されることのない範囲で
のご協力をお願いいたします。

節電にご協力いただきたい時間帯

出典:資源エネルギー庁推計

昨年並みの節
電を見込んだ
電力需要

供給力

揚水動力
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　　リーンカーテンの取り組
　　みを始めて4年目になる
小嶺さん。外気温との差が5
度近くもあり、真夏もほとんど
エアコンは使わないそうです。
この取り組みが評価され、昨
年のグリーンカーテンコンテス
トで見事最優秀賞を受賞され
ました。
　始めたきっかけは「家族みん
ながゴーヤ好き」で始められた
そうで、今年は土づくりにも力
を入れました。小嶺さんは「緑
があると朝さわやかな気分にな
り癒されています。つるは７月に
は2階まで達し、ウッドデッキは
覆われてしまうため、室内は夏
でも扇風機で十分。節電効果
はバツグンです。地球に負担を
かけないよう節電に取り組み
たい。」と語ってくださいました。

天然エアコンで節電

「涼」のアイデア

これなら
家庭でできる！

1. エアコンで節電
●設定温度は28度を目安に
●運転時間を1時間減らす
●扇風機を併用する
●タイマーを活用する
●フィルターは月に1、2回掃除する
●室外機にも日よけを
●室外機の吹き出し口に物を置かない

★設定温度を1度上げる→約1.9％削減
★フィルターを月に2回掃除→約2.0％の削減

2. テレビで節電
●消すときは主電源を切る
●見ていないときはこまめに消す
●テレビ画面の明るさを調整
●音量を抑える
●画面のほこりを取る（明るさキープ）
●つけっぱなしを防止する

★1日1時間見る時間を減らす→約0.3％削減
★画面の輝度を調整する→約1.1％削減

3. 冷蔵庫で節電
●設定温度を中～弱に
●扉の開閉を少なく、中身の整理を
●保冷カーテンを利用する
●熱いものは十分冷ましてから入れる
●トレーなどを利用し出し入れをスムーズに
●壁から5ｃｍ程度間隔をあける

★設定温度を強から中へ→約1.2％削減
★壁から適切な間隔で設置→約0.9％削減
★ものを詰め込み過ぎない→約0.9％削減

4. 照明器具で節電
●ＬＥＤ電球に買い替える
●誰もいない場所は照明を消す
●長時間使用またはオンオフが多い場所に
　はＬＥＤ電球を
●照明器具のほこりを取る（明るさアップ）
●家族団らん1部屋で過ごす

★白熱電球から電球形蛍光ランプに取り換え
　る→約1.7％削減

5. 待機電力を抑えて
●使用していない機器はプラ
　グを抜く
●スイッチ付きタップを利用する

◇待機電力の多い主な家電製品
　・デスクトップパソコン
　・パソコン周辺機器
　・ＨＤＤレコーダー
　・テレビゲーム
　・液晶テレビ

6. タイマーを活用する
●炊飯器は早朝にタイマーで炊く
●洗濯機は早朝や深夜にタイマーを活用し
　済ませる
●テレビのつけっぱなしをタイマー機能で防
　止する
●エアコンはタイマー機能で運転時間を減
　らす

7. 他にもこんなところで

節電は「我慢」するのではなく
家庭の使用範囲のみで使うこと

癒しのグリーンカーテンで快適な夏癒しのグリーンカーテンで快適な夏

グ

●温湿度計を設置し、常にチェック
●温水洗浄便座の温度は低めに、使わない
　ときは便座のふたを閉める
●掃除機をかける前にほうきやぞうきんがけを
●洗濯物はまとめ洗いを
●涼しい衣服で、こまめに水分補給
●電気ポットの使用は控える
●送水にも電気が使われています。蛇口を
　こまめに閉め、シャワーも短くする

　「節電」は我慢するのではなく、無駄を省く
ことが大きなポイントです。電気を自分の使
用範囲のみで使うことを心がけ、ライフスタイ
ルを見直すことが重要です。
　無理な我慢はせず、熱中症や衛生面にも
十分気を付けて、無理のない範囲でのご協
力をお願いします。

Ｏ
Ｆ
Ｆ

Ｏ
Ｎ

「節電」 のポイントチェック
「節電の夏」

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る

　
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は
、

朝
顔
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
つ
る
性

植
物
を
ネ
ッ
ト
に
は
わ
せ
た

「
自
然
の
カ
ー
テ
ン
」の
こ
と
で

す
。日
差
し
を
さ
え
ぎ
り
、葉

か
ら
水
分
が
蒸
発
す
る
た
め

周
り
の
熱
を
冷
や
し
、周
辺

を
涼
し
く
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。つ
る
性
の
植
物
は
成
長

が
早
く
、毎
日
の
水
や
り
な
ど

で
花
や
実

を
楽
し
み

な
が
ら
取

り
組
む
こ

と
が
で
き

ま
す
。

グリーンカーテンで夏を涼しく

夏を快適に過ごすために

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
よ
り
一
層
夏
の
節
電
、省
エ
ネ
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
く
た
め
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。天
然
エ
ア
コ
ン

を
体
験
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
　
市
内
の
建
物
な
ど
に
つ
る
性

植
物
を
使
っ
て「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」や「
壁

面
緑
化
」に
取
り
組
ん
で
い
る
人
、団
体

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
写
真
３

枚
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
応
募
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表

　
　彰
　
最
優
秀
賞…

商
品
券
３
万

円
分（
１
人
）、部
門
賞…

同
１
万
円
分（
３

人
）、特
別
賞…

同
２
千
円
分（
５
人
）

申
込
期
限
　
９
月
28
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
２
）

小嶺 邦昭さん（杭出津1丁目）
こ   みね　 くに  あき

▲グリーンカーテンコンテスト
　最優秀賞を受賞

▲7月には覆ってしまうそうです

interviewinterview

　夏の風物詩。涼や
かな音色を聞けば、し
ばし暑さも忘れます。

風鈴

夏野菜
　トマトやキュウ
リなどの夏野菜
は体を冷やす作
用があります。

　江戸時代からの伝
統的な生活の知恵。
軒下やベランダに立
てかけて日差しをさえぎ
ろう。

すだれ・よしず

　多良山系から流れ
込む清流。夏の暑さを
忘れさせる避暑地とし
てにぎわいます。涼しい
場所に移動するのも
節電につながります。

黒木渓谷

特集

　庭や道路に水をま
く、日本伝統の風習。
お風呂の残り湯などを
使用するとエコ。

打ち水

　言わずと知れた夏
の必需品。子どもたち
にはやさしい風で暑さ
対策。

うちわ・せんす
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▲7月には覆ってしまうそうです

interviewinterview

　夏の風物詩。涼や
かな音色を聞けば、し
ばし暑さも忘れます。

風鈴

夏野菜
　トマトやキュウ
リなどの夏野菜
は体を冷やす作
用があります。

　江戸時代からの伝
統的な生活の知恵。
軒下やベランダに立
てかけて日差しをさえぎ
ろう。

すだれ・よしず

　多良山系から流れ
込む清流。夏の暑さを
忘れさせる避暑地とし
てにぎわいます。涼しい
場所に移動するのも
節電につながります。

黒木渓谷

特集

　庭や道路に水をま
く、日本伝統の風習。
お風呂の残り湯などを
使用するとエコ。

打ち水

　言わずと知れた夏
の必需品。子どもたち
にはやさしい風で暑さ
対策。

うちわ・せんす
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