
Ｎｏ．３２ 令和 ４年1２月１６日
大 村 市 立 郡 中 学 校
チ－ム郡 思いを力に！
文責：進路指導主事 増田弘実

１月と２月の進路関係のスケジュールです

１２月も中旬になりました。年が明けるとすぐに入試本番が始まります。近隣の学校について、1月か

ら2月までの日程を、カレンダーの形式にしてみました。ご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

1 学校閉庁日 学校閉庁日 学校閉庁日 長崎日大特別入試出願〆切
向陽特別入試出願〆切

月 8 9 10 11 12 13 14
鎮西学院特別入試

成人の日 出願〆切（正午まで）
創成館特別入試
出願〆切

15 16 17 18 19 20 21
向陽推薦入試 長崎日大特別入試 鎮西学院特別入試 長崎日大特別入試合格発表
創成館特別入試 向陽特別入試（専願・併願） 公立前期出願〆切 創成館特別入試合格発表 向陽特別入試合格発表

長崎日大・鎮西学院
一次出願開始

22 23 24 25 26 27 28
長崎日大

向陽一次入試出願開始 鎮西学院特別入試合格発表 (推薦･専願･部活･学習奨学生)
入学手続〆切

長崎日大一次出願〆切
創成館一般A出願〆切
向陽一次入試出願〆切

29 30 31 1 2 3 4
長崎日大一次入試 創成館一般A 長崎日大一次合格発表
創成館一般A入試 合格発表 公立前期検査 創成館推薦･専願入学手続〆切
向陽一次入試 創成館一般B出願開始 向陽一次合格発表 向陽推薦・専願入学手続〆切

5 6 7 8 9 10 11
長崎日大（一次専願） 建国

向陽二次入試出願開始 鎮西学院一次入試 公立前期合格発表 入学手続〆切 鎮西学院一次入試合格発表 記念
の日

2 12 13 14 15 16 17 18
鎮西学院 創成館併願特待生

（推薦・専願・奨学生） 創成館一般B入試 創成館一般A特待生 向陽併願特待生入学手続〆切
月 入学手続〆切 入学手続〆切

創成館一般B出願〆切 創成館一般B合格発表
向陽二次入試出願〆切

19 20 21 22 23 24 25
向陽二次入試合格発表 公立後期出願〆切 天皇誕生日

26 27 28

人事天命

『人事を尽くして天命を待つ』と読まれることが多いのですが、中国古典『読史管見（トクシカンケ

ン）』には【人事を尽くして天命に聴（まか）す】と記載されています。「聴」に、音や言葉をきくという意

味の他に、勝手にさせる、成り行きにまかせるという意味もあり、人間として、できる範囲のことを全力を

あげてし、事の成否は運命にまかせるということになるでしょうか。

３年生の教室には進路のカレンダーがはってあります。いよいよ入試本番が近づいてきました。「人

事」は尽くせていますか？やり残したことはありませんか？

ある年の中総体、私は監督としてベンチに座っていました。ソフトテニスは４ポイント先取したら１ゲー

ムとなり、４ゲームとった方が勝ちになります。ゲームカウントは０－３、ゲームのポイントも０－３。

後１点取られたら試合終了で２位が確定するところでした。そのとき選手にかけていた言葉は「０－３

の０－３からでも逆転できる。目の前の１点を確実に取れ」でした。選手はこの言葉の通り、１点を取るこ

とに集中して逆転勝ち。チームとして団体優勝することができました。「最後まで諦めなかった」ことが勝

利に結びついたのです。

「あきらめたら、そこで試合終了ですよ」

有名なマンガの一節ですが、まさにその通りです。試験終了のチャイムが鳴る最後の一瞬まで諦めず

にがんばってほしいと思います。

朝型の学習にするのか、夜型の学習にするのか

勉強をするのは、朝型がいいのか、夜型がいいのか。個人差もあり、いろいろな意見があるところです

が、入試が9：00ごろから始まることなどを考えると、私は朝型がいいのではないかと思っています。

帰って夕食を食べ、お風呂に入り、それから寝る。９時に就寝したとして４時頃に起きると７時間は睡

眠がとれることになります。それから６時まで勉強をすると、１日２時間は確実に学習できることになりま

す。このようにして学習をすると

○ 睡眠の直後なので、脳内が整理されており、頭に入りやすい

○ まわりの静寂が、最高の学習環境を提供してくれる

○ 時間制限があるために、締め切り効果を期待できる

という効果が期待できます。ただこの学習法は、慣れるまで朝早く起こしてもらわないといけない、寝つ

いてしまうまで、家の人に静かにしてもらわないといけないなど、家族の協力が不可欠です。

また、いいことばかりではなく、１２時頃寝て４時頃に起きると４時間しか寝れずに寝不足の状態にな

るなどのデメリットもあります。朝型、夜型、いずれにしても、自分にあった学習法を身につけ、実行してい

ってほしいと思います。


