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チーム郡 思いを力に！

郡中ビレッジ 美・礼・時

あなたも掃除で自分の心を磨いてみませんか？

「掃除」で育つ４つの心
毎朝、交差点で交通指導に取り組んでいますが、少し肌寒いなと感じる日々が増えてくる中で、深まる秋を感じて

いる今日この頃です。
そして、同じように毎朝、校門や交差点近くの歩道を散策しながら落ちているゴミや空き缶、落ち葉を集めている

のが女子ソフトテニス部の生徒達。また、B・C棟の入口付近で一列になりあいさつ運動に取り組んでいるのが男子バ
レー部の生徒達です。女子バレー部の生徒達も敷地・校舎内の清掃活動に手分けして取り組んでいます。
それも授業日は、一年中毎日行っているのです。
そんな毎日の掃除やあいさつ運動に主体的に取り組む生徒達を見る中で「この生徒達は、間違いなく自分の心を磨

いているなあ～」と感じています。また、そんな素直で優しい心を持った生徒達に感謝している次第です。

そこで、今回は、女子ソフトテニス部や女子バレー部の生徒達が取り組んでいる「掃除」に焦点を当て、「掃除を
きちんと続けて行えば、４つの心が育つ」ということを伝えたいと思います。
１つ目は、決められた場所を心を込めて掃除すれば、その場所がきれいになります。同時に、掃除をしている人の

心もきれいになります。つまり、掃除をすることによって、その人の心も磨かれてきれいな心になるということです。
２つ目は、心を込めて掃除をしていると、いろんなことに気づきます。どんなゴミが散らかっているか、どの場所

が汚れているかなど見つけることができるのです。そのことから、いろんなことに気づく心が育ってくると思います。
３つ目は、掃除を続けていたら優しい心が育ってきます。毎日毎日、汚れたところ、

散らかっているところを掃除するのですから、嫌なこともつらいこともあります。
それを辛抱して掃除をしているのですから、他の人に対する優しい心が育つと思います。
４つ目は、掃除をきれいにし終わったら、頑張って良かった、きれいになって気持ち

いい、汚さないでほしいという気持ちになります。さらに、きれいに掃除がされて
いたり、美しい場所を見たりすると、素敵だなあという気持ちになります。つまり、
感動する心も育ってくるのだと思います。

このように、掃除を続けてすることで４つの心が育ってくるのです。
そして、その心は、自分ではなかなか気づかないものですが、他の人から見れば

「あの人は掃除をよくするようになって、心が磨かれきれいな心になってる、いろんな
ことに気づく人になってる、優しい心が育ってきている、感動する心が育ってきている」
と間違いなく感じられる素敵な人になっていくのだと思います。
今年も残りあと５０日あまりです。お世話になった教室や廊下、体育館や外庭などを、

みんなできれいにして４つの心を育てていきましょう。

「掃除」で育つ４つの心

きれいな心・気づく心
優しい心・感動する心

負けられない戦いがそこにある！
「２学期期末テスト」時間割

期日

時間 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時

第１学年 国語 技術・家庭 英語 金３ 臨時

第２学年 国語 理科 数学 木４ 臨時

第３学年 技術・家庭 数学 社会 音楽 臨時

期日

時間 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時

第１学年 社会 数学 理科 臨時 臨時

第２学年 英語 社会 技術・家庭 臨時 臨時

第３学年 国語 英語 理科 臨時 臨時

１１月１７日（木）

１１月１８日（金）

自分の能力に自分で線を引
かない！
そして、自分の頑張り、結
果を人と比べない！
その中で、継続した学習に
取り組んでいくのです！

２学期期末テストに対する取組は、間違いなくみなさんの将来の生き方や生活に直結している大切なものであり、
毎日の学習に対する定着度や自分の進路に対する真剣度を確かめる一つの指標になるものと考えています。
いよいよ「２学期期末テスト」まで残すところあと６日間となりました。自分の可能性を信じる中で、残された

日々の学習に、集中して取り組んでいきましょう。

そして、そのためにも継続された家庭学習の時間をしっかりと確立させましょう！



令和４年１１月６日（日）雲仙市の小浜体育館で「令和４年度第２３回アイデアロボットコンテスト長崎県中学生
大会」が開催されました。本大会は、中学校技術・家庭科で学習した知識や経験を活かして、ロボットの設計・製作
を行い、その成果の発表を通して知識や技術の向上を図るとともに、各学校間の交流を深めることを目的に開催され
ています。
本校からも「冷凍本マグロ機」を作成した３年田村奏太さん、３年橋本 絆さん、「イニシャルＨ機」を作成した3
３年濵崎恵汰さん、３年林 竜惺さんの４名が【基礎部門】の競技に参加し、熱戦を繰り広げました。なんとこの４
名は、学校生活における昼休みの時間だけを使い、５ヶ月間をかけてこの２機のロボットを製作したそうです。競技
の結果、「冷凍本マグロ機」が、そのユニークな発想が高く評価され見事【基礎部門】審査員特別賞を受賞しました。
このアイデアロボットコンテストに取り組んだ４名の生徒達の熱い情熱と高いスキルが、これからの時代を担う大
切な資質・能力つながることを願っています。よく頑張りました。そして、お疲れ様でした。

本校生徒が「令和４年度第２３回アイデアロボットコンテスト
長崎県中学生大会」に２機のロボットを出品し、１機が入賞しました！

「イニシャルＨ機」 「冷凍本マグロ機」
第２３回アイデアロボットコンテスト

長崎県中学生大会

令和４年度長崎県中学校総合体育大会駅伝競走大会（女子の部）
総合６位入賞おめでとう！ 素晴らしい走りに大きな感動をもらいました！

11月10日（木）トランスコスモススタジアム長崎において令和４年度長
崎県中学校総合体育大会駅伝競走大会が、各市町の予選を勝ち抜いた男子
32チーム、女子32チーム、合計64チームの参加のもと開催されました。
大村市予選を1位で通過した本校駅伝女子チームが出場した女子の部は、
１区と５区が３ｋｍ、２区から５区までが２ｋｍの５区間・総距離１２km
という長い距離で競技が開催され、上位２チームに与えられる九州大会出
場権をかけて熱い戦いが繰り広げられました。
本校駅伝女子チームは、１区中村心美さん→２区船越理央さん→３区濱
邉百花さん→４区鈴木美貴さん→５区才藤陽和さん の５名が出場し、仲
間との思いを力にして、一本のたすきをゴールまでしっかりとつないでく
れました。結果は、１区から最終５区まで強豪チームと接戦となる粘り強
い走りを見せつけ、念願の総合６位入賞！ 選手一人一人の素晴らしい走
りに大きな感動をもらいました。本当にお疲れ様でした！ 見事総合6位入賞を果たした駅伝女子チーム

これからの保護者参観の学校行事についてお知らせします。
お忙しい中とは思いますが、ご来校をお待ちしております。

令和４年度校内合唱コンクール
令和４年１１月２５日（金）郡中学校体育館
第１学年 9:20～10:40 第２学年11:20～12:40
第３学年14:20～15:40

※合唱コンクールは学年別に開催します。
※コンクール当日は、生徒達へのお弁当の準備をお願いします。

第２学年立志式
令和4年12月9日（金）
郡中学校体育館
時間：14：25～15：15

第１・２学年授業参観・学年学級PTA
１年生令和４年１２月１９日（月）
２年生令和４年１２月２０日（火）
13：55～14：45 授業参観
15：00～ 学年学級PTA


