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後期高齢者医療後期高齢者医療とは？
７５歳以上などの人が安心して医療を受けられるように国民全体で支えあう医療制度です。
後期高齢者医療保険加入者（以下「被保険者」）の皆さんの保険料と国からの公費、他の医療
保険制度からの支援金で成り立っています。長崎県後期高齢者医療広域連合が運営主体です。
保険給付などの詳しい内容は、通知に同封されるチラシをご確認ください。

Q１．もうすぐ７５歳です 資格確認書は いつ頃届きますか？

Q2．保険料の支払方法 は何がありますか？

A. ７５歳誕生月の前月下旬にご本人宛に送付します。誕生日当日から使えます。
　　加入手続きは不要です。

A. 保険料の支払方法は、次のどちらかになります。
　  また、国保税で口座振替にしていた人もあらためて口座振替手続きが必要となります。

A. 保険料を滞納すると、次のような措置がとられます。

※令和8年7月31日に75歳になられる方までは資格確認書が送付され、それ以降は下記の表のとおりの取り扱いと
　 なります。６５歳以上で一定の障がいがある人が加入する場合は、加入手続きが必要です。　

同封された申請書で事前に口座登録することで、高額療養費が
発生した場合に自動的に振り込まれます。

高額療養費の口座登録
申請について

７月上旬送付：資格確認書 または 資格情報のお知らせ

７月中旬送付：保険料決定通知書

▼令和8年8月の更新から、年齢やマイナ保険証の利用頻度により資格確認書または資格情報の
お知らせのどちらかを送付します。詳しくは通知に同封されているチラシをご確認ください。

▼7月中旬に保険料の決定通知書を送付します。記載している納付方法をご確認ください。

＊１　直近1年間にマイナ保険証の利用が6回以上であり、かつ概ね直近3か月以内に利用が
ある場合は資格確認書の送付対象とならず、資格情報のお知らせを送付します。

※年間保険料は、加入者が等しく負担する「均等割」と加入者の前年所得に応じて計算される
　「所得割」を合わせたものです。

※ただし、年金からの天引きは、加入してから半年から1年ほど手続きに時間がかかりますので、それまでは②でお支
払いいただくことになります。

※普通徴収の人には、口座振替の申込み方法についてチラシを同封していますのでご確認ください。
※年金からの天引きへの変更手続きは不要です。変更の際などに通知を送付します。また、年金額によっては、天引き

ができない場合がありますので、ご了承ください。

督促・催告

納期限までに納付がない場合、督促状を送付
します。滞納が続くと、電話や文書等で催告を
行います。延滞金が課される場合もあります。

納付相談もなく滞納し続けると、財産（給与・預貯金・年金・生
命保険・不動産等）の差押えを行う場合があります。納付が困

難な場合は、お早めに国保・後期保険課へご相談ください。

滞納処分

Q3．保険料を  滞納  するとどうなりますか？　

加入したら

（マイナ保険証の有無にかかわらず皆さんに送付します）

②普通徴収 納付書や口座振替で納付①特別徴収 年 金 か ら の 天 引 き


