
健康のしおり
令和８年度　保存版

集団健診でも
婦人がん検診が

受けられるようになりました

集団健診でも
婦人がん検診が

受けられるようになりました

自分の都合に合わせて受けたい

個別健診
かかりつけ医など、指定医療機関で受診することができます。

指定医療機関に直接「大村市の健（検）診を受けた

い」と予約するだけ！

※指定医療機関は７ページをチェック

予約する

 【当日の持ち物】

　  ・マイナ保険証（または資格確認書）

　  ・受診券（特定健診・Ｕ４０健診の場合）

受診する

　医療機関から直接、健診結果が渡されます。

結果を受け取る

1

2

3

友達や家族と受けたい

集団健診
市内の会場を、決まった日時に検診車が巡回します。

集団健診の日程を選び、市に電話またはLINE予約

するだけ！

※詳しくは５ページをチェック

予約する

 【当日の持ち物】

　  ・マイナ保険証（または資格確認書）

　  ・受診券（特定健診・Ｕ４０健診の場合）

受診する

　受診の約２ヵ月後に市から送付します。

結果を受け取る

1

2

3

問い合わせ 大村市 健康づくり推進課　０９５７-５３-４１１１（内線１４５・１４６・１５２）

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」
詳しくはコチラ↓

長崎の変キャラクター「にゃーが」
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▶便潜血反応検査

便の表面をこすり取って出血（潜血）がないかを検査

します。精度を上げるため、２日分の便を検査します。

40歳以上 150円※大腸がん検診
●日本人のかかるがん第１位

●早期発見•治療で治癒率はほぼ１００％

●痔出血や生理中は、検査を避けてください。

●検査前の食事制限はありません。

対　　象 自己負担金

検 査 内 容 注 意 事 項

がん検診11
職場で受ける機会がない人は、保険の種類に関わらず受けることができます。

症状がある人が医療機関で受診する「診療」とは異なり、がん検診は自覚症状のない人が対象です。

もし自覚症状がある場合は検診ではなく、速やかに医療機関を受診しましょう。

肺がん検診
●日本人のがん死亡第1位

●たばこを吸わない人もかかる

▶胸部X線検査

背中からＸ線をあてて、肺全体を撮影します。心臓の

異常がわかることもあります。

●６５歳以上は結核検診を兼ねます。

６５歳以上は無料

対　　象

注 意 事 項

40歳以上

自己負担金

１５0円※

検 査 内 容

▶バリウム（胃部X線）検査

バリウムと胃を膨らませる発泡剤を飲んでＸ線写真を

撮り、胃の大きさや形などを見ます。

▶胃カメラ（胃内視鏡）検査（個別健診のみ）

胃カメラを口または鼻から挿入して、食道や胃を観察

します。

胃がん検診
●早期発見できれば治る確率が高い

●ピロリ菌や生活習慣病が関係している
ことが多い

●検査前は絶飲食です。

胃切除後の人、慢性胃炎やピロリ菌除菌後の人は、
がん検診ではなく定期的な医療受診をお勧めします。

●

対 象

40歳
以上

自己負担金

個別健診 

バリウム 胃カメラ

1,400円 1,400

－
円

集団健診 700円

検 査 内 容 注 意 事 項

乳がん検診
●かかる率、死亡率
ともに増加

セルフチェックも有効●

▶エコー（乳房超音波）検査（個別健診のみ）

乳房に超音波をあて、跳ね返ってくる反射波を画像化し

た検査です。

▶マンモグラフィ（乳房X線）検査

乳房をプラスチックの板で挟んでＸ線写真を撮ります。

乳房を圧迫し痛みを伴うことがあるため、乳房が張ら

ない生理後をお勧めします。

●

●

セルフチェックで、しこりなど気になる症状がある場合

は、検診時期を待たずに医療機関で受診しましょう。

Ｓ６０.４.２～Ｓ６１.４.１生まれの人には無料クーポン

券を送付します。（６月上旬）

対　　象

エコー 30～39歳の女性

マンモグラフィ 40歳以上の女性

自己負担金

600円

900円

▶エコー
１年に１回　

▶マンモグラフィ
２年に１回

検 査 内 容 注 意 事 項

年齢は年度末（令和９年（２０２７年）３月３１日）現在になります。
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子宮頸がん検診

▶頸部細胞診検査

子宮入口の「子宮頸部」から、ブラシなどで細胞を採取し、異常

な細胞がないかを検査します。

▶体部細胞診検査（個別健診のみ） 

子宮奥の「子宮体部」からブラシなどで細胞を採取し、検査

します。頸部検査時に何らかの異常があり、医師が必要と判

断した場合に実施し、上記金額に追加で５００円かかります。

●子宮頸部摘出手術後の人は検査を受けることが

できません。

子宮頸がん予防ワクチンを接種していても、定

期的に検査が必要です。

Ｈ１７.４.２～Ｈ１８.４.１生まれの人には無料クー

ポン券を送付します。（６月上旬）

●

●

対　 象

20歳以上

自己負担金

800円●若い世代に増加

HPV（ヒトパピローマウイルス）が関係している

感染が持続することでがん発生リスクが高くなる

●

●

検 査 内 容 注 意 事 項

2年に
1回

の女性

※個別健診で、特定健診・後期高齢者健診などと別に受診される場合、自己負担金３００円追加

前立腺がん検診 肝炎ウイルス検査 ピロリ菌抗体検査
対象

自己負担金

検査内容

注意事項

対象

自己負担金

検査内容

注意事項

対象

自己負担金

検査内容

注意事項

50歳以上の男性

300円※
200円

前立腺腫瘍マーカーＰＳＡ検査
（血液検査）を行います。

前立腺疾患などで治療中の人
及び定期観察中の人は除きま
す。

ピロリ菌除菌治療をしたこと
がある人は除きます。

B型・C型ウイルスの感染につ
いて、血液検査を行います。

Ｒ８.４.１時点で下記の年齢の人には、

無料クーポン券を送付します。（６月上旬）

４０／４５／５０／５５／６０／６５／７０歳

抗体検査（血液検査）を行い
ます。

４０歳以上で、過去に一度も
検査を受けたことがない人

４０～６９歳で、過去に一度も
検査を受けたことがない人

個別健診で、特定健診または胃が
ん検診と別に受診される場合、自
己負担金に３００円追加されます

【個別健診】 300～500円

【集団健診】 300円

がん検診は受けた後が大事

がん検診
異常
あり

精密検査

異常
なし

異常
なし

がん

治療 次回の検診

 「結果が届いても封筒さえ開けていない」
 「検査結果をきちんと見ていない」人は、もったいないです。
　がんは自覚症状がない場合があります。２人に１人ががんを発症する

と言われ、誰でもがんになる可能性があります。早期発見できるか否か

でその後の人生が大きく変わります。できるだけ早期発見するためにが

ん検診があります。

　「要精密検査」と判定されたからといって、必ずしもがんであるという

わけではありません。しかし、がんかどうか、治療が必要かどうかを判

断するため、早めに精密検査を受けることを強くお勧めします。

注意：精密検査は保険診療ですので、マイナ保険証（または資格確認書）を持参してく

　　　ださい。

。
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生活習慣病予防健診22
特定健診・Ｕ４０健診 後期高齢者健診

対象

料金

受診券

検査内容

対象

料金

受診券

検査内容

大村市国保に加入している

１９～７４歳の人

０円

４月上旬に発送します
裏の問診票は当日記入してご持参ください

問診、身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、診察

※心電図、眼底検査（医師が必要と判断した場合）

後期高齢者医療保険に加入している

大村市民の人

０円

受診券はございません
マイナ保険証（または資格確認書）で受診可能です

問診、身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査

診察　　　　　　　　　　　　　　　　　 

身長・体重

血圧・脂質

糖

肝機能

腎機能

貧血検査

ＢＭＩが１８.５未満だと低体重/２５以上だと肥満

脳卒中・心筋梗塞の危険性

糖尿病の重症化に注意

お酒だけでなく食べすぎが原因かも

腎機能が低下すると人工透析に

貧血は他の病気が隠れているかも

肥満度の指標であるＢＭＩを計算します。

高血圧や脂質異常は動脈硬化を起こし、脳卒中・心筋梗塞などの発症につながります。

他の病気が原因で貧血を引き起こしている可能性があります。

血糖が高いと糖尿病のおそれがあります。
糖尿病が進行すると、網膜症や腎症などの合併症をまねきます。

糖質や脂質のとりすぎなどは、肝臓に負担がかかります。
飲酒しない人も注意が必要です。

• 年をとるにつれて腎機能はだんだん衰えていきますが、自覚症状はありません。
　糖尿病、高血圧の人は特に注意が必要です。
• 健康な状態では、尿たんぱく・尿潜血は出ません。定量検査では尿たんぱくの量を
　正確に調べます。

血圧
コレステロール

中性脂肪

ＨｂＡ1ｃ
尿糖

空腹時or随時血糖

ｅＧＦＲ
尿たんぱく
クレアチニン

ＡＳＴ・ＡＬＴ

γ-ＧＴＰ

ヘモグロビン

赤血球

健診でわかること

カラダのミカタ相談
（随時 /無料）

食べ方・選び方教室
（月 1回 /無料）

おうち運動教室
（月 1回 /無料）

健診結果の

意味を知ろう！

食べ方・選び方を

見直しませんか？

運動習慣をつけたい

あなたへ！

健診結果から体の中でどんなことが起

こっているのか、より健康になるために

どうすればいいか、保健師や管理栄養士

が一緒に考えます。

保健師や管理栄養士と一緒に、

より健康になる食べ方や食品の

選び方などを見直しましょう。

健康運動指導士と一緒に、

おうちで無理なくできる

運動を行います。

受診後の３つのサポート
健康づくり推進課に要予約 （０９５７-５３-４１１１  内線:１７１)

健診結果の
見方が

わからない･･･

運動する
時間が

とれない･･･

甘いもの
我慢しなきゃ…



－4－

低カロリーレトルト食品　２個

玄米ごはん（パック入り）２個

シリアルバー　５本

減塩ふりかけ　２個

減塩しょうゆ　１本

ゆでぴ　５００ポイント

　大村市では、特定健診・Ｕ４０健診の受診者に

インセンティブ（プレゼント）をお渡しするこ

とで、受診率向上を図ることを目的としていま

す。受診率向上により、年々増え続ける医療費

の上昇を抑え、それが保険料上昇を抑えること

にも繋がっていきます。

　健診は心臓病や脳卒中などの生活習慣病予防

のために１年に１度受けることで、ご自身の健

康状態を知っていただく大切な機会です。 この

機会に健診を受け、健康づくりを始めてみませ

んか？

　健診後、大村市から送られてくる引換券と、

お好きな商品どれか一つを大村市役所健康づく

り推進課窓口で交換ください。

※Ｕ４０健診は、ゆでぴポイントのみプレゼント

　可能です。

諫早市内でも特定健診・後期高齢者健診が受診できます
※がん検診・Ｕ４０健診は受診できませんのでご注意ください。

地区 医療機関名 電    話

中

　
　
　央

　
　
　地

　
　
　区

諫早総合病院

諫早西口ひろこ内科

犬尾内科医院

きたじまクリニック

草野内科医院

星和会クリニック

たきの内科クリニック

つのお内科

なかしまつねゆき内科循環器科

中島内科神経内科

橋本循環器科内科

ふじえクリニック

みちこくりにっく

満岡内科・循環器科

三村医院

𠮷田内科クリニック

２２-６７１７

２６-０６８４

２２-０２４５

４７-９２０１

２３-１２１２

２４-４６０７

２５-５５６６

２３-０４１４

２５-８８８０

２１-３７４６

２１-３２７５

２１-５０７０

２１-２５２５

２２-２９２７

２２-０１２０

２２-２９６２

地区 医療機関名 電    話

真
津
山
・
西
諫
早
地
区

多
良
見
・
高
来
・
小
長
井
地
区

小
野
地
区

江藤外科消化器科

菅整形外科病院

諌早そよかぜクリニック

植田クリニック

宇賀外科医院甲状腺・乳腺クリニック

おおすみ内科医院

すぎやま内科

長崎呼吸器リハビリクリニック

宮崎総合健診センター

宮本外科

森医院

慈恵病院

中村医院

藤山循環器内科医院

佐藤病院

山﨑医院

２１-０２０２

２３-２３８８

４９-８８５５

２５-７１５７

２６-８０１１

２６-５３７７

２５-７８７８

２５-２３２３

２５-６０００

２５-００２４

２６-２５０１

４３-２１１５

４３-０００８

３２-２１３０

３４-２０６２

３４-２００７

特定健診・Ｕ４０健診を受けたあなたへプレゼント

2
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集団健診の日程33
申込先
予約が必要です ☎0957-53-4111（内線145） もしくは LINE予約

←ＨＰから集団健診の予約状況を確認できます

集団健診の婦人がん（乳がん・子宮頸がん）検診は女医が対応します。
　令和８年度から集団健診で乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮頸がん検診
が受診できるようになりました。検診車内では女医・女性スタッフで対応い
たします。
　特定健診と同時に受診できるので、この機会にぜひ受診しましょう。
※集団健診では子宮頸がん検診の「体部細胞診検査」、 乳がん検診のエコー検査は行いません。

日にち 受けられる健（検）診時間 場所

7/15（水）

7/16（木）

8/17（月）
8/19（水）
8/22（土）

9/ 1（火）

9/ 2（水）
9/ 3（木）
9/ 5（土）
9/ 7（月）
10/25（日）
11/12（木）

11/17（火）

11/18（水）

11/19（木）
11/21（土）
12/10（木）
12/15（火）
1/20（水）
1/21（木）
1/22（金）
2/10（水）
2/14（日）

健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健
健

大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大
大

肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺
肺

胃バ※

胃バ※

胃バ

胃バ※
胃バ※
胃バ※
胃バ※
胃バ※

乳マ

乳マ

乳マ

乳マ

子
子

子

子

前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前
前

ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ
ピ

肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝
肝

午前
午後
午前
午後
全日
全日
全日
午前
午後
全日
全日
全日
午前
午前
午後
午前
午後
午前
午後
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日

竹 松 出 張 所
中地区公民館
萱 瀬 出 張 所
郡 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
中地区公民館
竹 松 出 張 所
郡 コ ミ セ ン
溝 陸 公 民 館
中地区公民館
市 コ ミ セ ン
シ ー ハ ッ ト
市 コ ミ セ ン
福 重 出 張 所
松 原 出 張 所
鈴 田 出 張 所
郡 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
市 コ ミ セ ン
中地区公民館
郡 コ ミ セ ン
郡 コ ミ セ ン
中地区公民館

健 … 特定健診・U40健診・後期高齢者健診
大 … 大腸がん検診
肺 … 肺がん検診
　※ 胃がん検診（バリウム）は午前中のみ

胃バ … 胃がん検診（バリウム）
乳マ … 乳がん検診（マンモグラフィ）
子　 … 子宮頸がん検診

前 … 前立腺がん検診
ピ … ピロリ菌抗体検査
肝 … 肝炎ウイルス検査

→
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※必ず事前に電話予約してから受診してください。

医療機関名地区 住　所 電  話

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

前
立
腺

子
宮

乳（
エ
コ
ー
）

乳（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

胃（
胃
カ
メ
ラ
）

胃（
バ
リ
ウ
ム
）

大
腸

肺
・
結
核

特
定
健
診
・
Ｕ
40
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

大

　
　村

　
　地

　
　区

西

　
　大

　
　村

　
　地

　
　区

竹
松
・
福
重
・
松
原
地
区

あけしま内科糖尿病クリニック

伊崎脳神経外科・内科

おおつか内科医院

大村中央産婦人科

岡循環器内科

神田クリニック

くしま内科クリニック

貞松病院

たなか循環器内科

寺井医院

中村医院

フジイ胃腸科クリニック

南野病院

みやしたリウマチ・内科クリニック

山下外科医院

うえだ記念内科クリニック

おおむら海辺のクリニック

おおむらハートクリニック

くすもと内科クリニック

黒木医院

小松内科

さくらクリニック

市立大村市民病院

髙島脳神経内科

田崎医院

谷口整形外科

ちくばクリニック

ともなが内科クリニック

中田クリニック

中牟田消化器内科クリニック

野口内科こども医院

前川漢方内科クリニック

南野クリニック

むたクリニック

もとやまファミリークリニック

山道医院

レディースクリニックしげまつ

川田整形外科

澤田胃腸科内科医院

たしろ医院

たなかみのるクリニック

つねとう内科・循環器内科

ながさき・おおば内科・消化器内科クリニック

橋口整形外科医院

はら脳神経外科

平松整形外科医院

牧山医院

みね内科クリニック

よしだレディースクリニック

わたのべ内科医院

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

健

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

肺

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

大

　

　

胃バ

　

　

胃バ

　

　

胃バ

胃カ

胃カ

胃カ

　

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

胃カ

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

肝

　

肝

肝

肝

肝

肝

肝

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

ピ

骨

骨

　

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

骨

久原２丁目 ５３-７７００

東本町 ５４-４２３０

西三城町 ５３-８０８０

水主町２丁目 ５２-３８５０

東三城町 ５２-３０００

木場１丁目 ４８-５６４８

本町 ５１-１２５６

東本町 ５４-１１６１

久原２丁目 ５０-０３２０

玖島１丁目 ５２-３５７４

東本町 ５２-２７３３

東本町 ５４-８６８６

東三城町 ５４-８８００

幸町 ４７-５５５５

西三城町 ５４-７１２２

諏訪１丁目 ４８-６８８６

杭出津１丁目 ４６-３６６３

諏訪１丁目 ４６-８０１０

古賀島町 ２０-８５８５

西大村本町 ５４-０２１１

上諏訪町 ４８-６０００

池田１丁目 ５３-９９９０

古賀島町 ５２-２１６３

池田２丁目 ４８-７７７７

古町１丁目 ５３-１２３４

諏訪１丁目 ４８-６６７７

古賀島町 ５６-９８８７

杭出津２丁目 ５４-５０００

古賀島町 ５４-００８３

植松３丁目 ４８-７０００

西大村本町 ５２-２３３９

植松１丁目 ５３-６８６６

乾馬場町 ５３-２２３３

古町２丁目 ５２-４５０１

古賀島町 ４７-８５５５

桜馬場２丁目 ５３-２３０５

古町１丁目 ５４-９２００

小路口町 ４６-３１４５

小路口本町 ５５-１５０７

大川田町 ２８-８６８６

宮小路３丁目 ４７-６６７７

小路口町 ５５-８８５５

皆同町 ５５-８６１５

竹松本町 ５５-８７３９

富の原２丁目 ４７-９７７０

富の原２丁目 ２７-４４２２

宮小路２丁目 ５５-７８３１

富の原１丁目 ５５-５０７０

富の原２丁目 ５６-２２２７

鬼橋町 ５６-９７６６

乳マ

乳マ

乳マ

　

　

　

　

乳エ

乳エ

乳エ

乳エ

乳エ

乳エ

乳エ

乳エ

子

子

　

子

子

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

前

令和８年度 大村市内個別健康診査指定医療機関

がん検診


