
おおむらしあわせ健康アップに関するＱ＆Ａ

参加について

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」をＡｐｐＳｔｏｒｅもしくはＧｏｏｇｌｅＰｌａｙ

からダウンロード・初期設定（「居住地域」を大村市と設定）をすることで参加

できます。

参加申込書の提出などは不要です。

アプリの初期設定は、ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」の

ホームページの下部にある「アプリマニュアル」を参考に行ってください。

→ https://nagasaki.karada.live/

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」を利用するのにお金はかかりますか？

「おおむらしあわせ健康アップ」にはどうやって参加しますか？

アプリをインストールしましたが、初期設定の方法が分かりません。

「おおむらしあわせ健康アップ」は誰でも参加できますか？

大村市内にお住まいの 15歳以上（令和7年度末時点）の方であればご参加

いただけます。

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」のダウンロード・利用料は無料です。

（別途通信料がかかります。）

https://nagasaki.karada.live/


ポイントについて

チケットについて

チケットはどのように獲得しますか？

ポイントをチケットに交換することで獲得することができます。交換したチケットの

アプリ反映は 12/15(月)に行われます。

ポイントはどのように獲得しますか？

ウォーキングや日々の健康記録、イベント参加などでポイントを獲得できます。

詳細は、下記をご覧ください。



応募について

その他

問い合わせについて

アプリの操作に関するお問い合わせは、アプリＭＥＮＵ＞「お問い合わせ」または

コールセンターにお電話ください。

■カラダライブコールセンター

ＴＥＬ：0570-077-122

（平日９：００～１８：００、祝日・１２月２９日～１月３日を除く）

「長崎県の健康アプリ」または「ながさき健康づくりアプリ」についてとお伝え

ください。

おおむらしあわせ健康アップに対するお問い合わせは、大村市国保けんこう課に

お問い合わせください。

ＴＥＬ：0957-53-4111（内線 152）

応募方法は？

１０チケットで抽選会に 1回応募可能です。一人何回でも応募できますが、当選

は 1回のみです。


