
市役所への来所が難しい方向けにオンライン面談を
実施しています。

オンライン（Zoom）で健康相談を
受けることができます！！

特定健診の結果をもとに、保健師や看護師、管理栄養士がマン
ツーマンで健診結果の見方や、数値の意味、結果からみえた生活
習慣改善のポイントなどをわかりやすく説明します。

健康相談とは

右の二次元バーコードを読み取り、
申込みをお願いします。
希望する日の１週間前までにお申し込みください

国保けんこう課から面談で利用するメールアドレスに、
ミーティングURL、ミーティングID、パスワードを送
付します。
（メールはkokuho@city.omura.nagasaki.jpです）

予約の時間になりましたら、Zoomミーティングにご参
加ください。
（注記）通信料は、個人負担となります

オンライン面談の申込みから利用までの流れ

申込みフォームから申込み１

メールによる相談日の連絡2

オンライン面談の実施3

対象：

日時： 平日９時～１６時（注記）土日祝除く

対象・日時
健康相談を希望される方のうち、オンラインでのビデオ
通話が可能な方（Zoomを使用します）



♦面談には『Zoom』を使用します。使用するご自身の
機器に事前にインストールをお願いします。

♦インターネット環境が必要です。（データ通信量がか
かります。Wi-Fi環境をおすすめします）

♦面談で発生する通信料は、個人負担となります。また、
公共の無料Wi-Fiは不正アクセスのリスクがあるため利
用をお控えください。

♦自宅以外でオンライン面談を行う際は、プライバシー
が保護できるお部屋をご準備ください。

♦オンライン面談当日は、ご自身の健康診断の結果をお
手元にご準備ください。

オンライン面談実施にあたってのお願い

公式ホームページ（https://zoom.us/ja/download）
[Windows 版 Zoom Workplace] の [ダウンロード（32 ビッ
ト）]、[ダウンロード（64 ビット）]、または [ダウンロード
（ARM64）] を選択しインストールします。

パソコンの場合

App StoreまたはGoogle Playを開き、｢Zoom｣を検索。[Zoom 
Workplace] を選択しインストールします。

スマホ・タブレットの場合

福祉保健部国保けんこう課健康づくりグループ
〒856-8686 大村市玖島1丁目25番地 本館1階

電話番号：0957-53-4111（内線：140,141,171）

ご不明点がありましたら下記までお問い合わせください


