
1日目 環境シンポジウム　11/21㊏ 14:15スタート

アクティビティ　11/22㊐ 7:30スタート2日目

メモリード・シーハットおおむら さくらホール会 場

森園公園（ガラスの砂浜）スタート地点

25.9km約総距離
826m標 高 差

   ★・・・各アクティビティの難易度

KAYAK BIKE HIKE

5.0km 17.2km約約 3.7km約

★★

海・里・山のつながりに
思いを巡らせながら
自然を体感！

カヤックレンタル可

バイクレンタル 可

2211/ 21 SUNSAT

2026

大 村 湾
長崎県 大村市（モンベル フレンドタウン 大村）

長崎県

O M U R A  B A Y

空と海を感じ、大村の街から山頂へ
九州初開催！
頭上に飛行機を感じならカヤックを楽しみ、
市街地と自然が調和したコースで郡岳頂上を目指します！

1,008m獲得標高

★ ★★

郡岳頂上

276m
野岳湖公園（ロザ・モタ広場）
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中村 拓朗（なかむら たくろう）
水中ガイド・水中自然観察家

講 師

100万人の暮らしのそばで育まれる、
大村湾の豊かさ

演 題
中村 拓朗 Takuro Nakamura 

　1984年長崎県生まれ。長崎県在住の水中ガイド。海
の生き物の生態を自ら撮影した水中映像で紹介する
YouTube【スイチャンネル】を運営。ウニ駆除の動画が人
気となり、チャンネル登録者は30万人超え。漁協や自治
体と連携し、環境保全活動の様子も発信。

株式会社ビクセン/カシオ計算機株式会社/株式会社アリスト/ジェットボイル/クピルカ/ヘリノックス/ヒューマンギア/フォッジルズ/
アゾロ/ギアエイド/グレイル/ライオット/トランゴ/セイバー /ナイトアイズ/ガーター /小林製薬バリューサポート株式会社/
江崎グリコ株式会社/旭化成ホームプロダクツ株式会社　（順不同）

協賛企業
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（ガラスの砂浜）

スタート
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（ロザ・モタ広場）

ハイクスタート地点

大村湾
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木場スマートIC
JR大村駅長崎空港

JR新大村駅
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★環境シンポジウムはどなたでも無料でご参加いただけます


