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文責：校長 村上 尚道

大寒から立春への時季ですが・・・

早いもので、新しい年を迎えたと思ったら、１月もあっと言う間に最後の週になりまし
た。１年で最も寒いとされる「大寒」の時季ですが、温暖化の影響でしょうか、雪が舞った
り、氷が張ったりの厳寒の風景とはほど遠い気候となっています。ただ、市内ではインフ
ルエンザによる学級閉鎖等もあっています。引き続き、寒さに負けない体作りと感染症
の予防に努めながら、この時季を過ごしていきたいと思います。

○不審者侵入による避難訓練 ○校内なわ跳び大会
１月１７日（金）に不審者侵入による避難訓練 １月２２日（水）に、これまで練習してきた「な

を実施しました。子どもたちが不審者から被害 わ跳び」の成果を発表する場として「校内なわ
に遭う場合として、１つは学校への侵入、２つめ 跳び大会」を行いました。
が登下校中の声掛け事案ということで、話を 保健体育委員会の子どもたちの進行で始ま
しました。 り、低・中・高学年別に、「種目跳び」「持久跳
２つめの登下校の際に声を掛けられた時、対 び」を行い、最後に「長なわ」に挑戦しました。

応の基本は『いか・の・お・す・し』（ついていか 競技が始まるや否や、「頑張れ！」の声援が
ない、車にのらない、おおごえでさけぶ、すぐ 体育館に響き、励ましたり、拍手を送ったりしな
にげる、しらせる）ということ。 がら、頑張りをたたえる光景が見られました。
その他、「不審者ってどんな人？」というこ 今年も「低・中・高学年、種目、跳んだ回数、

とで、『は・ち・み・つ・じ・ま・ん』（知らないのに 時間」によって、ポイントを変え、そのポイント
はなしかけてくる、理由もないのにちかづい の合計で競うようにしました。今回、合計ポイ
てくる、あなたが来るのをみつめてくる、どこ ントが１００ポイントの「満点賞」は８名でした。
までもついてくる、あなたが来るのをじっとま 今年度もそれぞれが自分の目標に向け頑張
っている、こんな人だから、ん？っと注意しよ り、自分の持てる力を出し切りました。これま
うね）と警察署からいただいたチラシを参考 での努力を認め合うと
に子どもたちに伝えました。 共に、次の新たな目標
また、「あいさつが大切」ということで、子ど に向け挑戦していって

もたちから先に大きな声であいさつをするこ ほしいと思います。お
とも不審者から自分の身を守る方法の一つで 忙しい中、ご参観いた
あるということも話しました。 だきました保護者の皆
子どもたちからの感想に「いつ起こっても大 様、ありがとうござい

丈夫なようにしていたいと思った。」「『は・ち・ ました。
み・つ・じ・ま・ん』という言葉を知って、自分の
命を守れるようにしたいと思います。」など、 ○学校保健委員会での講話
被害にあわないためにはどうしたらいいか、 先日の学校保健委員会では、学校歯科医の
それぞれが自分事として考える機会となりま 井上先生、学校医の深堀先生、学校薬剤師の
した。 藤川先生、それぞれの先生からご講話いただ

きました。
おめでとう！ 井上先生からは、むし歯にならないというこ

とで、「仕上げみがき」と「染め出しによる歯み
がきチェック」のお願いでした。深堀先生から

＜大村文化第１３回小・中・高校生俳句・短歌 は、インフルエンザの予防として、①予防接種、
・川柳の部＞ ②手洗い・洗顔・うがい、③マスク、④人混みに

行かない、⑤こまめな水分摂取（特に緑茶・紅
俳句の部 優秀賞 ３年 大石 爽太 茶など）を紹介されました。藤川先生からは、

花粉症のシーズンを迎え、その予防（花粉を避
俳句の部 佳 作 ３年 今里 優真 ける、うがい・洗顔など）や治療法（減感作療

法）について、お話しいただきました。今回も
＜大村市小学生送別大会＞ 専門的な立場からのお話を直接お聞きするこ

とができ、有意義な時間となりました。
優勝 東大村バレーチーム

＜大村市小学生新人大会＞

準優勝 東大村バレーチーム ３日(月) 児童総会
５日(水) 新入学説明会

○第３回家庭学習強化週間（2／6～12） １１日(火) 建国記念の日
本年度３回目になります。「ノーメディア」チ １４日(金) 委員会活動

ャレンジの取組と併せて、お忙しい中ですが、 １８日(火) 学習発表会・学級懇談会
ご協力よろしくお願いします。 ２３日(日) 天皇誕生日

２４日(月) 振替休日

東小だより


