
 

 

 

 

 

 

梅雨はいつだったの？と言わんばかりの短い梅雨期間と、早々の梅雨明け。今年の夏は、例年

以上に長く、そして暑くなりそうです。まだ蝉の声が聞こえてこないので、不思議な夏の始まりを

感じているところです。さて、東っ子だより７月号では 「元気」について考えてみたいと思います。  

暑い毎日を乗り切るには、元気が一番です。では、どのようにしたら元気を出すことができ 、継

続できるのでしょうか。普段、特に意識して考えることも少ないかと思いますが、よい機会ですの

で少し考えてみたいと思います。 

私たち大人も同様ですが、子供たちは、毎日の食事、栄養、睡眠、運動など、規則正しい生活

習慣が元気の源であることは言うまでもありません。それに加えて、精神的な面も大切にしてい

かなければなりません。学校や家庭の環境次第で、大きく子供たちの心は変化していきます。よい

変化ならば嬉しいのですが、そうでない場合は元気が出ません。子供たちが毎日、元気で過ごせ

るよう学校生活を更に工夫してまいりますので、御家庭の御協力もよろしくお願いいたします。学

校・家庭・地域が一体となって、暑い夏を元気に過ごすことができる子供たちを育て、見守ってい

きましょう。では、７月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

先週６月３０日（月）から７月４日（金）までの１週間、学校を開放いたしました。 ７月４日（金）

の 授業参観を始め、多数の保護者の皆様、地域の皆様に御来校いただき、本当にありがとうご

ざいました。これからも日々、充実した授業づくり・楽しい学校づくりに励んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月９日（土）全校登校日について】 

 ８月９日（土）の「長崎県民祈りの日」は、午前中を全校登校日とし、平和集

会を実施するなど平和について考える一日としていきます。９日は土曜日ですが、

登校へのご協力をよろしくお願いします。 

東っ子だより 

元気が一番！ 

裏面に続きます！ 

大村市立東大村小学校 

R７年度学校だより第４号 

文責 ： 校長 小川広孝 

令和 7年７月８日発行 

学校スローガン『挑む！』 

長崎っ子の心を見つめる教育週間、ありがとうございました！ 



 

 

教育週間に合わせて７月１日（火）、全学年に「メディア安全指

導」を行いました。みんな、しっかりと話を聞いてくれました。 メディ

ア安全指導の授業の後に、聞いたことをお家の人に話してみてくだ

さい！というお願いをしましたが…、お子様から何か話があったでし

ょうか？夏休みに向け、電子メディアの使い方やルールについてご

家庭で話をされてみてください。よろしくお願いいたします。 

ご存知の方も多いかと存じますが、左にあるように、長崎県には

ネット・電子メディア利用「ながさき基準」

があります。ネットと電子メディアの利用の

望ましい終わる時刻を基準として夜９時と

してあります。また、右にあるように、大村

市には、「大村っ子守るバイ！メディア宣言！」もありますので、各御家庭

で話題にしていただければ幸いです。 

 

 

◇◇ ７月・８月の行事予定 ◇◇ 

月 日 曜 予      定 

７ 

８ 火 
全学年５校時授業（14:10児童下校） 

読み聞かせ 

９ 水 全学年５校時授業（14:10児童下校） 

10 木 全学年５校時授業（14:10児童下校） 

11 金 全学年５校時授業（14:10児童下校） 

14 月 クラブ活動 

16 水 誕生集会 

17 木 着衣水泳学習（３～６年：６校時） 

18 金 第１学期 終業式 

８ ９ 土 全校登校日、平和集会（午前中） 

 

 

 

メディア安全指導！ 

ネット・電子メディア利用「ながさき基準」 

夏休み 

自分づくりの よいチャンス！ 

東大村小学校では、今年の夏休みのス

ローガンを「夏休み自分づくりのよいチ

ャンス！」としました。毎日の生活習慣

を整えることや新しいことに挑み続ける

経験は、子供たちの成長に必ずつながり

ます。長い夏休みだからこそ、できるこ

とがあるはずです。一人一人が「なりた

い自分」を思い描き自信をつける夏にな

るよう、ご家庭でも見守りと応援をよろ

しくお願いいたします。 

 
保護者の皆様、地域の皆様の温かい御理解と御協力のもと、子供たちは笑顔と学びに満ちた

充実した１学期を過ごすことができたと感じています。本当にありがとうございました。 

日々の成長と感動の連続に、私たち教職員も心を動かされました。「自信は勇気を与え、挑戦

を生み、継続を支え夢を叶える！」という理念のもと、これからも、子供に自信をつける教育

を加速させてまいります。（小川） 

１学期、ありがとうございました！ 


