
日 時 ９月２５日(日) 上映１３：３０～１５：００

対象者 市民 定 員 ５０人(先着順)

場 所 プラザおおむら２階ホール

料 金 無料 託児・手話通訳・要約筆記 あり（要予約）

申込方法 電話、FAX またはＥメール、QRコードから

お申込みください。

申込先 大村市男女共同参画推進センター

TEL ５４-８７１５ FAX ５４-８７００ 申込 QR

Ｅメール danjyo@city.omura.nagasaki.jp

申込締切 ９月１９日（月・祝）

日 時 上映後の１５：１０～１６：３０

トークゲスト

儀間 由里香（ぎま ゆりか）さん Take it!虹 代表

※「LGBTQ+」について、詳しくは市 HP「多様な性のあり方を考える」をご覧ください。

『LGBTQ+』QR

大村市男女共同参画推進センターだより

「性のあり方に関わらず、誰もが安心して暮らせる社会」を目指し、2012年1月よ

り【Takeit！虹】をスタート。2016 年から他の市民団体や学生・企業と連携し、「な

がさき・愛の映画祭」を開催。2021 年 10 月から NBC ラジオで多様性をテーマと

したラジオ番組のパーソナリティも務める。

来たる 9月 25 日、自らの性と真正面から向き合う、若者に密着した 9年間のドキュメンタリー映

画「ぼくが性別『ゼロ』に戻るとき」の上映と、【Take it！虹】代表の儀間由里香さんのトークラ

イブを開催します。皆さん、ぜひご来場ください

シングルママ・パパ応援・相談会開催報告(8/21(日)

去る８月２１日、プラットおおむら 4階大会議室において、『シングルマ

マ・パパくらしの応援＆相談会』（主催：大村市母子寡婦福祉連合会）が

開催されました。たくさんのお子さん連れのママ、パパ達が子育

て、教育資金、福祉と自立、お仕事、生活支援、その他コーナー

で熱心に相談されていました。

また相談の合間には、おしゃべりカフェコーナーでのお茶

とお菓子や、ワークショップでの工作などを親子で和やかに

楽しまれていました。参加された方からは「次もまた実施して

ほしい」、「相談できて、大変ためになった」等の声が寄せられ、

大盛況のうちに終了となりました。

mailto:danjyo@city.omura.nagasaki.jp


気付いて！あなたの中の

マイクロアグレッション

マイクロアグレッションという言葉は、1970 年ア

メリカの精神医学者チェスター・ピアスによって提

唱された「意図的か否かにかかわらず、政治的文化

的に疎外された集団に対する何気ない日常の中で

行われる言動に表れる偏見や差別に基づく見下し

や侮辱、否定的な態度のこと」とされています。

日本では、『ずるい言葉』の著者であるクイアー・

スタディーズ専門の社会学者森山至貴先生が「褒め

たつもりが見えない差別」と提唱し、誰もが加害者

になり得る身近な問題とされています。マイクロと

は、言われた・された側のダメージの小ささではな

く、言った・した側の「見えなさ・気付きづらさ」

を強調する意味であるとされています。

言われた時の対処法としては、不快な思いをした

事実を相手に直接伝えられない時は、相手からのボ

ールを受け取らない姿勢が重要。つまり、言葉では

なく表情で違和感を示したり、相手の発言そのもの

ではなく、前提となっている偏見や先入観自体を訂

正するのが効果的であると思われます。

例としては、

例 外国人なのに日本語お上手ですね！

答 外国人のような見た目をしていても、日本で生

まれ育った人もいますよね(^_^)？

というように、やんわりと

交わせたらお互い不快な思

いもなく、会話がはずみ

ますね

マイクロアグレッションの主な例

ジェンダー(女性)

男性のパートナーと
高額の買い物に行っ
た時、男性にだけ店
員が話しかける

自分だけ「ちゃん」
づけで呼ばれる

アシスタントとして
扱われる

有色人種

サービスを受ける際
に後回しにされる

買い物の間、店員に
監視される

道やエレベータ―で
一緒になった時に警
戒される

日本語うまいですね

気のせいだよ、その
うち治るよ

何となく距離を置か
れる

外国人

LGBT

暗に伝わるメッセージ

意思決定者では
ない

軽く扱っても

いい

女性はサポート

役である

ぞんざいに扱っ

てもいい

犯罪予備軍、
危ない人であ
る

あなたはこの国

の人ではない、

よそ者である

病的である、あな

たの経験はさほ

ど重要ではない

普通ではない

資料（5/18 長崎新聞）

ハートパルでは、毎月 10日にメールマガジンを

配信しています。講座やイベントの紹介や報告など、

男女共同参画や人権などに関する

お役立ち情報が満載です！

danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp

「メルマガ希望」と送信してください。

★当センターの講座・相談・イベントに参加し､大村市東本町駐

車場をご利用の場合は､無料駐車券を発行します。

【問合せ先】

大村市男女共同参画推進センター

「ハートパル」

〒856-0832

大村市本町458番地2 プラットおおむら4階（旧浜屋ビル）

TEL：0957-54-8715 FAX：0957-54-8700

Eﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp

【問合せ時間】 月～金 9時～17時 (祝･年末年始休)


