
大村市男女共同参画推進センターだより

「 あ な た ら し い 」 を 築 く 、 「 あ た ら し い 」 社 会 へ

6月 23日から29日までの1週間は、「男女共同参画週間」です。

『男だから』『女だから』の性別役割意識にとらわれず、「個性と多様性を

尊重し、自身の可能性を信じ、誰もが生きがいを感じられる社会の実現

に向けたキャッチフレーズ」募集で、応募総数 2,522 点の中から

竹内瑠那さん（北海道：17歳）の作品が最優秀賞として選ばれました。

★講座

※駐車場の数に限りがあります。

できるだけ公共交通機関をご利用ください。

※託児申込は6/24(金)〆切です。

☆お申込み・お問合せは、

ハートパル（☎0957-54-8715）まで。

←詳しくは、HPをご覧ください。

ハ ー ト パ ル ま つ り

【長崎県ろうあ協会大村支部・大村手話サークル】

【花かんらんの会】

会場：プラットおおむら・プラザおおむら

・フラダンス発表・チェアエクササイズ・七夕飾り作成

7 月 3日(日)

10：00～15：00主催：おおむら男女共同参画推進事業実行委員会

・ミニ手話講座

・チラシ作成のノウハウ 【IT へるぷ】

※参加費無料 定員 15名パソコン持込可 (要申込)

・花苗の販売 【母子寡婦福祉連合会】

・オレンジクローバー商品販売

女性のからだとホルモン

知ってよりよく生きる

講師：安日泰子（やすひやすこ）先生

長崎市内で女性のための、女性スタッフに

よるクリニックを開院。

様々な工夫を通じて、女性がかかりやすい

クリニックの実現に取り組み、若者への性

教育にも力を注がれている。

【新日本婦人の会大村支部】

布ナプキン製作と月経カップ使い方ワークショップ 【ピアサポートプリママ】

やすひウィメンズヘルスクリニック院長

★ワークショップ

講座申込QR

（12：30～13：10）

(13:20～14：50)

プラットおおむら4階大会議室



ハートパルでは、毎月 10日にメールマガジンを

配信しています。講座やイベントの紹介や報告など、

男女共同参画や人権などに関する

お役立ち情報が満載です！

danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp

「メルマガ希望」と送信してください。

  

 
ピアサポート プリママ 
０９０－２１９５－７２２２ 

月～土 9 時～17 時 

のほほん亭（個人宅）

０９５７－５２－７４０９

０９５７－５２－７４０９

☆当センターの講座・イベントに参加し 右図の駐車場をご利用の場合

は、無料駐車券を発行します。

【問合せ先】

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」
〒856-0832

大村市本町458番地2 プラットおおむら4階（旧浜屋ビル）

TEL：0957-54-8715 FAX：0957-54-8700

E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp

[問合せ時間] 月～金 ８時30分～17時15分(祝・年末年始休)

つながりサポートつながりサポート ３つの拠点

不安を抱える女性がお互いの体験や思いを

語り合い、支え合う場所です。

必要に応じて相談機関や支援団体へ

おつなぎします。

お気軽にお立ち寄りください。

ご利用は無料です。

プリママ おしゃべりピアカフェ開催

毎週 水・土 13 時～16 時

大村市母子寡婦福祉連合会
０９５７－４６－３２８６月・金

第１・３土

10～15時

9時～15時

今月のライブラリ イチオシ 図書たち
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テレビドラマにもなった

話題作のマンガ。

あなたならどうする？

家族の在り方も考えたい。

自己責任？

すべてが

あなたのせいじゃない。

報われない世代が生きる！
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