
フムフム、奥の深い話ですなぁ～？外国で

は妻はワイフ、夫はハズバンドというように

対義語で表現します。そうなると「主人」の

対義語は「従人・客人」となりますなぁ。日

本の場合は時代や社会背景が関係している

こともありそうじゃよ。男女共同参画を意識

している人は、「つれあい」、「パートナー」、

「苗字・名前」を使っているそうですぞ。 

普段使っている言葉や表現の中にも、男女

共同参画の視点をもって見てみると、新たな

発見があり、なかなか面白いですぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

男女共同参画って何？と考えるとき、日々の暮らしの様々な場面のなかで「男だから」「女

だから」という思い込みに気づくことがあり、何気なく使っている言葉の中にも男女共同参画

の学習につながるものがたくさんあります。働く女性が約 7 割という現在、夫婦間の呼び方

にも変化がみえています。ママ友の会話から、「わたしだったら…」と考えてみましょう！ 

国は、「男女共同参画の視点からの公的広

報の手引き」を作成し、広報誌やチラシ等の作成時に活用する

よう広報しています。男女共同参画社会の形成に向けて性別に

基づく固定観念にとらわれず、男女の多様なイメージが社会に

浸透していくことが求められています。一部を紹介します。 

  

１．男女がいずれかに偏った表現にしない 

 「サラリーマン」などの男性をイメージさせる表現 

２．男女で異なった表現を使わない 

 「女性社長」「女性記者」「女医」など 

３．女性をむやみに“アイキャッチャー”にしない 

 「美人○○」などの表現や内容とは関係ない水着姿など 

 

 

 

私は「主人」よ。だって、み

んなそう呼んでるじゃない？

私の母だってそうだし…。 

 

この間、友人との会話で、他人の前で

「夫」のことを何と呼んでいるか、が話

題になったんだけど、あなたたちはどう

呼んでる？ 

 

私は「夫」よ。だって夫とは対等な関

係でありたいじゃない。意識して使って

いるわ！ 

友人は「ダンナ」と呼んでいるらしいの。いろいろ

な呼び方があって面白いよね。シーンや相手によって

使い分けている人もいるらしいわよ。 

 

豆知識 



 

・電話相談 ・面接相談 (できれば事前にお電話を) 
・月曜～金曜  ９時～１７時 

内閣府男女共同参画局では、子育て世代の 

男性の料理への参画促進を目的とした「“おと 

う飯(はん)”始めよう」キャンペーンを行って 

います。ホームページ上で、「日本全国のおとう飯」 

のレシピや“おとう飯”サポーターになっている自治体や企業等の

トップの料理、各地でのイベントなども紹介しています。 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先・問合せ先】 

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

〒856-0832 

大村市本町 458 番地 2 プラットおおむら 4 階（旧浜屋ビル） 

TEL：0957-54-8715  FAX：0957-54-8700 

E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp 
 
[問合せ時間] 月～金 ８時 30 分～17 時 30 分（祝・年末年始休） 

 

参加者募集！ 

 

 

 

 

[日時]９/18（水）、10/16（水）、11/20（水）、

12/18（水） いずれも 10 時～12 時 

[会場] 男女共同参画推進センター「ハートパル」 

[アドバイザー] 藤井淳子さん（保育士） 

[対象者] 子育て中の方、10 人 ※申し込み順 

[託児] あり（１歳～未就学児）  

※開催日の 2 週間前までにお申込み下さい。 

[申込み] 電話または E メールで。※託児がない場

合は、1 週間前までに申込み下さい。 

子育て、夫婦、家族、自分のことなど普段困って

いる事や悩んでいる事をおしゃべりして、みんなで

解決のヒントをみつけてみませんか？ 

日時：10 月 20 日（日）10 時 30 分～14 時 

場所：プラザおおむら １F キッチンスタジオ 

講師：坂本洋一さん（県庁レストラン シェ・デジマ総料理長） 

内容：本格西洋料理（エビのビスク、豚バラ巻きハンバーグステーキ、

ココナッツムース） 

対象：父と子（小学生 2 人まで）、12 組（先着順） 

参加費：1 組 1000 円（子供が 2 人の場合は 1500 円） 

申込締切：10 月 15 日（火） 

申込先：大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

KTNテレビ「ヨジマル」

でおなじみの坂本シェフ 

無
料
で
す 

秘
密
は
守
り
ま
す 

警察ではストーカー、夫婦間の暴力、児童虐待、

少年非行、悪質商法をはじめ、事件・事故に至っ

ていない場合でも、県民生活の安全を守るため相

談に応じています。 

 

 
参加される 

おとうさんには、 

「おとう飯エプロン」

をプレゼントします！ 


