
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

11 月 4 日から 12 月 2 日まで全 10 回にわたり、 

女性の再就職セミナーを開催しました。今回は、30 代から 50 代の幅広い年齢層

の参加者が集まり再就職に向け猛勉強をしました。 

パソコン普及研究会 ITへるぷの方々を講師にお迎えした全8回のパソコン講座

では、「パソコン経験ゼロ」という方や、「若い頃の会社勤め以来使っていません」

という方が多かったのですが、基礎からのご指導で安心してチャレンジしていた

だけました。 

 ラストの 2 回は、人材育成コンサルタントの永田あかねさんをお迎えし、再就

職に欠かせない応募書類の書き方と面接について学びました。自分の魅力を引き

出しアピールする、というコツを教わる中で、普段気づいていなかった自分を再

発見できた 2 日間となりました。 

参加者からは、「とても役に立つと思いました」、「面接に臨む不安が軽減されま

した」、「自信が待てました」、「託児もとても助かりました」などの感想が聞かれ、

とても充実した講座となりました。 

結婚や子育てなどで、一度お仕事を離れてしまっ 

た女性の再就職はハードルが高いものです。しかし、 

ほんの少しの勇気とチャレンジ、そしてまわりのサ 

ポートがあれば、女性の未来は何通りにでも広がっ 

ていくのではないでしょうか。 

今回の講座が、みなさんの“新しい一歩”となり 

自分らしいライフスタイルを見つけて下さることを 

願っています。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

男女共同参画社会の実現に向けて、今年も皆さま方と共にいろ

いろな取組を実施してまいります。楽しい企画も計画中です。 

みなさんのご参加をお待ちしています！！ 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒856-0825  

大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715 Fax：0957-54-8700 

Ｅﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 

 

《 連絡先・問合せ先 》 大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

利用時間 9:00～22:00 

問合時間 8:30～17:30 

（年末年始は休館） 

イクメンプロジェクト公式ホームページで「イクメン

宣言」を行い、体験談を登録してください。 

2015 年 1 月 23 日(金) 

 

イクメンプロジェクトでは、

仕事と育児を両立しているイク

メンの皆さんの、育休・育児体

験談を募集しています！！育児

の楽しさ、難しさ、仕事と育児

を両立するための工夫等、皆さ

んの体験談の投稿をお待ちして

おります！！ 

詳細は、下記のイクメンプロジェクト（厚生労働省）のホームページをご覧ください。 

http://ikumen-project.jp/index.html 
 

「私が日本を好きになった理由」 
講師 アグネス・チャン氏 

九州初の女性町長として、女性の自立を目指し行
動してきた中嶋玲子さんをお迎えして、男女共同
参画について楽しくお話ししていただきます。 

「今こそ活かそう男女の力」 

～私でよければ頑張ります～ 

講師 中嶋 玲子さん 


